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Бекітемін:

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білімберуұйымы (балабақша/ 
шағынорталық, 
мектепалдысыныбы)

№29  бөбекжайы

Топ/сынып Кіші топ
Тобы, топтың реттік саны, 
атауы

№1

Балалардың жасы 2-3 жасар балалар
Жоспардыңқұрылукезеңі 
(аптакүндерін, айды, 
жылдыкөрсету)

01, 02. 09.2022ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды қабылдау
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау.

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Баланың үйдегі күн тәртібі мен балабақшаның күн тәртібі".

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел 
үсті ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер)

"Еңбекке баулу"
Мақсаты. Жуыну 
бөлмесінде жуыну 
әдебінің үлгісін көрсету; 
қолдарын сабындауға 
көмектесу, су ағымы 
астына қоюды қадағалау; 
қолды сүлгімен сүртуді 
көрсету; тазалықты сақтау 
қажеті туралы түсіндіру.

"Еңбекке баулу"
Мақсаты. Табиғат 
бұрышындағы өсімдіктерге 
көңіл аудару, фикус 
жапырақтарының жалпақ, 
үлкен, бетінің тегіс болуын 
бақылау.

Таңғы сәлемдесу.
Жарқырап күн де ашылды,
Айналаға гүл шашылды.
Қайырлы күн! Біз еңбекқор 
баламыз!
Қайырлы  күн!  Біз  көңілді 
баламыз!
Мақсаты:  сәлемдесу 
рәсіміне  дағдыландыру; 
дағымды  эмоцияларды 
дамыту.
Қуыршақ  ойыншығымен 
ойнату.
Мақсаты. Баланың қуыршақ 

Саусақ  ойыны  "Бас 
бармақ".
Мақсаты.  Балалардың 
жағымды  көңіл-күйлерінің 
пайда  болуына 
мүмкіндіктер  жасау;  тілін, 
қолдың  моторикасын,  есте 
сақтау  қабілетін  дамыту; 
жағымды  эмоцияларға 
бөлене  білу  қабілетін 
қалыптастыру.
- Бас бармақ – байтақ,
Балаң үйрек – көмек,
Ортан терек – бөлек,

Пішін  салғыш 
ойыншықпен ойын.
Мақсаты.  Балалардың 
жағымды көңіл  күйлерінің 
пайда  болуына 
мүмкіндіктер  жасау;  ойлау 
қабілетін,  қолдың 
моторикасын дамыту.
Пішіндер шашылып қалды,
Үйшіктеріне қонбады.
Қане, барлығын жинайық,
Ұяларға сай салайық.
Д. Ахметова
"Сылдыр,  сылдыр, 

Байлау  ойыншығымен 
ойнату.
Мақсаты.  Балалардың 
жағымды көңіл-күйлерінің 
пайда  болуына 
мүмкіндіктер  жасау; 
бауды  баулауға  үйрету; 
ойлау  қабілетін,  қолдың 
ұсақ моторикасын дамыту.
Құралдар:  байлау 
ойыншықтары.
-  Бауларды  ұштарынан 
алайық,
Көздерге  өткізіп, 

"Кімдікі?  дамытушы 
ойыны.
Мақсаты.  Балалардың 
жағымды  көңіл-күйлерінің 
пайда  болуына  мүмкіндіктер 
жасау;  отбасындағы  белгілі 
заттардың кімге қажет екенін 
анықтату;  есте  сақтау 
қабілетін дамыту.
Педагог  көзілдірік,  қамыс 
таяқ, ожау,
тістеуіктер, қуыршақ, қонжық 
ойыншығы сияқты ойыншық-
заттарды  балалардың 



ойыншығының  сыртқы 
бейнесі  адамның  дене 
мүшелеріне  ұқсастығына 
көңіл  аударту;  эмоциялар 
сферасын дамыту.
Қуыршақтар күлімдейді:
"Кел, ойнайық!" - дейді.
Қуыршақты тербетейік:
"Ұйықташы",- дейік.
Д. Ахметова

Шылдыр шүмек – керек,
Кішкентай бөбек – көбелек, 
көбелек.
Д. Ахметова
"Балабақша  қалайық" 
құрастыру ойыны.
Мақсаты:  текшелер, 
кірпіштер,  призмалар 
арқылы  "балабақша" 
ғимаратын  салуға 
ынталандыру;  жазықтықты, 
кеңістікті  бағдарлау,  зейін, 
ойлау қабілеттерін дамыту.
Балалар құрылыс 
материалдардан 
"балабақша" құрастырады.

сылдыр  су"  саусақ 
жаттығуы.
Мақсаты:  көркем  сөз 
арқылы  балаларды  жуыну 
тәртібімен  таныстыру; 
жағымды  эмоцияларын 
тудыру.
Сылдыр,  сылдыр,  сылдыр 
су,
Мөлдір суға бетіңді жу.
Жусаң таза болады,
Беті - қолың, маңдайың.

байлайық.
"Ойыншық  мысықпен 
ойындар".
Мақсаты:  балаларды 
көркем сөйлеуді тыңдауға, 
мысықтың  мінез-құлқын 
бақылауға,  педагогтің 
қимылына  еліктеуге  және 
өлеңге  эмоционалды 
жауап беруге тәрбиелеу.
Мысық, мысық, мысығым,
Жолға отырма, пысығым.
"Тәй-тәй" басқан бөпешім,
Жолдан өтем демесін.
Сенен аттай алмайды,
Құлап қалып жүрмесін!
Тусипжанова-Шагирова 
А."

алдарына  қояды.  Бұнда  ата-
ананы  атамауы  да  мүмкін, 
жанындағы  немесе  кейіпкер 
ойыншықтарға  да  үлестіруді 
ұсынуға болады.
"Торғай" саусақ жаттығуы.
Мақсаты:  балалардың 
тақпақты  мәнерлеп  оқуға, 
мазмұнына  сай  қимылдарды 
жасауға  машықтандыру; 
сөйлеу  мәнерін,  ұсақ  қол 
моторикасын жетілдіру.
Торғай, торғай, тоқылдақ,
Жерден тары шоқып ап,
Бөтегесі томпайып,
Тойған қозыдай монтайып,
"Шіп-шіп" десіп отырар.
Балалар бас бармақтарын 
біріктіріп, құстың ұшқанын 
келтіріп, алақандарын қағады. 
Сұқ саусақтарымен үстел 
үстін қағады.

Таңертенгі жаттығу

Жаттығулар кешені.
1."Қанаттарымызды қағамыз" жаттығуы.
Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде.
Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз.
Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз.
Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. (3 рет қайталау)
2."Шапалақтаймыз"
Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде.
Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз.
Бір. (Балалар қолдарын көтереді)
Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау)

Таңғы ас Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру.
- Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.
Д. Ахметова

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған оқу қызметіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін 
бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
- Қайырлы таң, балақайлар!
Қайырлы таң, мөлдір қайнар!
Күніміз де бізге күлімдейді:
Сәлем, сәлем! - дейді.
Д. Ахметова



Білімберуұйымыныңкесте
сі
бойыншаұйымдастырылғ
аніс-әрекет

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Педагогтің артынан жүру;
шеңбер бойымен қол 
ұстасып жүру;
Бір орында тұрып екі аяқтап 
секіру;
доптарды домалату.
Қимылды ойын: 
Шарды ұста
Спорттық жаттығулар:
велосипед тебу. Үш 
дөңгелекті велосипедке 
отырғызу, ересектердің 
көмегімен және көмегінсіз 
түсіру

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Педагогтің артынан жүру;
шеңбер бойымен қол ұстасып 
жүру;
Бір  орында тұрып екі  аяқтап 
секіру;
доптарды домалату.
Қимылды ойын: 
Өз үйіңді тап

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. ас болсын!"
Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету.

Серуен Қуыршақпенкөңілдіәнайт
ып,бибилету.
Ән 
айтуғақызығушылықты,тәр
биешінің 
дауысырғағынаеліктеу,әнні
ңсөздері мен 
жекебуындарды 
айтудықалыптастыру.
(музыка)
Ауа 
райныңерекшеліктерінбай
қау.Жаңбыр, жел, 
күзсөздерін сөздік 
қорынақосу.
(Сөйлеудідамыту)
Балалардыңдербес 
әрекеті.
Қимылдыойын:Поезд

Серуенде  бірге 
жүріптабиғаттыбақылау
дыүйрету.
(Қоршағанортамента
ныстыру)
Құрылысматериалдарынан

өзімізотыратын 
орындықтарқұрастырып 
алайық депқұрастыру 
әдістерінүйрету
(Құрастыру)

Балалардыңдербесәр
екеті.
Қимылды ойын:

«Өзорындығыңды 
тап»

Серуеннен оралу Балаларға киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.

Түскі ас
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері.

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу.
Халық ауыз әдебиетіндегі "Әлди-әлди, ақ бөпем" бесік жырынан үзінді.
Әлди-әлди, ақ бөпем,
Ақ бесікке жат, бөпем!
Астыңа терлік салайын,



Үстіңе тоқым жабайын.
Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары

Ауа ванналары.
Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру.
"Қолдарымыз қайда?
Шығарайық алға.
Жеңімізді түрейік,
Жуынып көрейік.
Су астына салайық,
Уқалайық, сипалайық.
Қандай тамаша!
Қолдарымыз тап-таза.

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері.

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-
жаттығулар.
"Аю мен қонжық".
Мақсаты. "Аю мен қонжық" 
суретімен таныстыруда 
балалардың байқағыштығы 
мен зейінін, тілін, 
эмоциялық қабылдауын 
дамыту.
"Аю қайда тығылды?" ойын 
рефлексиясы.
Саусақ жаттығуы.
Мақсаты: балалардың ұсақ 
қол моторикасын, жағымды 
эмоцияларды дамыту, 
ересекке деген сенімділікті 
арттыру.
Көмекшілер көп менде,
Күнде еңбектенеді.
Тыным таппай күніге,
Маған көмектеседі.
Бір, екі, үш, төрт, бес,
Демалайық, отыр тез.
Әрлі - берлі қозғалды,
Тырсылдатты жан - жақты.
Бір, екі, үш, төрт, бес,
Жұмысқа кіріс тез.

"Саусақтар" атты 
мультфильмін көру.
Мақсаты. Балаларды 
мультфильмді көріп, 
саусақтармен белгілі тәртіпте 
қимылдауға, әннің сөздерін 
қайталауға қызықтыру.
"Жіптерді түстеріне сай 
ыдыстарға жина" 
дидактикалық ойыны.
Мақсаты. Балалардың 
түстерді қабылдау және 
ажырату сенсорлық 
қабілеттерін, қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту, 
жасалған жаттығудан 
жағымды әсер алуға 
ынталандыру.
Құралдар: түрлі түсті жіптер 
орамдары; жіптердің әр түсі 
үштен кем емес болуы керек.
Шарты: жіптерді бірыңғай 
түстер бойынша төрт себетке 
топтастыру.
Көктем мерекесі –
Аналар мерекесі.
Әже, әпке, қыздарға
Сыйлыққа не дайын?

Балалармен жеке жұмыс Муслимге қимылды 
жаттығулар орындау 
арқылы тілін жатттықтыру.

Александраға "Сары күнге 
ұқсап" қимыл жаттығуын 
үйрету.
- Сары күнге ұқ-сап,
Біз жүреміз "сап-сап".



Бұлт келсе қап-тап,
Жаңбыр жауар "там-там".

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру.
Серуен Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар.

Аспан мен бұлттарды бақылау.
Мақсаты: "бұлт" түсінігін ұғындыру, ауа-райының бұлттармен байланысы.
Негізгі мазмұны. Бұлтты күні балалардан аспаннан не көріп тұрғандарын сұрау. Бұлттардың үнемі қозғалыс үстінде болатынына назар аударту: 
кейде қалықтайды, кейде баяу қозғалады, кейде, тез қозғалады. Олар қандай? Аспанда бұлттар пайда болған кезде, олар Күннің бетін жауып, күн 
соншалықты ыстық болмайды.
Көркем сөз.
- Балалар, мен бүгін сендерге Ескен Елубаев аталарыңның "Ұшақтан жылдам бұлттар" өлеңін оқып бергім келіп тұр.
"Ұшақтан жылдам бұлттар".
Таңертең күн ашық,
Тұр енді нұр шашып.
Аспанда бұлт жоқ:
"Ендеше күдік жоқ.
Ойладым дәл бүгін
Жаумайды жаңбырың"
Шықтым мен үйімнен.
Жейдешең киіммен.
Әурелер жолда құр,
Алғам жоқ қол шатыр,
Кенеттен аспанда
Бұлт торлай бастады.
Ұшақтан жылдам ба?!
"Күн мен жаңбыр" қимыл-қозғалыс ойыны.
Мақсаты: балаларды белгі бойынша жан-жаққа шашырап жүгіруге және бір-біріне соғылмай, бір жерге жиналуға дағдыландыру; вестибуляр 
аппаратын, кеңістікті бағдарлау қабілетін жетілдіру; ептілікке, достыққа тәрбиелеу.
Еңбек тапсырмасы: құмсалғыштың бетін қоқыс бұталардан тазалау.
Мақсаты: ұқыптылыққа, тазалыққа тәрбиелеу.
Балалардың шығарылған материалмен дербес ойын әрекеті.
Мақсаты: ойыншықтармен жеке ойында қарапайым ойын желісі бойынша әрекеттер жасауға машықтандыру.

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру.
Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету.
Кешкі ас Тағамның атауын есте сақтауға, тағамды ішу рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуге, әдепті бала болуды үйренеміз".
Балалардыңдербесәрекеті 
(баяуқимылдыойындар, 
үстелүстіойындары, 
бейнелеуәрекеті, 
кітаптарқараужәнетағыбасқа
әрекеттер)

Кітапбұрышында: өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, кейіпкерлердіңсөздерінқайталау.
Кесілгенсуреттердібіртұтасқажинауойындары (2-4 бөлік).
Ұяшықтарғапішіндердісалуойындары.
Баудыбайлауойыншықтарменойындар.
Мақсаты: балалардіңұсаққолмоторикасын, ойлау, зейінқабілеттеріндамыту.
Әнсалужаттығулары: балабақшатуралыәнсалуғашақыру.
Қимыл-қозғалысойыны: “Меніңкөңілдідобым…”
Мақсаты: балалардыекіаяқпенсекірудіүйрету, мәтіндімұқияттыңдаужәнемәтінніңсоңғысөзайтылғанкездеғанадоптықуалаукерек.
Тыныс алу жаттығуы.

Балалардыңүйгеқайтуы 
(ата-аналарғакеңес)

Әңгімелесу: "Балалардыңбалабақшағақалыптасуерекшеліктері", "Баланыңүйдегікүнтәртібіменбалабақшаныңкүнтәртібі".



                                                                                                                                                                                      Бекітемін: 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білімберуұйымы (балабақша/ 
шағынорталық, 
мектепалдысыныбы)

№29  бөбекжайы

Топ/сынып Кіші топ
Тобы, топтың реттік саны, 
атауы

№1

Балалардың жасы 2-3 жасар балалар
Педагогтің аты-жөні
Жоспардыңқұрылукезеңі 
(аптакүндерін, айды, 
жылдыкөрсету)

05.09 - 09.09.2022ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды қабылдау
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау.

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Баланың үйдегі күн тәртібі мен балабақшаның күн тәртібі".

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел 
үсті ойындары, бейнелеу 

"Еңбекке баулу"
Мақсаты. Ойын 
бұрыштарындағы 

"Еңбекке баулу"
Мақсаты. Ойын 
бұрыштарындағы 

"Еңбекке баулу"
Мақсаты. Табиғат 
бұрышындағы өсімдіктерге 

"Еңбекке баулу"
Мақсаты. Жуыну 
бөлмесінде жуыну 

"Еңбекке баулу"
Мақсаты. Табиғат 
бұрышындағы өсімдіктерге 



әрекеті, кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер)

ойыншықтарды сұрап, 
әкелту.

ойыншықтарды қолға ұстап, 
қимылдар жасату ("тұрады", 
"қимылдайды", "жиналады", 
"дыбыс шығарады").

көңіл аудару, аспидистра 
жапырақтардың жалпақ, 
үлкен, ұстағанда жұқа және 
тегіс болуын бақылау.

әдебінің үлгісін көрсету; 
қолдарын сабындауға 
көмектесу, су ағымы 
астына қоюды қадағалау; 
қолды сүлгімен сүртуді 
көрсету; тазалықты сақтау 
қажеті туралы түсіндіру.

көңіл аудару, фикус 
жапырақтарының жалпақ, 
үлкен, бетінің тегіс болуын 
бақылау.



Таңғы сәлемдесу.
Жарқырап күн де ашылды,
Айналаға гүл шашылды.
Қайырлы  күн!  Біз  еңбекқор 
баламыз!
Қайырлы  күн!  Біз  көңілді 
баламыз!
Мақсаты:  сәлемдесу  рәсіміне 
дағдыландыру;  дағымды 
эмоцияларды дамыту.
Қуыршақ  ойыншығымен 
ойнату.
Мақсаты.  Баланың  қуыршақ 
ойыншығының  сыртқы 
бейнесі  адамның  дене 
мүшелеріне  ұқсастығына 
көңіл  аударту;  эмоциялар 
сферасын дамыту.
Қуыршақтар күлімдейді:
"Кел, ойнайық!" - дейді.
Қуыршақты тербетейік:
"Ұйықташы",- дейік.
Д. Ахметова

Саусақ  ойыны  "Бас 
бармақ".
Мақсаты.  Балалардың 
жағымды  көңіл-күйлерінің 
пайда  болуына 
мүмкіндіктер  жасау;  тілін, 
қолдың моторикасын, есте 
сақтау  қабілетін  дамыту; 
жағымды  эмоцияларға 
бөлене  білу  қабілетін 
қалыптастыру.
- Бас бармақ – байтақ,
Балаң үйрек – көмек,
Ортан терек – бөлек,
Шылдыр шүмек – керек,
Кішкентай  бөбек  – 
көбелек, көбелек.
Д. Ахметова
"Балабақша  қалайық" 
құрастыру ойыны.
Мақсаты:  текшелер, 
кірпіштер,  призмалар 
арқылы  "балабақша" 
ғимаратын  салуға 
ынталандыру; 
жазықтықты,  кеңістікті 
бағдарлау,  зейін,  ойлау 
қабілеттерін дамыту.
Балалар  құрылыс 
материалдардан 
"балабақша" құрастырады.

Пішін  салғыш 
ойыншықпен ойын.
Мақсаты.  Балалардың 
жағымды  көңіл 
күйлерінің  пайда 
болуына  мүмкіндіктер 
жасау;  ойлау  қабілетін, 
қолдың  моторикасын 
дамыту.
Пішіндер  шашылып 
қалды,
Үйшіктеріне қонбады.
Қане,  барлығын 
жинайық,
Ұяларға сай салайық.
Д. Ахметова
"Сылдыр,  сылдыр, 
сылдыр  су"  саусақ 
жаттығуы.
Мақсаты:  көркем  сөз 
арқылы  балаларды 
жуыну  тәртібімен 
таныстыру;  жағымды 
эмоцияларын тудыру.
Сылдыр,  сылдыр, 
сылдыр су,
Мөлдір суға бетіңді жу.
Жусаң таза болады,
Беті - қолың, маңдайың.

Байлау  ойыншығымен 
ойнату.
Мақсаты.  Балалардың 
жағымды  көңіл-күйлерінің 
пайда болуына мүмкіндіктер 
жасау;  бауды  баулауға 
үйрету;  ойлау  қабілетін, 
қолдың  ұсақ  моторикасын 
дамыту.
Құралдар:  байлау 
ойыншықтары.
-  Бауларды  ұштарынан 
алайық,
Көздерге өткізіп, байлайық.
"Ойыншық  мысықпен 
ойындар".
Мақсаты: балаларды көркем 
сөйлеуді  тыңдауға, 
мысықтың  мінез-құлқын 
бақылауға,  педагогтің 
қимылына  еліктеуге  және 
өлеңге  эмоционалды  жауап 
беруге тәрбиелеу.
Мысық, мысық, мысығым,
Жолға отырма, пысығым.
"Тәй-тәй" басқан бөпешім,
Жолдан өтем демесін.
Сенен аттай алмайды,
Құлап қалып жүрмесін!
Тусипжанова-Шагирова А."

"Кімдікі? дамытушы ойыны.
Мақсаты.  Балалардың  жағымды 
көңіл-күйлерінің  пайда  болуына 
мүмкіндіктер жасау; отбасындағы 
белгілі  заттардың  кімге  қажет 
екенін  анықтату;  есте  сақтау 
қабілетін дамыту.
Педагог  көзілдірік,  қамыс  таяқ, 
ожау,
тістеуіктер,  қуыршақ,  қонжық 
ойыншығы  сияқты  ойыншық-
заттарды  балалардың  алдарына 
қояды. Бұнда ата-ананы атамауы 
да  мүмкін,  жанындағы  немесе 
кейіпкер  ойыншықтарға  да 
үлестіруді ұсынуға болады.
"Торғай" саусақ жаттығуы.
Мақсаты:  балалардың  тақпақты 
мәнерлеп  оқуға,  мазмұнына  сай 
қимылдарды  жасауға 
машықтандыру;  сөйлеу  мәнерін, 
ұсақ қол моторикасын жетілдіру.
Торғай, торғай, тоқылдақ,
Жерден тары шоқып ап,
Бөтегесі томпайып,
Тойған қозыдай монтайып,
"Шіп-шіп" десіп отырар.
Балалар  бас  бармақтарын 
біріктіріп,  құстың  ұшқанын 
келтіріп,  алақандарын  қағады. 
Сұқ  саусақтарымен  үстел  үстін 
қағады.

Таңертенгі 
жаттығу

Жаттығулар кешені.
1."Қанаттарымызды қағамыз" жаттығуы.
Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде.
Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз.
Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз.
Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. (3 рет қайталау)
2."Шапалақтаймыз"
Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде.
Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз.
Бір. (Балалар қолдарын көтереді)
Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау)
3. "Көңілді баламыз".
Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде.



Бір орында секіру. 8 ретү
Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы.

Таңғы ас Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру.
- Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.
Д. Ахметова

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған оқу қызметіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу 
дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
- Қайырлы таң, балақайлар!
Қайырлы таң, мөлдір қайнар!
Күніміз де бізге күлімдейді:
Сәлем, сәлем! - дейді.
Д. Ахметова

Білімберуұйымын
ыңкестесі
бойыншаұйымдаст
ырылғаніс-әрекет

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Педагогтің артынан жүру;
шеңбер бойымен қол ұстасып 
жүру;
Кедергілі жазықтың бетімен
еңбектеу;
доптарды домалату.
Қимылды ойын: 
Күн мен жаңбыр

Музыка
"Қуыршақ Әйгерімнің 
барабаны".
Мақсаты. Балалардың 
музыкаға қызығушылығын 
арттыру; дыбысты және 
әуенді тыңдап, сипатын 
ажырата білуге үйрету; 
ырғақтық қимылды қайталай 
білуге машықтандыру; әнді 
ести отырып, айта білу 
дағдыларын жетілдіру; 
музыкалық-ырғақтық 
қимылдарды жасауға үйрету; 
барабан аспабымен және 

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Педагогтің артынан 
жүру;
шеңбер бойымен қол 
ұстасып жүру;
доптарды домалату;
еңіс тақтайдың үстімен 
еңбектеу.
Қимылды ойын: Құстың 
қауырсыны кімге барады.

Спорттық жаттығулар:
велосипед тебу.
Үш  дөңгелекті 
велосипедке  отырғызу, 
ересектердің  көмегімен 
және көмегінсіз түсіру

Дене шынықтыру (серуенде)

Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Әртүрлібағыттажәнеберілгенбағы
тташеңбербойымен жүру;
Бірқалыпты,шашырап,берілгенба
ғытта жүгіру;
Екіқолмен, 
әртүрлітәсілдерменәртүрлібастап
қықалыпта0,5-
1,5метрарақашықтықтағынысанағ
а(төмен,жоғары)лақтыру;
Бір орында тұрып қос аяқпен 
секіру. 

Қимылды ойын: 
Жалауға қарай жүгір

Балалар бізге тамақәкеліп, бізді 
күтіпқарайтынапайымыздың
есімі кім? Ол бізге 
қалайқамқорлықтарытады.Бізапа
йымызға қалайқамқорлық 
танытааламыз. 
Балалардыбайланыстырып 
сөйлеудағдыларын дамыту.



оның үнімен таныстыру.
"Барабан" ойыны.

(сөйлеуді 
дамыту)Апайымызбен 
біргекітаптарқарайық.
Кітаптанкөргеніміздіапайы
мызға айтыпберейік.
(көркемәдебиет)

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. ас болсын!"

Серуенге 
дайындық

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету.

Серуен Қимылдыойын
«Шардыұста»
Балалардыңдербесәр
екеті.
Жеке 
балаларментақпақты 
жаттау.Бала,  бала, 
баламыз.Бақшамызғабар
амыз.Күні  бойы 
қызыққа,Батамыз  да 
қаламыз.
(көркемәдебиет)
Үш  дөңгелектівелосипедке 
отырғызу,ересектердіңкөмегі
менжәне  көмегінсіз 
түсу,ересектердіңкөмегімен
және өзбетімен 
рөлдібасқарудыүйрету

Серуенгеойыншықжануарл
арды алып 
шығу.Жануарларғатәнерек
шеліктерментаныстыру, 
денебөліктерін 
(танауы,құйрығы, 
аяқтары)ажыратып және 
атаудағдысын дамыту, 
үйрету(Қоршаған 
ортаментаныстыру)
Ағаштарды бақылау, 
желтұрғандажапырақтары
ныңқимылынаназараударт
у.
Қимылды ойын:«Өз 
үйіңдітап»

Жапырақтартер
у,құмыраға 
салудағдысында
мыту

Балалардың 
дербесәрекеті,еркінойын
дары

Қимылдыойын
«Шардыұста»

Қуыршақпенкөңілдіәнайты
п,бибилету.
Ән 
айтуғақызығушылықты,тәр
биешінің 
дауысырғағынаеліктеу,әнні
ңсөздері мен 
жекебуындарды 
айтудықалыптастыру.
(музыка)
Ауа 
райныңерекшеліктерінбай
қау.Жаңбыр, жел, 
күзсөздерін сөздік 
қорынақосу.
(Сөйлеудідамыту)
Балалардыңдербес 
әрекеті.
Қимылдыойын:Поезд

Серуенде  бірге 
жүріптабиғаттыбақылауды
үйрету.
(Қоршағанортаментаныс
тыру)
Құрылысматериалдарынанөзі

мізотыратын 
орындықтарқұрастырып 
алайық депқұрастыру 
әдістерінүйрету
(Құрастыру)

Балалардыңдербесәреке
ті.
Қимылды ойын:

«Өзорындығыңды тап»

Серуеннен оралу Балаларға киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.

Түскі ас
Алдына қойған асқа  назар аударту;  дастарқан басында отыру мәдениеті,  тамақтану мәдениетіне  баулуға  бағытталған жеке-дара жұмыс;  этикет  
ережелері.

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу.
Халық ауыз әдебиетіндегі "Әлди-әлди, ақ бөпем" бесік жырынан үзінді.
Әлди-әлди, ақ бөпем,
Ақ бесікке жат, бөпем!
Астыңа терлік салайын,
Үстіңе тоқым жабайын.

Бірте-бірте 
тұрғызу, 

Ауа ванналары.
Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру.



сауықтыру 
шаралары

"Қолдарымыз қайда?
Шығарайық алға.
Жеңімізді түрейік,
Жуынып көрейік.
Су астына салайық,
Уқалайық, сипалайық.
Қандай тамаша!
Қолдарымыз тап-таза.

Бесін ас Алдына қойған асқа  назар аударту;  дастарқан басында отыру мәдениеті,  тамақтану мәдениетіне  баулуға  бағытталған жеке-дара жұмыс;  этикет  
ережелері.

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер)

Сурет салудан ойын-
жаттығулар:
"Доп кетті домалап".
Мақсаты. Балаларды сурет 
салу құралы қарындашпен 
таныстыра отырып, оны үш 
саусақпен ұстап, қарапайым 
түзу бағытта көлденең 
сызықтар қалдыруға үйрету; 
қарындаш ұшына зер салып, 
қалдырған ізді тоқтаған 
жеріне дейін бақылап отыруға 
жаттықтыру; сурет салу іс-
әрекетінде педагогтің 
көрсеткен үлгісіне ойын 
арқылы еріп отыруға 
дағдыландыру. Оқу 
қызметінде балалардың ұсақ 
моторикасын, пішін мен 
түстерді қабылдауын, зейіні 
мен елестету қабілетін 
дамыту; қарындашпен сурет 
салу техникасының алғашқы 
негіздерін қалыптастыру.
"Допты сипайық" ойын 
рефлексиясы.
"Дананы 
тамақтандырамыз" 
дидактикалық ойыны.
Мақсаты. Балаларды 
тамақтану рәсіміне баулу; 
педагог арқылы ойыншықпен 
қатынасу дағдыларын 
қалыптастыру; жағымды 

Көркем әдебиеттен ойын-
жаттығулар:
""Маша мен Аю" ертегісі"
Мақсаты. Балаларды 
"Маша мен Аю" ертегісі 
желісімен таныстыра 
отырып, зейінін басқа 
нәрсеге аудармай, мұқият 
тыңдауға үйрету; 
кейіпкерлердің қайталама 
бірыңғай жолмен 
айтылатын сөздерін есте 
сақтап, айтуға 
талпындыру; Маша мен 
аюдың ормандағы 
тіршілігі туралы жалпы 
мағлұматтар беру. 
Балалардың тілін, ой-
өрісін, қабылдау қабілетін, 
есте сақтауын дамыту.
"Себеттерді 
толтырайық" ойын 
рефлексиясы.

"Кімге нені береді?" 
дамытушы ойыны.
Мақсаты. Балалардың 
белгілі отбасы мүшесіне 
берілетін заттар ретін есте 
сақтауға, қайта айтып 
беруге жаттықтыру.
- Данада ойыншық көп,
- Бөлісемін, - дейді ол.
- Көлікті - атаға,

Құрастырудан ойын-
жаттығулар.
"Жолмен жүрейік".
Мақсаты. Балалардың 
құрылыс 
материалдарының 
қасиеттерін тану 
дағдыларын 
қалыптастыру; құрылыс 
материалдарымен әрекет 
жасауда қолдарының 
ұсақ моторикасын, зейіні 
мен қабылдау қабілетін 
дамыту.
"Жолмен жүргіземін" іс-
тәжірибе жаттығуы.
"Күн ойынына ұқсап" 
қимылды жаттығуы.
Мақсаты. Балаларды 
педагогтің соңынан 
ырғақты қимылдарды 
жасауға жаттықтыру; 
жағымды эмоцияларды 
дамыту.
Құралдар: күннің суреті 
немесе нақпішіні.
- Күн ойынына ұқ-сап 
(қол белде, басты оңға-
солға шайқау),
Біз жүреміз "сап-сап" 
(шапалақтау).
Бұлттар келсе қап-тап 
(жұдырықты кеуде 
алдында өзара 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-
жаттығулар.
"Аю мен қонжық".
Мақсаты. "Аю мен қонжық" 
суретімен таныстыруда 
балалардың байқағыштығы 
мен зейінін, тілін, 
эмоциялық қабылдауын 
дамыту.
"Аю қайда тығылды?" ойын 
рефлексиясы.
Саусақ жаттығуы.
Мақсаты: балалардың ұсақ 
қол моторикасын, жағымды 
эмоцияларды дамыту, 
ересекке деген сенімділікті 
арттыру.
Көмекшілер көп менде,
Күнде еңбектенеді.
Тыным таппай күніге,
Маған көмектеседі.
Бір, екі, үш, төрт, бес,
Демалайық, отыр тез.
Әрлі - берлі қозғалды,
Тырсылдатты жан - жақты.
Бір, екі, үш, төрт, бес,
Жұмысқа кіріс тез.

"Саусақтар" атты 
мультфильмін көру.
Мақсаты. Балаларды 
мультфильмді көріп, 
саусақтармен белгілі тәртіпте 
қимылдауға, әннің сөздерін 
қайталауға қызықтыру.
"Жіптерді түстеріне сай 
ыдыстарға жина" 
дидактикалық ойыны.
Мақсаты. Балалардың түстерді 
қабылдау және ажырату 
сенсорлық қабілеттерін, қолдың 
ұсақ моторикасын дамыту, 
жасалған жаттығудан жағымды 
әсер алуға ынталандыру.
Құралдар: түрлі түсті жіптер 
орамдары; жіптердің әр түсі 
үштен кем емес болуы керек.
Шарты: жіптерді бірыңғай түстер 
бойынша төрт себетке 
топтастыру.
Көктем мерекесі –
Аналар мерекесі.
Әже, әпке, қыздарға
Сыйлыққа не дайын?



әсерлерге бөлене білу 
қабілеттерін дамыту.
Шарты: қуыршақтың алдына 
келіп "Дана, тәттіні жеші" 
сөздерін айту, қасықпен 
тамақтандыру қимылдарын 
жасау.
Құралдар: ойыншық үстелі, 
орындық, ыдыстар, қуыршақ.

Қуыршақты - әжеге,
Допты - әкеге,
Текшені - анаға.
- Дана, ал сен нені 
қалайсың?
Қандай ойыншықпен 
ойнайсың?
- Жарайды, - дейді Дана, - 
ойнайын.
- Қандай ойыншықты 
алайын?
"Айна" ойыны.
Мақсаты: зейінді, есте 
сақтауды және 
байқампаздықты, жағымды 
эмоцияларды дамыту.
4-6 баладан тұратын топша 
сапқа тұрады. Қалғандары 
- көрермендер. Педагог 
балалардың алдында 
тұрып, 3-5 пішінді 
көрсетеді. Ол әр пішінді 
бірнеше рет қайталайды. 
Балалар педагогтың 
барлық қимылдарын 
мұқият қадағалап, 
қайталайды.
Содан кейін келесі бір топ 
балалар ойнайды.

айналдыру),
Жаңбыр жаусын "там-
там" (алақанды 
саусақпен соғу, хормен 
екі-үш рет "сап-сап", 
"там-там" дегенді 
қайталату).

Балалармен жеке 
жұмыс

Айкөркемге қуыршақ 
ойыншығымен ойнатып, ой 
өрісін дамыту.

. Шапағатқа саусақ ойыны. 
"Бас бармақ" санамағын 
үйретіп, ұсақ моторикасын 
дамыту.
- Бас бармақ байтақ,
Балаң үйрек - көмек,
Ортан терек - бөлек,
Шылдыр шүмек - керек,
Кішкентай бөбек - көбелек, 
көбелек.

Дарханға пішін салғыш 
ойыншығын салып, ұсақ 
моторикасын дамыту.

Муслимге қимылды 
жаттығулар орындау 
арқылы тілін жатттықтыру.

Александраға "Сары күнге ұқсап" 
қимыл жаттығуын үйрету.
- Сары күнге ұқ-сап,
Біз жүреміз "сап-сап".
Бұлт келсе қап-тап,
Жаңбыр жауар "там-там".

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру.

Серуен Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар.
Аспан мен бұлттарды бақылау.
Мақсаты: "бұлт" түсінігін ұғындыру, ауа-райының бұлттармен байланысы.



Негізгі мазмұны. Бұлтты күні балалардан аспаннан не көріп тұрғандарын сұрау. Бұлттардың үнемі қозғалыс үстінде болатынына назар аударту: кейде 
қалықтайды, кейде баяу қозғалады, кейде, тез қозғалады. Олар қандай? Аспанда бұлттар пайда болған кезде, олар Күннің бетін жауып, күн соншалықты 
ыстық болмайды.
Көркем сөз.
- Балалар, мен бүгін сендерге Ескен Елубаев аталарыңның "Ұшақтан жылдам бұлттар" өлеңін оқып бергім келіп тұр.
"Ұшақтан жылдам бұлттар".
Таңертең күн ашық,
Тұр енді нұр шашып.
Аспанда бұлт жоқ:
"Ендеше күдік жоқ.
Ойладым дәл бүгін
Жаумайды жаңбырың"
Шықтым мен үйімнен.
Жейдешең киіммен.
Әурелер жолда құр,
Алғам жоқ қол шатыр,
Кенеттен аспанда
Бұлт торлай бастады.
Ұшақтан жылдам ба?!
"Күн мен жаңбыр" қимыл-қозғалыс ойыны.
Мақсаты: балаларды белгі бойынша жан-жаққа шашырап жүгіруге және бір-біріне соғылмай, бір жерге жиналуға дағдыландыру; вестибуляр аппаратын, 
кеңістікті бағдарлау қабілетін жетілдіру; ептілікке, достыққа тәрбиелеу.
Еңбек тапсырмасы: құмсалғыштың бетін қоқыс бұталардан тазалау.
Мақсаты: ұқыптылыққа, тазалыққа тәрбиелеу.
Балалардың шығарылған материалмен дербес ойын әрекеті.
Мақсаты: ойыншықтармен жеке ойында қарапайым ойын желісі бойынша әрекеттер жасауға машықтандыру.

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру.

Серуенге 
дайындық

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету.

Кешкі ас Тағамның атауын есте сақтауға, тағамды ішу рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуге, әдепті бала болуды үйренеміз".

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау.
Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік).
Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары.
Бауды байлау ойыншықтармен ойындар.
Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту.
Ән салу жаттығулары: балабақша туралы ән салуға шақыру.
Қимыл-қозғалыс ойыны: “Менің көңілді добым…”
Мақсаты: балаларды екі аяқпен секіруді үйрету, мәтінді мұқият тыңдау және мәтіннің соңғы сөз айтылған кезде ғана допты қуалау керек.
Тыныс алу жаттығуы.

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Баланың үйдегі күн тәртібі мен балабақшаның күн тәртібі".



аналарға кеңес)



                                                                                                                                                    Бекітемін: 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

№29  бөбекжайы

Кіші топ

№1

2-3 жасар балалар

12.09 - 16.09.2022 ж.
Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі

Балалардың терісін, сыртқы келбетін тексеру.

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "2-3 жасар балалардың жас ерекшеліктері", "Ата-ананың баланы балабақшаға апару және балабақшадан алу кезіндегі әрекеттері". 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
"Еңбекке баулу"
Мақсаты. Ойын бұрыштарында тұрған 
ойыншықтарға көңіл аудару, мысық 
ойыншығын атауға ынталандыру, қолға 
ұстату, сипату, шығаратын дыбыстарға 
көңіл аудару. 

"Еңбекке баулу"
Мақсаты. Жуыну бөлмесінде жуыну әдебінің үлгісін 
көрсету; қолдарын сабындауға көмектесу, су ағымы астына 
қоюды қадағалау; қолды сүлгімен сүртуді көрсету; 
тазалықты сақтау қажеттілігі туралы түсіндіру.

"Еңбекке баулу"
Мақсаты. Жуыну бөлмесінде тамшылаған суды сүртуді көрсету, 
тазалықты сақтау қажеті туралы түсіндіру.

"Еңбекке баулу"
Мақсаты. Ойын бұрыштарында тұрған 
ойыншықтарға көңіл аудару, мысық 
ойыншығын атауға ынталандыру, қолға 
ұстату, сипату, шығаратын дыбыстарға 
көңіл аудару. 

Мысық ойыншығымен ойнату. 
Мақсаты. Балаларға көркем сөзді тыңдап, 
мысықтың қылықтарын байқауға, 
педагогтің қимылдарының соңынан 
еліктеуді үйрету, мазмұнындағы 
оқиғаларға эмоционалды жауап беруге 
баулу.
"Жолға отырма".
Мияу, мияу,
Кет, пырыш!
Жолға отырма
Тым-тырыс.
Біздің бөпеш
Жүгірер
Жолда саған сүрінер.
М. Әлімбаев

Әтеш ойыншығымен ойнату. 
Мақсаты. Балаларға көркем сөзді тыңдап, әтештің 
қылықтарын байқап, педагогтің қимылдарының соңынан 
еліктеуді үйрету, мазмұнындағы оқиғаларға эмоционалды 
жауап беруге баулу.
"Әтеш" (орыс халқының тақпағы).
Тұлымшағы үлпілдек,
Жібек сақал желпілдек,
Әтеш, әтеш айбарлы,
Әдемі алтын айдарлы,
Неге ерте тұрасың?
Кеңірдегің созасың?
Балалардың кішкентай
Неге ұйқысын бұзасың?
Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

Саусақ жаттығуы. "Мөлдір су".
Мақсаты. Балаларды көркем сөз арқылы жуыну тәртібіне баулу; 
педагогтің қимылдарының соңынан жасаған қимылдар мен 
айтылған сөздерден жағымды эмоцияларды алуға ынталандыру. 
"Мөлдір су" (орыс тілінен аударма).
Мөлдір су, мөлдір су!
Сен менің бетім жу.
Отты көзім ойнасын,
екі бетім жайнасын.
Күлкі кетпей ернімнен,
Тісім тастан таймасын!
Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

Мысық ойыншығымен ойнату. 
Мақсаты. Балаларда көркем сөз арқылы 
мысықтың сыртқы сипаты мен 
қылықтары жөніндегі ұғымдарды 
қалыптастыру; мәнерлеп қайталауға, 
жағымды эмоцияларға бөленуге 
ынталандыру. 
"Біздің Мияу" (орыс тілінен аударма).
Біздің мияу,
Тоны қандай тамаша!
таң қаласың,
Талдап мұртын тараса.
Көзі шақпақ,
Тісі аппақ.
Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

Жаттығулар кешені.
1."Қанаттарымызды қағамыз" жаттығуы.
Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде.
Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз.
Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз.
Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. (3 рет қайталау)
2."Шапалақтаймыз"
Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде.



Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз.
Бір. (Балалар қолдарын көтереді)
Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау)
3. "Көңілді баламыз".
Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде.
Бір орында секіру. 8 ретү
Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы.

Балалардың тамақтануға деген тұрақты қызығушылығын қалыптастыру.
- Ақтөс пен Марғау өзара жарысты:
Жеп алды табақшадағы бір уысты.
Ал бізде кімге қасықты ұстау жарасады?
Кім қалдырмай тамағын тауысады? 
Д. Ахметова

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған оқу қызметіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 
- Аспанымызға "сәлем" айтамыз,
Алтын күнге "сәлем" айтамыз.
Балалар, біз де гүлдей болайық,
Күнге қолдарымызды созайық.
Д. Ахметова

 Денешынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
Педагогтің артынан жүру, жұптасып 
жүру
бірқалыпты жүгіру
Бір орында тұрып екі аяқтап секіру
Екі қолмен 1-1,25 м арақашықтықтағы 
(көлденең) нысанаға (кеуде тұсынан
доптарды домалату

Қимылды ойын: 
  Жалауға қарайжүгір

Музыка
"Әжемнің әні".
Мақсаты. Балаларды әже 
туралы әнді естеп сақтап, 
жағымды эмоциямен жауап 
беруге ынталандыру; музыка 
мен қимылды үйлестіре білу 
дағдыларын жетілдіру; 
ойындарда отбасы мүшелеріне 
қатысты түсініктерін білдіруге 
мүмкіндіктер жасау.

 Денешынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Педагогтің артынан жүру, жұптасып жүру
бірқалыпты жүгіру
Бір орында тұрып екі аяқтап секіру
Екі қолмен 1-1,25 м төменнен, жоғарыдан (қағып алмай)
доптарды домалату

 : Қимылды ойын Торғайлар
Спорттық жаттығулар:
велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедке отырғызу, 
ересектердің көмегімен және көмегінсіз түсіру, ересектердің 
көмегімен және өзбетімен рөлді басқару;



"Әжемнің тоқыма жібі" 
музыклық - дидактикалық 
ойыны.

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету.

Отбасымен тұратынүйшікті 
борменсалуды пысықтау.
(суретсалу)
Күз 
мезгілініңерекшеліктеріненазараударту. 
Жел соғыптұр, далада салқынсекілді 
сипаттардыатауын 
қалыптастыру(қоршаған 
ортаментаныстыру)
Еркінойындар

Нешеуміз? тақпағынжаттауға талпындыруБір үйде біз 
нешеуміз?Кел, санайық екеуміз.Бас бармағым –
әкемБалалыүйрек-анам.
Ортан терек –ағамШылдыр шүмек –мен,Кішкене бӛбек –
сенБір үйде біз нешеуміз?Бірүйдебізбесеуміз.
І.Шұғаев
(көркемәбедиет)
Жел қалай соғады.Жапырақтардыңтербелгенінкөрсету.
(қоршаған ортаментаныстыру)
Еркінойындар,жеке

аулада 
тазалықжұмыстарынұйымдастырыпбалалардыжапырақтартеруг
е қатыстырыпенбектенуге үйрету.(қоршаған 
ортаментаныстыру)
Еркінойындар.
Қимылдыойын:
«Нысанғақарайжүгір»

Қимылдыойын:
«Поезд» поезда баражатқанда
желді 

бақылау.Аялдамалардажапырақтарды
ң қайағаштар түскенін 
табуатаудағдысындамыту.(
ортаментаныстыру)
Еркінойындар

Балаларды киімді жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері.
Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу.

Ауа ванналары.
Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға қызықтыру.
"Қолдарымыз қайда?
Шығарайық алға.
Жеңімізді түрейік,
Жуынып көрейік.
Су астына салайық,
Уқалайық, сипалайық.
Қандай тамаша!
Қолдарымыз тап-таза.
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері.

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
Сурет салудан ойын-жаттығулар. 
"Әжемнің жіптері". 
Мақсаты. Балаларды сурет салу 
құралы қылқаламмен таныстыра 
отырып, оның сабын үш саусақпен 
ұстап, бояуға малып, белгіленген 
жерден бастап, қарапайым түзу 
бағытта сызықтар қалдыруға үйрету; 
қылқалам ұшына зер салып, 
қалдырған ізді тоқтаған жеріне дейін 
бақылап отыруға жаттықтыру; 
қылқаламды тіреушеге қайта қоюға 
дағдыландыру; педагогтің көрсеткен 
үлгісіне ойын арқылы еріп отыру 
және тазалық сақтау ережелеріне 

Сөйлеуді дамытудан ойын-жаттығулар
"Ойыншықтар". 
Мақсаты. Балаларға ойыншықтар жөнінде түсінік бере 
отырып, олардың негізгі қасиеттерін педагогпен бірге 
атап, қимылдарды қайталауға үйрету. Балалардың 
ойыншық арқылы ой-өрісін кеңейту және есте сақтау 
қабілеті мен тілін дамыту. 
"Пирамида жинайық" жаттығуы.

"Ғажайып дорба" дидактикалық ойыны.
Мақсаты. Балаларды түрлі ойыншықтар мен заттарды 
атауға жаттықтыру, олардың жарылу қасиеті жөнінде 
ұғымдарын ұстап, сипап көру арқылы қалыптастыру.
Құралдар: дорба, дорбаға салынған түрлі ойыншықтар 
мен заттар.

Сенсорикадан ойын-жаттығулар. 
"Түрлі ойыншықтар"
Мақсаты. Балаларға біркелкі заттар мен геометриялық пішіндер 
жөнінде қарапайым түсінік бере отырып, ортақ пішіні және 
көлеміне қарап, біріктіруге үйрету; біріктіру не бөлу 
тапсырмаларын үлгіге немесе сөздік нұсқамаға сүйеніп, 
орындауға деген қызығушылықтарын қалыптастыру; біркелкі 
пішіндердің бір-бірінен айырмашылығы ажырата білуге 
дағдыландыру. Балалардың сенсорлық эталондарды қабылдап, 
оларды өзара ажырату білу мүмкіндіктерін арттыру; қолдың 
ұсақ моторикасын, зейінін, танымы мен байқағыштығын 
дамыту.
"Пішіндер қонаққа шақырады" іс-тәжірибе жаттығуы.

"Отбасыда" ритмикалық жаттығуы.

Қоршаған ортамен танысудан ойын 
жаттығу 
"Саңырауқұлақ". 
Мақсаты. Балаларға саңырауқұлақ 
туралы ұғым беру; жаңбырдың 
саңырауқұлақтың пайда болуы мен 
үлкен болып өсуіне жағымды әсері 
туралы түсінік беру; балалардың ойын 
барысында жаңбыр мен саңырауқұлақ 
туралы алған білімдерін жетілдіру. 
"Саңырауқұлақтарды жинайық" 
дамытушы жаттығуы.

Ойын-имитация. "Қонжық".
Мақсаты. Балаларды қонжықтың 



шақырып отыру. 
"Жіптерді жинайық" ойын 
рефлексиясы.

"Қайсысы үлкен, қайсысы 
кішкентай?" дидактикалық 
ойыны.
Мақсаты. Балаларды 
ойыншықтардың арасынан үлкен 
және кішкентай ойыншықтарды 
(заттарды) ажыратып, екіге 
топтастыруға жаттықтыру; үлкен 
және кішкентай көлемдері туралы 
ұғымдарды қалыптастыру.
Шарты: үлкен және кішкентай 
ойыншықтарды екі топтамаға 
жинау.
Құралдар: көлемі үлкен және 
кішткентай ойыншықтар.

Мақсаты. Балаларды көркем сөздің ырғағына қимылдарды 
қайталап, орындауға жаттықтыру; отабсы мүшелері жөнінде 
ұғымдар қалыптастыру.
- Отбасымда атам бар, топ-топ-топ, аяқ басар (сап түзеп бір 
орында тұру).
Отбасымда әжем бар, ол тәп-тәтті нан жабар (алақандарды кеуде 
алдында ішке қарай айналдыру).
Отбасымда әкем бар, тоқ-тоқ-тоқ кілем қағар (жұдырықпен 
кеудені соққылау)
Отбасымда анам бар, тап-таза қылып еденді жуар (алдыға 
еңкею).
Отбасымда мен де бармын, тәртіпті бала боламын (алақандарды 
кеудеге қойып, оң-солға еңкею). 

ойыншығымен таныстыру, қонжықтың 
қимылдарына еліктеу қабілеттерін 
дамыту.
Шарты: педагог көрсеткен қонжықтың 
жүрісіне еліктеу, тақпақтың сөздерін 
қайталау.
- Қонжық, қонжық,
Сылбырсың, ынжық.
Маң-маңдап басып,
Келесің жылжып. 

Фатимаға ермексаздан бір бөлшегін 
үзіп немесе жұлып алу 
жаттығуларын үйретіп, қолдың 
маторикасын дамыту.

Айсұлтанға Әтеш ойыншығымен ойнатып, біре . "Әтеш" 
тақпағын қайталап айтқызу.
Тұлымшағы үлпілдек,
Жібек сақал желпілдек,
Әтеш, әтеш айбарлы,
Әдемі алтын айдарлы,
Неге ерте тұрасың?
Кеңірдегің созасың?
Балалардың кішкентай
Неге ұйқысын бұзасың?
Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

Алинаға "Мөлдір су" тақпағын қайталып айтқызып, тілін 
жаттықтыру.
"Мөлдір су" Мөлдір су, мөлдір су!
Сен менің бетім жу.
Отты көзім ойнасын,
екі бетім жайнасын.
Күлкі кетпей ернімнен,
Тісім тастан таймасын!
Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

Амирге тақпақты қайталап айтқызып, 
тілін жаттықтыру.

 "Қонжық".
- Қонжық, қонжық,
Сылбырсың, ынжық.
Маң-маңдап басып,
Келесің жылжып. 

Қоршаған ортамен танысудан ойын-жаттығу.

"Қуыршақ Дана мен балапандар".

Мақсаты. Балалардың үй құстары мен олардың балапандары туралы түсініктерін кеңейту; сурет мазмұнындағы кейіпкерлер әрекеті арқылы балалардың қабылдау қабілетін, тілін, түйсіктерін дамыту.

"Нені көрдім?" дамытушы жаттығу.
Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету.

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру.

Тағамның атауын есте сақтауға, тағамды ішу рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуге, әдепті бала болуды үйренеміз".

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау.

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік).
Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары.
Бауды байлау ойыншықтармен ойындар.
Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту.
Ән салу жаттығулары: балабақша туралы ән салуға шақыру.
Қимыл-қозғалыс ойыны: “Менің көңілді добым…”



Мақсаты: балаларды екі аяқпен секіруді үйрету, мәтінді мұқият тыңдау және мәтіннің соңғы сөз айтылған кезде ғана допты қуалау керек. 
Тыныс алу жаттығуы.
Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "2-3 жасар балалардың жас ерекшеліктері", "Ата-ананың баланы балабақшаға апару және балабақшадан алу кезіндегі әрекеттері". 



                                                                                                                                               Бекітемін: 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы (балабақша/ 
шағын орталық, мектепалды 
сыныбы)

№29  бөбекжайы

Топ/сынып Кіші топ

Тобы, топтың реттік саны, 
атауы

№1

Балалардың жасы 2-3 жасар балалар

Жоспардыңқұрылукезеңі 
(аптакүндерін, айды, 
жылдыкөрсету)

19.09 - 23.09.2022 г.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 
жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау.

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру

Әңгімелесу: "2-3 жасар балалардың жас ерекшеліктері", "Ата-ананың баланы балабақшаға апару және балабақшадан алу кезіндегі әрекеттері", 
"Ата-анасы баланы еркелетіп қалай атайды?".

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел 
үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

"Еңбекке баулу"
Мақсаты. Ойын 
бұрыштарында тұрған 
ойыншықтарға көңіл 
аудару, құлыншақ 
ойыншығын атауға 
ынталандыру, қолға ұстату, 
сипату, шығаратын 
дыбыстарға көңіл аудару.

"Еңбекке баулу"
Мақсаты. Арнаулы 
бұрышта тұрған 
Қазақстанның кәдесый 
жалауына, түсіне, 
құрылымына көңіл аудару.

"Еңбекке баулу"
Мақсаты. Жуыну 
бөлмесінде жуыну әдебінің 
үлгісін көрсету; қолдарын 
сабындауға көмектесу, су 
ағымы астына қоюды 
қадағалау; қолды сүлгімен 
сүртуді көрсету; тазалықты 
сақтау қажеті туралы 
түсіндіру.

"Еңбекке баулу"
Мақсаты. Ойыншық 
бұрышының шаңын сүрту 
әрекетіне көңіл аудару, 
қолмен шүберекті ұстап, 
сөрелердің үстімен 
жүргізуді көрсету, 
тазалықтың маңызы туралы 
түсіндіру.

"Еңбекке баулу"
Мақсаты. Табиғат 
бұрышындағы өсімдіктерге 
көңіл аудару, топырақтың 
құрғақ болғанына көңіл 
аудару, фикусті, 
аспидистраны су құйғыш 
арқылы суаруды көрсету.

Құлыншақ 
ойыншығымен ойнату.
Мақсаты. Балаларды 
тақпақты айту барысында 
"Құлыншақ" ойыншығына 
қарап, қимылдарына 
еліктеуге ынталандыру, 
айтылған сөздерден 
жағымды әсер алуға баулу.
"Құлыншақ тентек 
екен".

Сөйлеуді дамытудан 
ойын-жаттығу.
"Күн мен жаңбыр".
Мақсаты. Балаларға күн 
мен жаңбыр туралы 
түсінік беру; олардың 
пайда болуы мен 
дыбыстық ерекшеліктері 
(жаңбырдың "там-там") 
жөнінде білімдерін 
кеңейту.Балаларға күн 

Қазақстан картасын 
көрсету. "Отан" 
тақпағын мәнерлеп оқу, 
қимыл жаттығуы.
Мақсаты. Балаларды 
Қазақстан картасын 
қабылдауға 
машықтандыру; Отан 
туралы тақпақты 
тыңдауға, "Отан" сөзін 
қайталауға ынталандыру.

Саусақ ойыны. "Тоқ-
тоқ, тоқ-тоқ, саусағым".
Мақсаты. Баланың тілін, 
қолдың моторикасын, 
есте сақтау қабілетін 
дамыту; жағымды 
эмоцияларға бөлене білу 
қабілетін қалыптастыру.
- Тоқ-тоқ, тоқ-тоқ, 
саусағым,
Соққылайды томпағым.

Саусақ ойыны. "Бас 
бармақ".
Мақсаты. Баланың тілін, 
қолдың моторикасын, 
есте сақтау қабілетін 
дамыту; жағымды 
эмоцияларға бөлене білу 
қабілетін қалыптастыру.
- Бас бармақ байтақ,
Балаң үйрек – көмек,
Ортан терек – бөлек,



Құлыншақ тентек екен,
Желкесіндегі жалысы 
желкен,
Желмен жарысып шауып,
Анасына ұстатпай кеткен.
- Құлыншағым, алысқа 
шаппа,
Далаға қашпа!
Д. Ахметова

мен жаңбыр туралы 
түсінік беру; олардың 
пайда болуы мен 
дыбыстық ерекшеліктері 
(жаңбырдың "там-там") 
жөнінде білімдерін 
кеңейту.Балаларға күн 
мен жаңбыр туралы 
түсінік беру; олардың 
пайда болуы мен 
дыбыстық ерекшеліктері 
(жаңбырдың "там-там") 
жөнінде білімдерін 
кеңейту. "Күн мен 
жаңбыр" қимылды 
ойыны.

Педагог балаларға 
тақпақты оқығанда 
Қазақстан ұғымын 
білдіретін суретті көрсете 
алады.
Отан - сенің ата-анаң,
Отан - досың, бауырың.
Отан - өлкең, астанаң,
Отан - аудан, ауылың.
Б. Ысқақов.

Түймешені, түймешені,
Басып, басып таппадым.
Д. Ахметова

Шылдыр шүмек – керек,
Кішкентай бөбек – 
көбелек, көбелек.
Д. Ахметова

Таңертенгі жаттығу 1."Қасқыр мен лақ" жаттығуы.
Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде. Еңкейіп қолды оңға,солға созамыз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. Қолымызды жанға созып 
түсіреміз. Демді шығарамыз.
Отырып тұрамыз. Екі аяқтап секіреміз. (3 рет қайталау)
2."Көңілді аяқтар"
Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде.
Бір дегенде орнымызда тұрып секіреміз. Екі дегенде бір орында жүреміз.
Бір..(балалар орындарында тұрып секіреді)
Екі..(балалар орындарында жүреді) (3 рет қайталау)

Таңғы ас Балалардың тәбетін ашу. Өздігінен тамақтануға ынталандыру.
- Дастарқанның әдемісін-ай,
Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай.
Тамақты тауысқан балақай
Ең күшті болады. Пай, пай ...
Д. Ахметова

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық

Балалардың жағымды көңіл-күйін қалыптастыру. Ұйымдастырылған оқу қызметіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу 
дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
Күніміз қандай тамаша!
Көңіліміз де тамаша.
Қанекей, шеңберге жиналайық,
Шапалақтайық та айтайық:
- Тамаша!
Д. Ахметова

Білімберуұйымыныңкесте
сі
бойыншаұйымдастырылғ
аніс-әрекет

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар:

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 



Негізгі қимылдар: 
Әртүрлібағыттажәнеберілгенб
ағытташеңбербойымен жүру;
Бірқалыпты,шашырап,берілге
нбағытта жүгіру;
Екіқолмен, 
әртүрлітәсілдерменәртүрлібас
тапқықалыпта0,5-
1,5метрарақашықтықтағыныс
анаға(төмен,жоғары)лақтыру;
Бір орында тұрып қос аяқпен 
секіру. 

Қимылды ойын: 
Жалауға қарай жүгір

Музыка
"Сылдырмақтар сылдырлап".
Мақсаты. Балалардың 
сылдырмақтар туралы әуенді 
тыңдау және айту 
қабілеттерін қалыптастыру; 
музыканың сипатына қарай 
сылдырмақты ойната білуге 
үйрету; музыкалық-ырғақтық 
қимылдарды сылдырмақпен 
бірге үйлестіре білу 
дағдыларын қалыптастыру; 
жомарт күз туралы білім беру. 
Балалардың әуенді тыңдауда 
зеректігі мен есту 
қабілеттерін дамыту; 
музыканың сипатына қарай 
сылдырмақты ырғақты ойната 
білу дағдыларына үйрету; 
сылдырмақты ойната отырып, 
қимылмен үйлестіре білуге 
баулу.
"Сылдырмақтар" музыкалық-
дидактикалық ойыны.Қонаққа 
бауырсақ 
келеді.Бауырсақпенмузыкағаб
и белеу. Оныңсұрақтарына 
жауап беруаясында 
байланыстырыпсөйлеудіүйрет
уҚимылды ойын ойнау.

Педагогтің артынан жүру;
шеңбер бойымен қол 
ұстасып жүру;
бірқалыпты жүгіру, 
шашырап
жүгіру;
Бір  орында  тұрып  екі 
аяқтап секіру;
Екі қолмен 1-1,25 м 
арақашықтықтағы 
(көлденең) нысанаға 
(кеуде тұсынан, төменнен, 
жоғарыдан (қағып алмай)
доптарды домалату.

Қимылды ойын: Төгілген 
жіптерді жылдам жина

Спорттық жаттығулар:
Үш дөңгелекті 
велосипедттің рөлін
ересектердің көмегімен 
және өзбетімен басқару;

Педагогтің артынан жүру;
шеңбер бойымен қол ұстасып 
жүру;
бірқалыпты жүгіру, шашырап
жүгіру;
Бір  орында тұрып екі  аяқтап 
секіру;
Жиектері шектелген тура 
жолақпен (ені 20-25 см, 
ұзындығы 2-2,5 м) 
гимнастикалық орындықтың 
үстімен жүру.

Қимылды ойын: 
«Ортамызда кім жоқ»



2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. ас болсын!"

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету.

Серуен Балабақша ауласындаөсетін 
көкөніс пенжемістерді 
қарау,бақылау. 
(қоршағанортамен 
таныстыру)Ұжымдықсурет 
салу.Плакатқабауырсақтард
ысалудықалыптастыру.
(суретсалу)
Еркінойындар

Бауырсаққа 
балабақшаауласын 
таныстыру, 
ауарайытуралыайтыпберу.
(қоршаған ортаментанысу)
Ермексаздан 
бауырсақжасапкөрсетру,бо
рменбауырсақтың 
суретінсалу.
(мүсіндеу,суретсалу)
Дидактикалық ойын 
«Кімекенінтап»

«Шалқан» 
ертегісініңкейіпкерлеріні
ң 
ісәрекеттерінқайталаумен 
ертегіжелісін тануды 
дамыту.Кітаптанертегініқ
арау.(көркемәдебиет)
Балалардыңдербесәрекетте
рі

Құрастыруойыншықта
рыментазаауада 
ойындар(құрастыру)

Жапырақтармен,
бұтақтарды 
жинапсебетке 
салу.
Қимылды ойын 
«Түсінеқарай жина» 
доптарменойын

Көкөністерменжемістертурал
ы (қызанақ, қияр,алма) 
қарапайымтүсініктерінқалып
тастыру(қоршаған 
ортаментаныстыру)
Еркінойындар

Серуеннен оралу Балаларды киімді жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс, этикет 
ережелері.

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу.

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары

Ауа ванналары.
Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға қызықтыру.
"Қолдарымыз қайда?"
Шығарайық алға.
Жеңімізді түрейік,
Жуынып көрейік.
Су астына салайық,
Уқалайық, сипалайық.
Қандай тамаша!
Қолдарымыз тап-таза.

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту, дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс, этикет 
ережелері.

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

Сенсорикадан ойын-жаттығу.
"Ғажайып дорба".
Мақсаты. Балаларды үлгіге 
немесе сөздік нұсқамаға сүйеніп, 
біркелкі заттарды пішін және түс 
сияқты сенсорлық қасиеттері 
негізінде жалпылап, біріктіріп, 
бөліп, тапсырмаларды орындау 
қабілеттерін қалыптастыру; 
біркелкі заттардың 
айырмашылықтары туралы 
түсінік беру.
"Жалауға қарай жүгір" қимылды 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-
жаттығу.
"Саңырауқұлақ".
Мақсаты. Балаларға 
саңырауқұлақ туралы 
ұғым беру; жаңбырдың 
саңырауқұлақтың пайда 
болуы мен үлкен болып 
өсуіне жағымды әсері 
туралы түсінік беру; 
балалардың ойын 
барысында жаңбыр мен 

Текшелермен ойын.
Мақсаты. Текшелер 
арқылы биік немесе аласа 
"үйлерді" салуға 
ынталандыру, текшелердің 
шеттерін, "үйді" 
құламайтын етіп, түзеп 
отыруды көрсету.
Құралдар: текшелер.
Бірге үй саламыз (қол 
белде).
Түзу тұрамыз (екі аяқ 
арасы алшақ)

"Сәлем!" мультфильмін 
көру.
Мақсаты. Балалардың 
эмоцияларын жетілдіру; ересек 
пен топтастар жанында жүріп, 
ортақ жағымды көңіл-күйге 
бөленуіне мүмкіндік жасау.

"Түстер бойынша 
жұптарды жина" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсаты. Балаларды 
заттарды түстері 
бойынша ажыратуға 
үйрету; заттарды 
түстер арқылы 
жұптарға жинауға 
жаттықтыру; қолдың 
ұсақ моторикасын, 
зейінін, ойлау қабілетін 



ойыны.
"Жалауша"тақпағын оқу, 
қимылдар жаттығуы.
Мақсаты. Балаларды Қазақстан 
Туын қабылдауға, тануға, атауға 
ынталандыру; жалауша туралы 
тақпақты тыңдауда жағымды 
көңіл-күйге бөленуге үйрету.
- Не деген тамаша!
Қолымда таяқша,
Көк, жібектей, мата,
Желбіреген жалауша!
Д. Ахметова

саңырауқұлақ туралы 
алған білімдерін 
жетілдіру.
"Саңырауқұлақтарды 
жинайық" дамытушы 
жаттығуы.

Саусақ ойыны. "Бас 
бармақ".
Мақсаты. Баланың тілін, 
қолдың моторикасын, есте 
сақтау қабілетін дамыту; 
жағымды эмоцияларға 
бөлене білу қабілетін 
қалыптастыру.
Бас бармақ – байтақ,
Балаң үйрек – көмек,
Ортан терек – бөлек,
Шылдыр шүмек – керек,
Кішкентай бөбек – 
көбелек, көбелек.
Д. Ахметова

Төменнен бастаймыз 
(қолды алға созу),
Қайта отырамыз (отыру),
Кірпішті кірпішке салып 
(қолдар жоғарыға).

дамыту.
Құралдар: түрлі 
зарттардың суреттері 
(арасында түстері 
бірдей жұптар 
орналасқан).

Балалармен жеке жұмыс Жасминге қимылды үйлестірудің 
бастапқы дағдыларын үйрету.
Топ-топ басайық,
Бірге жылдам барайық.
Секіреміз оп-оп!
Біз жүреміз топ боп.
Д. Ахметова

Айымға ермексаздан 
шамасы бірдей кесектерді 
жұлу амалын игерту.

Шұғылаға жаттығуларды 
көзбен бағдарлау арқылы 
ойын түрінде 
(жануарлардың 
қимылдарына еліктеу) 
педагогпен бірге орындау.

Марьямға саусақ ойынын 
үйрету "Тоқ-тоқ, тоқ-тоқ, 
саусағым".
- Тоқ-тоқ, тоқ-тоқ, саусағым,
Соққылайды томпағым.
Түймешені, түймешені,
Басып, басып таппадым.
Д. Ахметова

Сағынышқа күнделікті 
шынығу тәсілдерін 
үйрету.

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету.

Серуен Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар.
Аспан мен бұлттарды бақылау.
Мақсаты: "бұлт" түсінігін ұғындыру, ауа-райының бұлттармен байланысы.
Негізгі мазмұны. Бұлтты күні балалардан аспаннан не көріп тұрғандарын сұрау. Бұлттардың үнемі қозғалыс үстінде болатынына назар аударту: 
кейде қалықтайды, кейде баяу қозғалады, кейде, тез қозғалады. Олар қандай? Аспанда бұлттар пайда болған кезде, олар Күннің бетін жауып, күн 
соншалықты ыстық болмайды.
Көркем сөз.
- Балалар, мен бүгін сендерге Ескен Елубаев аталарыңның "Ұшақтан жылдам бұлттар" өлеңін оқып бергім келіп тұр.
"Ұшақтан жылдам бұлттар".
Таңертең күн ашық,
Тұр енді нұр шашып.
Аспанда бұлт жоқ:
"Ендеше күдік жоқ.
Ойладым дәл бүгін



Жаумайды жаңбырың"
Шықтым мен үйімнен.
"Күн мен жаңбыр" қимыл-қозғалыс ойыны.
Мақсаты: балаларды белгі бойынша жан-жаққа шашырап жүгіруге және бір-біріне соғылмай, бір жерге жиналуға дағдыландыру; вестибуляр 
аппаратын, кеңістікті бағдарлау қабілетін жетілдіру; ептілікке, достыққа тәрбиелеу.
Еңбек тапсырмасы: құмсалғыштың бетін қоқыс бұталардан тазалау.
Мақсаты: ұқыптылыққа, тазалыққа тәрбиелеу.
Балалардың шығарылған материалмен дербес ойын әрекеті.
Мақсаты: ойыншықтармен жеке ойында қарапайым ойын желісі бойынша әрекеттер жасауға машықтандыру.

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру.

Кешкі ас Тағамның атауын есте сақтауға, тағамды ішу рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуге, әдепті бала болуды үйренеміз".



Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау.
Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік).
Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары.
Бауды байлау ойыншықтармен ойындар.
Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту.
Ән салу жаттығулары: балабақша туралы ән салуға шақыру.
Қазақстанның Туын көрсету. "Жалауша"тақпағын оқу.
Мақсаты. Балаларды Қазақстан Туын қабылдауға, тануға, атауға ынталандыру; жалауша туралы тақпақты тыңдауда жағымды көңіл-күйге бөленуге 
үйрету.
- Не деген тамаша!
Қолымда таяқша,
Көк, жібектей, мата,
Желбіреген жалауша!
Д. Ахметова

Балалардыңүйгеқайтуы 
(ата-аналарғакеңес)

Әңгімелесу: "2-3 жасарбалалардыңжасерекшеліктері", "Ата-ананыңбаланыбалабақшағаапаружәнебалабақшаданалукезіндегіәрекеттері", "Ата-
анасыбаланыеркелетіпқалайатайды?".



                                                                                                                                Бекітемін: 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы (балабақша/ 
шағын орталық, мектепалды 
сыныбы)

№29  бөбекжайы

Топ/сынып Кіші топ

Тобы, топтың реттік саны, 
атауы

№1

Балалардың жасы 2-3 жасар балалар

Жоспардыңқұрылукезеңі 
(аптакүндерін, айды, 
жылдыкөрсету)

26.09 - 30.09.2022 г.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау.

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланы балабақшаға апару және балабақшадан алу кезіндегі әрекеттері", "Балаға қоршаған заттардың атауын атап 
айтқызу және оған сол заттар туралы сұрақтарды қою ерекшеліктері".

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

"Еңбекке баулу"
Мақсаты. Табиғат 
бұрышындағы өсімдіктерге 
көңіл аудару, қурап, 
сарғайып қалған 
жапырақтарды үзіп, алып 
тастау әрекетіне көңіл 
аудару; өсімдіктердің 
жасыл жапырақты болуын 
байқату; су құйғыш арқылы 
суаруды көрсету.

"Еңбекке баулу"
Мақсаты. Табиғат 
бұрышындағы 
өсімдіктердің күннің 
көзінде тұрғанына көңіл 
аудару; оған адам ғана 
емес, өсімдіктердің мұқтаж 
екенін байқату; 
өсімдіктердің жапырақтары 
күннің көзінде жылтырап 
тұрғанын байқату.

"Еңбекке баулу"
Мақсаты. Табиғат 
бұрышындағы өсімдіктер 
тұрған ыдыстарындағы 
топырақтың құрғақ 
болуына көңіл аудару; 
өсімдіктерді күтуде 
суарудың маңызын іс-
тәжірибеде көрсету.

"Еңбекке баулу"
Құрылыс материалдардың 
қорапта жиналып 
тұрғанына көңіл аудару; 
бөлшектер шашылса, 
қорапқа сыймайтынын 
байқату.

"Еңбекке баулу"
Мақсаты. Үстел үсті 
ойындар сөресінде 
шашылған бауларға көңіл 
аудару; баулардың 
ойыншықтарда байланғаны 
әдемі болатыны туралы 
түсіндіру, іс-тәжірибеде 
көрсету.

Құрастырудан ойын-
жаттығу.
"Құлыншаққа қоршау".
Мақсаты. Балалардың құрылыс 
материалы кірпіш туралы 
түсініктерін дамыту; оның 
қасиеттері жөнінде алған 
білімдерін толықтыру; 
кірпіштен құлыншаққа қоршау 

Саусақ жаттығуы. "Сары 
күнге ұқсап".
Мақсаты. Балаларға күз 
мезгілі жөнінде ұғымдарды 
қалыптастыра бастау; тілін, 
қолдың моторикасын; 
жаттығуларды жасауда 
жағымды эмоцияларға 
бөленуге ынталандыру

Саусақ жаттығуы. "Жаңбыр 
жауса - тұрмайық".
Мақсаты. Балаларды педагогтің 
соңынан қимылдарды 
саусақтарымен жасауға, 
жаңбырдың сипатын қабылдауға 
ынталандыру.
Жаңбыр жауса – тұрмайық, 
(саусақтармен үстелге соққылау, 

Пішін салғыш 
ойыншықпен ойын.
Мақсаты. Балаларды 
геометриялық 
пішіндерді 
өлшемдеріне сай 
ойықтарға салуға 
ынталандыру; ойлау 
қабілеттерін, қолдың 

Байлау 
ойыншығымен 
ойнату.
Мақсаты. Балаларды 
бау байлауға үйрету; 
ойлау қабілетін, қолдың 
ұсақ моторикасын 
дамыту.
Құралдар: байлау 



жасауға үйрету; жасаған 
құрылыс үлгісіне қарап, өз 
жұмысына эмоциялық сезіммен 
риза болу қабілетін 
қалыптастыру; еліміз Қазақстан 
туралы ұғым беру.
"Қоршау саламын" іс-тәжірибе 
жаттығуы.

- Сары күнге ұқ-сап (қол 
белде, басты оңға-солға 
шайқау),
Біз жүреміз "сап-сап" 
(шапалақтау).
Бұлт келсе қап-тап 
(жұдырықты кеуденің 
алдында айналдыру),
Жаңбыр жауар "там-там" 
(алақанды саусақпен соғу).

сұқ саусақпен бұлғау)
Қолға шатыр алайық (шапалақтау)
Там-там – соқса тамшылар, 
(саусақтармен үстелге соққылау)
Жамылып, отырайық 
(алақандармен бас төбесін жабу).
Д. Ахметова

моторикасын дамыту.
- Пішіндер шашылып 
қалды,
Үйшіктеріне қонбады.
Қане, барлығын 
жинайық,
Ұяларға сай салайық.

ойыншықтары.
- Бауларды ұштарынан 
алайық,
Көздерге өткізіп, 
байлайық.

Таңертенгі жаттығу 1 – Бастапқы қалып – негізгі тұрыс, қолды төмен түсіріп тұру.
1.1. – қолды жан-жаққа созып, жоғары көтеріп, саусақтарды қимылдатып, "Жалауды желбірейік" деп айту, демді ішке тарту.
1.2. – қолды төмен түсіру, демді сыртқа шығару (3 рет қайталау).
2. Бастапқы қалып – аяқтарды сәл алшақ қойып, қолдарды төмен түсіріп тұру.
2.1. – басты оңға иіп, қолды екі жаққа жіберу, жалауларды желбірету.
2.2. – Бастапқы қалыпқа оралу.
2..3. – басты солға иіп, қолды сырғытып төмен түсіріп, жалаулардың басын жоғары қаратып тік ұстау.
2.4. – Бастапқы қалыпға оралу (3 рет қайталау).
3. Бастапқы қалып – аяқтарды бірге қойып, қолдарды төмен түсіріп тұру.
3.1. – жерге отырып, қолды жанына қою, жалауларды желбірету.

Таңғы ас Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру.
- Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.
Д. Ахметова

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған оқу қызметіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін 
бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
- Қош келдің, Алтын күз!
Алтын жапырақты күз!
Біздің қолдарымыз жапырақтардай.
Қолдарымызбен ойнаймыз былай, былай.

Білім беру ұйымының 
кестесі
бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
Педагогтің  артынан 
жүру,  жұптасып  жүру, 
шеңбер  бойымен  қол 
ұстасып жүру;
бірқалыпты  жүгіру, 

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
Педагогтің  артынан  жүру, 
жұптасып жүру;
бірқалыпты 
жүгіру,берілген  бағытта 
жүгіру;

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Педагогтің артынан жүру
шашырап
жүгіру
Кедергілі жазықтың бетімен
еңбектеу
доптарды домалату



шашырап,  берілген 
бағытта жүгіру;
Кедергілі  жазықтың 
бетімен, еңіс тақтайдың 
үстімен еңбектеу;
доптарды домалату. 
 Қимылды ойын: 
Шарды ұста

Музыка
"Айгөлектей дөңгелеп".
Мақсаты. Балаларды 
еліміздің Әнұранын 
тыңдауда ерекше 
эмоциялық сезімде 
қабылдауға және әннің 
сипатын ажырата 
білуге үйрету; 
музыкалық-ырғақтық 
қимылдарды әуенмен 
үйлесімді жасай білуге 
жаттықтыру; 
музыкалық аспаптарды 
ажырата білу қабілетін 
қалыптастыру.
"Кім жылдам 
қозғалады?" ойыны.

Бір  орында  тұрып  екі 
аяқтап секіру;
Екі қолмен 1-1,25 м 
арақашықтықтағы 
(көлденең) нысанаға 
(кеуде тұсынан, төменнен, 
жоғарыдан (қағып алмай) 
доптарды домалату.
Қимылды ойын:
Күн мен жаңбыр
Спорттық жаттығулар:
велосипед тебу.
ересектердің  көмегімен 
және  өзбетімен  рөлді 
басқару;

Жиектері шектелген тура жолақпен 
(ені 20-25 см, ұзындығы 2-2,5 м) 
гимнастикалық орындықтың үстімен 
жүру

Қимылды ойын: 
Құстың қауырсыны кімге барады

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. ас болсын!"

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету.

Серуен Балабақша 
ауласындаөсетін 
көкөніс 
пенжемістерді 
қарау,бақылау. 
(қоршағанортамен 
таныстыру)Ұжымды
қсурет салу.
(суретсалу)
Еркінойындар

Бауырсаққа балабақшаауласын 
таныстыру, 
ауарайытуралыайтыпберу.
(қоршаған ортаментанысу)
Ермексаздан 
бауырсақжасапкөрсетру,бор
менбауырсақтың 
суретінсалу.
(мүсіндеу,суретсалу)
Дидактикалық ойын 
«Кімекенінтап»

«Шалқан» 
ертегісініңкейіпкерлері
нің 
ісәрекеттерінқайталаум
ен ертегіжелісін тануды 
дамыту.Кітаптанертегі
ніқарау.
(көркемәдебиет)
Балалардыңдербесәреке
ттері

Құрастыруойыншықтары
ментазаауада 
ойындар(құрастыру)

Жапырақтармен,бұ
тақтарды 
жинапсебетке салу.
Қимылды ойын 
«Түсінеқарай жина» 
доптарменойын

Көкөністерменжемістертур
алы (қызанақ, қияр,алма) 
қарапайымтүсініктерінқал
ыптастыру(қоршаған 
ортаментаныстыру)
Еркінойындар

Серуеннен оралу Балаларды киімді жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері.



Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу;

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары

Ауа ванналары.
Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру.
"Қолдарымыз қайда?
Шығарайық алға.
Жеңімізді түрейік,
Жуынып көрейік.
Су астына салайық,
Уқалайық, сипалайық.
Қандай тамаша!
Қолдарымыз тап-таза.

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері.

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел 
үсті ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер)

Көркем әдебиеттен ойын-
жаттығу.
"Саусақ санамағы".
Мақсаты. Балаларға санамақты 
педагогтің соңынан қайталап, 
саусақтарды тақпақ жолына 
сай атауға үйрету; отбасы 
мүшелерін саусақ атаулары 
арқылы танып, шынайы 
атауларын айтқызуға 
жаттықтыру; тақырып 
бойынша сөздік ойындарға 
белсенді қатысуға 
талпындыру.
"Айнаға айтамын" 
рефлексиялы жаттығуы.
Саппен жүру жаттығуы.
Мақсаты. Балалардың сапта 
түзу бағытпен жүріп, екі 
аяқпен секіріп, алға жылжу 
қабілеттерін жетілдіру, тепе-
теңдікті сақтау қабілеттерін 
дамыту, бұлшық еттерін 
шымыр ету. Педагог 
балаларды көркем сөзбен 
қимылдарға ынталандырады.
- Алдымызда ұзынша
Жайылып тұр жолақша.
Топ-топ етіп басайық,
Қадам басып барайық.
Секіреміз оп-оп!

Музыкадан ойын-
жаттығу.
"Әнұран жаттайық".
Мақсаты. Балаларды 
Қазақстанның Әнұранын 
ерекше эмоциялармен 
қабылдауға 
машықтандыру, әннің 
салтанатты жағдайды 
білдіретінін түсінуге баулу; 
музыкалық-ырғақтық 
қимылдарды әуенмен 
үйлесімді жасауға 
ынталандыру.
"Кім жылдам қозғалады?" 
қозғалмалы ойын.
"Жапырақтарды 
жинайық" дидактикалық 
ойыны.
Мақсаты. Балаларды 
жапырақтарды түстеріне 
қарап ажыратуға 
жаттықтыру; қызыл, сары 
жапырақтарды екіге бөліп, 
екі сепетке салуға үйрету.
Құралдар: сары және 
қызыл жапырақтар, екі 
себет (үлкен және 
кішкентай).

Саусақ жаттығуы. 
"Құлыптар".
Мақсаты. Баланың тілін, 
қолдың моторикасын, есте 
сақтау қабілетін дамыту; 
жағымды эмоцияларға бөлене 
білу қабілетін қалыптастыру. 
Саусақтарды ойнатайық, 
(Саусақтармен жыбырлату)
Бір-біріне уқалайық. (Қос 
алақанды уқалау)
Арасына өткізіп, (Алақан 
саусақтарын бір-бірінің 
арасынан өткізу)
Мықты құлыптар жасайық. 
(Қос қолды жұдырыққа қысу, 
"құлып" жасау)
Д. Ахметова

"Киюді үйрену" атты 
мультфильмін көру.
Мақсаты. Бас 
кейіпкерлердің 
қимылдарына 
еліктеуге, әннің 
сөздерін қайталауға 
қызықтыру; киіну 
тәртібін есте сақтап, 
дұрыс ынталандыру.

"Сары күнге ұқсап" 
қимылды жаттығуы.
Мақсаты. Балаларды 
айтылған сөздердің ырғағына 
сай қимылдауға, педагогтің 
көрсетуіне еліктеуге үйрету, 
жағымды эмоцияларға бөлену 
қабілеттерін қалыптастыру.
- Сары күнге ұқ-сап (қол 
белде, басты оңға-солға 
шайқау),
Біз жүреміз "сап-сап" 
(шапалақтау).
Бұлт келсе қап-тап 
(жұдырықты кеуденің 
алдында айналдыру),
Жаңбыр жауар "там-там" 
(алақанды саусақпен соғу).



Біз жүреміз топ боп.
Д. Ахметова

Балалармен жеке жұмыс Көркемге ересектердің 
көмегімен өзіне-өзі қызмет 
етудің қарапайым дағдыларын 
үйрету.

Нұрсәтке өзінің, жақын 
адамдарының есімдерін, 
киімді, жиһазды, 
ыдыстарды, кейбір 
қозғалыс құралдарын атай 
білуге үйрету.

Асанәліге кейбір жануарлар 
мен олардың қимылдарын, 
заттардың белгілерін, жай-
күйлерін, орналасқан 
орындарын атауға үйрету.

Аңсарға ермексаздан 
шамасы бірдей 
кесектерді жұлу 
амалын игерту. 
"Жапырақтар" жасау.

Аңсарға дене мүшелерін 
ажыратып,  атауға, дыбыстық 
еліктеуіш сөздерді жалпы 
қолданылатын сөздермен 
ауыстыру.

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету.

Серуен Қоршаған ортамен танысудан ойын-жаттығу.
"Қуыршақ Дана мен балапандар".
Мақсаты. Балалардың үй құстары мен олардың балапандары туралы түсініктерін кеңейту; сурет мазмұнындағы кейіпкерлер әрекеті арқылы 
балалардың қабылдау қабілетін, тілін, түйсіктерін дамыту.
"Нені көрдім?" дамытушы жаттығу.

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру.

Кешкі ас Тағамның атауын есте сақтауға, тағамды ішу рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуге, әдепті бала болуды үйренеміз".

Балалардыңдербесәрекеті 
(баяуқимылдыойындар, 
үстелүстіойындары, 
бейнелеуәрекеті, 
кітаптарқараужәнетағыбасқаәр
екеттер)

Кітапбұрышында: өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, кейіпкерлердіңсөздерінқайталау.
Кесілгенсуреттердібіртұтасқажинауойындары (2-4 бөлік).
Ұяшықтарғапішіндердісалуойындары.
Баудыбайлауойыншықтарменойындар.
Мақсаты: балалардіңұсаққолмоторикасын, ойлау, зейінқабілеттеріндамыту.
Әнсалужаттығулары: балабақшатуралыәнсалуғашақыру.
Саусақжаттығуы. "Ұштыталданжапырақ".
Мақсаты. Баладажапырақтардыңжергетүсуітуралыұғымдарынқалыптастыру, тілін, қолдыңмоторикасын; 
жаттығулардыжасаудажағымдыэмоцияларғабөленугеынталандыру.

Ұштыталданжапырақ
Сарыкөбелексекілді.
Аспанда жай шатырлап,
Тамшы жерде секірді.
М. Әлімбаев

Балалардыңүйгеқайтуы (ата-
аналарғакеңес)

Әңгімелесу: "Ата-ананыңбаланыбалабақшағаапаружәнебалабақшаданалукезіндегіәрекеттері", 
"Балағақоршағанзаттардыңатынатапайтқызужәнеоғансолзаттартуралысұрақтардықоюерекшеліктері".



                                                                                                                                                                                                        Бекітемін: 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы (балабақша/ 
шағын орталық, мектепалды 
сыныбы)

№29  бөбекжайы

Топ/сынып Кіші топ

Тобы, топтың реттік саны, 
атауы

№1

Балалардың жасы 2-3 жасар балалар

Педагогтің аты-жөні

Жоспардыңқұрылукезеңі 
(аптакүндерін, айды, 
жылдыкөрсету)

03.10 - 07.10.2022 ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Күн тәртібі

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланы балабақшаға апару және балабақшадан алу кезіндегі әрекеттері", "Балаға қоршаған заттардың атауын атап 
айтқызу және оған сол заттар туралы сұрақтарды қою ерекшеліктері".

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел 
үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

"Еңбекке баулу"
Мақсаты. Табиғат 
бұрышындағы өсімдіктерге 
көңіл аудару, қурап, 
сарғайып қалған 
жапырақтарды үзіп, алып 
тастау әрекетіне көңіл 
аудару; өсімдіктердің 
жасыл жапырақты болуын 
байқату; су құйғыш арқылы 
суаруды көрсету.

"Еңбекке баулу"
Мақсаты. Табиғат 
бұрышындағы 
өсімдіктердің күннің 
көзінде тұрғанына көңіл 
аудару; оған адам ғана емес, 
өсімдіктердің мұқтаж 
екенін байқату; 
өсімдіктердің жапырақтары 
күннің көзінде жылтырап 
тұрғанын байқату.

"Еңбекке баулу"
Мақсаты. Табиғат 
бұрышындағы өсімдіктер 
тұрған ыдыстарындағы 
топырақтың құрғақ болуына 
көңіл аудару; өсімдіктерді 
күтуде суарудың маңызын 
іс-тәжірибеде көрсету.

"Еңбекке баулу"
Құрылыс материалдардың 
қорапта жиналып 
тұрғанына көңіл аудару; 
бөлшектер шашылса, 
қорапқа сыймайтынын 
байқату.

"Еңбекке баулу"
Мақсаты. Үстел үсті 
ойындар сөресінде 
шашылған бауларға көңіл 
аудару; баулардың 
ойыншықтарда байланғаны 
әдемі болатыны туралы 
түсіндіру, іс-тәжірибеде 
көрсету.

Саусақ жаттығуы. "Ұшты 
талдан жапырақ".
Мақсаты. Балада 
жапырақтардың жерге түсуі 
туралы ұғымдарын 

Саусақ жаттығуы. 
"Сары күнге ұқсап".
Мақсаты. Балаларға күз 
мезгілі жөнінде 
ұғымдарды қалыптастыра 

Саусақ жаттығуы. 
"Жаңбыр жауса - 
тұрмайық".
Мақсаты. Балаларды 
педагогтің соңынан 

Пішін салғыш 
ойыншықпен ойын.
Мақсаты. Балаларды 
геометриялық пішіндерді 
өлшемдеріне сай 

Байлау ойыншығымен 
ойнату.
Мақсаты. Балаларды бау 
байлауға үйрету; ойлау 
қабілетін, қолдың ұсақ 



қалыптастыру, тілін, 
қолдың моторикасын; 
жаттығуларды жасауда 
жағымды эмоцияларға 
бөленуге ынталандыру.

Ұшты талдан жапырақ
Сары көбелек секілді.
Аспанда жай шатырлап,
Тамшы жерде секірді.
М. Әлімбаев

бастау; тілін, қолдың 
моторикасын; 
жаттығуларды жасауда 
жағымды эмоцияларға 
бөленуге ынталандыру
- Сары күнге ұқ-сап (қол 
белде, басты оңға-солға 
шайқау),
Біз жүреміз "сап-сап" 
(шапалақтау).
Бұлт келсе қап-тап 
(жұдырықты кеуденің 
алдында айналдыру),
Жаңбыр жауар "там-там" 
(алақанды саусақпен соғу).

қимылдарды 
саусақтарымен жасауға, 
жаңбырдың сипатын 
қабылдауға ынталандыру.
Жаңбыр жауса – 
тұрмайық, (саусақтармен 
үстелге соққылау, сұқ 
саусақпен бұлғау)
Қолға шатыр алайық 
(шапалақтау)
Там-там – соқса 
тамшылар, (саусақтармен 
үстелге соққылау)
Жамылып, отырайық 
(алақандармен бас төбесін 
жабу).
Д. Ахметова

ойықтарға салуға 
ынталандыру; ойлау 
қабілеттерін, қолдың 
моторикасын дамыту.
- Пішіндер шашылып 
қалды,
Үйшіктеріне қонбады.
Қане, барлығын жинайық,
Ұяларға сай салайық.

моторикасын дамыту.
Құралдар: байлау 
ойыншықтары.
- Бауларды ұштарынан 
алайық,
Көздерге өткізіп, 
байлайық.

Таңертенгі жаттығу (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі)
1 – Бастапқы қалып – негізгі тұрыс, қолды төмен түсіріп тұру.
1.1. – қолды жан-жаққа созып, жоғары көтеріп, саусақтарды қимылдатып, "Жалауды желбірейік" деп айту, демді ішке тарту.
1.2. – қолды төмен түсіру, демді сыртқа шығару (3 рет қайталау).
2. Бастапқы қалып – аяқтарды сәл алшақ қойып, қолдарды төмен түсіріп тұру.
2.1. – басты оңға иіп, қолды екі жаққа жіберу, жалауларды желбірету.
2.2. – Бастапқы қалыпқа оралу.
2..3. – басты солға иіп, қолды сырғытып төмен түсіріп, жалаулардың басын жоғары қаратып тік ұстау.
2.4. – Бастапқы қалыпға оралу (3 рет қайталау).
3. Бастапқы қалып – аяқтарды бірге қойып, қолдарды төмен түсіріп тұру.
3.1. – жерге отырып, қолды жанына қою, жалауларды желбірету.
3.2. – Бастапқы қалыпға келу.
3.3. – жерге отырып, қолды алға жіберу, жалауларды желбірету.
3.4. – Бастапқы қалыпға келу (3 рет қайталау).

Таңғы ас Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау)
- Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.
Д. Ахметова

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 
дайындық

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін 
бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау)
- Қош келдің, Алтын күз!
Алтын жапырақты күз!
Біздің қолдарымыз жапырақтардай.
Қолдарымызбен ойнаймыз былай, былай.

Білімберуұйымыныңкестесі Дене шынықтыру Дене шынықтыру Дене шынықтыру



бойыншаұйымдастырылғаніс-
әрекет

Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Педагогтің артынан жүру, 
жұптасып жүру;
жүруден жүгіруге ауысу,
бірқалыпты жүгіру, 
30-40 сек бойына үзіліссіз 
жүгіру; 
Кедергілі ,жазықтың 
бетімен, еңгіс тақтайдың 
үстімен еңбектеу

Қимылды ойын: 
Автобус
Музыка

"Ару күз".
Мақсаты. Балалардың 
жаңбыр туралы әнді 
тыңдауға қызығушылығын 
арттыру; әнді тыңдап, 
сипатын ажырата білуге 
үйрету; музыка әуенімен 
ырғақтық қимылдарды 
қайталай білуге 
машықтандыру; әнді ести 
отырып, ілесе айта білу 
дағдыларын жетілдіру; күз 
кереметтерімен таныстыру. 
Балалардың музыкалық 
шығарманы қабылдау 
қабілетін дамыту; дыбысты 
тыңдап, ажырата білу 
дағдыларына үйрету; 
ырғақтық қимылды 
қайталай білу дағдыларын 
жетілдіру.
"Күз аруы қайда?" ойыны.
"Ару күз".
Мақсаты. Балалардың 
жаңбыр туралы әнді 
тыңдауға қызығушылығын 
арттыру; әнді тыңдап, 
сипатын ажырата білуге 
үйрету; музыка әуенімен 
ырғақтық қимылдарды 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Педагогтің артынан жүру, 
жұптасып жүру;
жүруден жүгіруге ауысу,
бірқалыпты жүгіру, 
30-40 сек бойына үзіліссіз 
жүгіру;
үстел,  арқанның  астымен 
нысанаға  дейін 
төрттағандап  (алақанымен, 
тіземен тіреп) еңбектеу.

Қимылды ойын: 
Ұшақтар

Спорттық жаттығулар:
Велосипед  тебу.  Үш 
дөңгелекті  велосипедке 
отырғызу,  ересектердің 
көмегімен  және  көмегінсіз 
түсіру,  ересектердің 
көмегімен  және  өзбетімен 
рөлді  басқару  дағдысын 
қалыптастыру;

Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Педагогтің артынан жүру, 
жұптасып жүру;
жүруден жүгіруге ауысу,
бірқалыпты жүгіру, 
30-40 сек бойына үзіліссіз 
жүгіру; 
Кедергілі  ,жазықтың 
бетімен,  еңгіс  тақтайдың 
үстімен  еңбектеу,  үстел, 
арқанның астымен нысанаға 
дейін  төрттағандап 
(алақанымен, тіземен тіреп) 
еңбектеу.

Қимылды ойын: 
Жалауға қарай жүгір



қайталай білуге 
машықтандыру; әнді ести 
отырып, ілесе айта білу 
дағдыларын жетілдіру; күз 
кереметтерімен таныстыру. 
Балалардың музыкалық 
шығарманы қабылдау 
қабілетін дамыту; дыбысты 
тыңдап, ажырата білу 
дағдыларына үйрету; 
ырғақтық қимылды 
қайталай білу дағдыларын 
жетілдіру.
"Күз аруы қайда?" ойыны.

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, 
көркем сөзді қайталау)

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Жануарлар әлемі 
туралыбастапқы 
түсініктерінқалыптастыру. 
Балабақшаауласын 
мекендейтін(ойыншық 
мүсіндерін)жануарларды 
таныстыру,атау.
(Қоршағанортамент
аныстыру)

Фланелеграфтабейнелеуді
үйрету. 
Қорағажануарлардыорналас
тырып жапсыру.(Жапсыру)

Әртүрлітүстегіжәнепішін
дегігеометриялықпішінде
рден ағашқұрастыру . 
Еркінтаңдауы 
бойыншақұрастыру 
әрекетінежағдайжасау.
(Құрастыру)Жануарларғақ
амқорлықжасауға
тәрбиелеу. 
Олардыңжейтіні 
өсімдіктершөптер 
екенінтүсіндіру.
(Қоршағанортамен
таныстыру)

Жануарларға 
тәнерекшеліктерментаныс
тыру, денебөліктерін 
танауып(құйрығы,басы, 
көзі,құлағы, 
аяқтары)ажыратыпжәнеат
айбілугеүйрету.

(Қоршағанортаментаныст
ыру) 
Фланелеграфтіңкенебін 
қолдануарқылыгеометриял
ықпішіндерден аюденесін 
құрастырыпжапсыру.
(Жапсыру)

Ауа райныңерекшеліктерін 
байқау.Жаңбыр, жел, 
күзсөздерін сөздік 
қорынақосу.
(Сөйлеуді 
дамыту,қоршаған 
ортаментаныстыру)

Балалардың дербесәрекеті.

Балабақша 
ауласындаөсетін 
көкөністер менжемістер 
туралы(қызанақ, қияр, 
алма)қарапайымтүсініктері
нқалыптастыру. 
Олардықандай 
жануарларжейтіні туралы 
ақпаратберу. Сурет 
арқылысәйкестендіру.
(Қоршағанортамен 
таныстыру)Ағаштардантү
скен бұталарды 
жинаптоптастыру жуан 
үлкенкөлемдеріне қарай.
(Құрастыру)
Балалардыңдербесәрекеті.Қ
имылдыойын:
«Ұшақтар»

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері.

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу;

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары

Ауа ванналары.
Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру.
"Қолдарымыз қайда?



Шығарайық алға.
Жеңімізді түрейік,
Жуынып көрейік.
Су астына салайық,
Уқалайық, сипалайық.
Қандай тамаша!
Қолдарымыз тап-таза.

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері.

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел 
үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

Сөйлеуді дамытудан 
ойын-жаттығу.
"Жемістер мен көгөністер".
Мақсаты. Балаларға күз 
мезгілі туралы түсінік беру; 
күзде өсетін жемістер мен 
көгөністер атауларымен 
таныстыру; күз 
ерекшеліктері мен 
құбылыстары жөнінде 
білімдерін кеңейту. 
Балалардың жемістер мен 
көгөністер атаулары 
арқылы қабылдау қабілеті 
мен тілін, ой-өрісі мен есте 
сақтауын дамыту.
"Жеміс-көгөніс" 
дидактикалық ойыны.

Саппен жүру жаттығуы.
Мақсаты. Балалардың сапта 
түзу бағытпен жүріп, екі 
аяқпен секіріп, алға жылжу 
қабілеттерін жетілдіру, 
тепе-теңдікті сақтау 
қабілеттерін дамыту, 
бұлшық еттерін шымыр ету. 
Педагог балаларды көркем 
сөзбен қимылдарға 
ынталандырады.
- Алдымызда ұзынша
Жайылып тұр жолақша.
Топ-топ етіп басайық,
Қадам басып барайық.
Секіреміз оп-оп!
Біз жүреміз топ боп.

Сурет салудан ойын-
жаттығу.
"Жапырақтар түсіп қалды".
Мақсаты. Балаларды 
біркелкі заттар мен 
геометриялық пішіндерді 
ортақ пішініне қарай 
біріктіруге және ажыратуға 
үйрету; пішіндер 
қасиеттерін қоршаған 
ортадағы заттар арасынан 
тауып алып, бөлуге 
жаттықтыру; пішіндерді, 
үлгіге немесе сөздік 
нұсқамаға сүйеніп, ортақ 
қасиеттер бойынша 
біріктіру, бөлу 
тапсырмаларын орындауға 
дағдыландыру; 
айырмашылығы мен 
ұқсастығы жақын 
пішіндерді (домалақ пен 
сопақша) салыстыра білу 
қабілеттерін қалыптастыру.
"Кімде не бар?" дамытушы 
ойыны.

"Жапырақтарды 
жинайық" дидактикалық 
ойыны.
Мақсаты. Балаларды 
жапырақтарды түстеріне 
қарап ажыратуға 
жаттықтыру; қызыл, сары 
жапырақтарды екіге бөліп, 
екі сепетке салуға үйрету.

Саусақ жаттығуы. 
"Құлыптар".
Мақсаты. Баланың тілін, 
қолдың моторикасын, есте 
сақтау қабілетін дамыту; 
жағымды эмоцияларға 
бөлене білу қабілетін 
қалыптастыру. Саусақтарды 
ойнатайық, (Саусақтармен 
жыбырлату)
Бір-біріне уқалайық. (Қос 
алақанды уқалау)
Арасына өткізіп, (Алақан 
саусақтарын бір-бірінің 
арасынан өткізу)
Мықты құлыптар жасайық. 
(Қос қолды жұдырыққа 
қысу, "құлып" жасау)
Д. Ахметова

"Киюді үйрену" атты 
мультфильмін көру.
Мақсаты. Бас 
кейіпкерлердің 
қимылдарына еліктеуге, 
әннің сөздерін қайталауға 
қызықтыру; киіну тәртібін 
есте сақтап, дұрыс 
ынталандыру.

"Сары күнге ұқсап" 
қимылды жаттығуы.
Мақсаты. Балаларды 
айтылған сөздердің 
ырғағына сай қимылдауға, 
педагогтің көрсетуіне 
еліктеуге үйрету, жағымды 
эмоцияларға бөлену 
қабілеттерін қалыптастыру.
- Сары күнге ұқ-сап (қол 
белде, басты оңға-солға 
шайқау),
Біз жүреміз "сап-сап" 
(шапалақтау).
Бұлт келсе қап-тап 
(жұдырықты кеуденің 
алдында айналдыру),
Жаңбыр жауар "там-там" 
(алақанды саусақпен соғу).



Д. Ахметова Құралдар: сары және қызыл 
жапырақтар, екі себет 
(үлкен және кішкентай).

Балалармен жеке жұмыс Айзереге мазмұнды 
қарапайым сөз тіркестерін, 
ойыншықтармен күрделі 
емес шағын қойылымдарды 
түсіндіру.

Мәриямға сөзбен немесе 
қысқа сөз тіркесімен өз 
өтінішін білдіру үйрету.

Нұрасылға дауысты 
дыбыстарды және түсінікті 
артикуляциялық 
қатынастағы дауыссыз 
дыбыстарды анық айтуға 
үйрету.

Әмірханға ермексаздан 
шамасы бірдей кесектерді 
жұлу амалын игерту. 
"Жапырақтар" жасау.

Әбілмансұрға тұрғын үй 
бөлмелерін атауға, бөлменің 
ішін бағдарлай алуға 
үйрету.

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ қол моторикасын дамыту)

Серуен Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. (қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту, сенсорика)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (дербес қимыл әрекеті)

Кешкі ас Тағамның атауын есте сақтауға, тағамды ішу рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуге, әдепті бала болуды 
үйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел 
үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау.
Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік).
Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары.
Бауды байлау ойыншықтармен ойындар.
Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту.
Ән салу жаттығулары: балабақша туралы ән салуға шақыру.
Саусақ жаттығуы. "Ұшты талдан жапырақ".
Мақсаты. Балада жапырақтардың жерге түсуі туралы ұғымдарын қалыптастыру, тілін, қолдың моторикасын; жаттығуларды жасауда жағымды 
эмоцияларға бөленуге ынталандыру.
Ұшты талдан жапырақ
Сары көбелек секілді.
Аспанда жай шатырлап,
Тамшы жерде секірді.
М. Әлімбаев
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ қол моторикасын дамыту)

Балалардың үйге қайтуы (ата-
аналарға кеңес)

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланы балабақшаға апару және балабақшадан алу кезіндегі әрекеттері", "Балаға қоршаған заттардың атын атап 
айтқызу және оған сол заттар туралы сұрақтарды қою ерекшеліктері".



                                                                                                                                                                                                     Бекітемін: 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы (балабақша/ 
шағын орталық, мектепалды 
сыныбы)

№29  бөбекжайы

Топ/сынып Кіші топ
Тобы, топтың реттік саны, 
атауы

№1

Балалардың жасы 2 жасар балалар
Жоспардыңқұрылукезеңі 
(аптакүндерін, айды, 
жылдыкөрсету)

10.10 - 14.10.2022 ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма
Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)
Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес 
беру

Әңгімелесу: "Тамақтану рәсімін үйретудің маңызы", "Нанның пайдалы элементтері", "Баланы мезгілге сай киіндіру және шынықтыру 
шаралары".

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

"Ойын бұрышы"
Мақсат-міндеттері. Ойын 
бұрыштарында тұрған 
ойыншықтарға көңіл 
аудару, оларды атап, 
тізімдеп қоюға 
ынталандыру. (сөйлеуді 
дамыту, қоршаған 
ортамен танысу, дербес 
әрекет)

"Ойын бұрышы"
Мақсат-міндеттері. Ойын 
бұрыштарында сөренің 
шаңын, пластиктен 
жасалған Бауырсақ 
ойыншығын сүрткеннен 
кейін, бетінің таза, жылтыр 
болғанына көңіл аудару. 
(дербес әрекет, мәдени-
гигиеналық дағдылар, 
қоршаған ортамен 
танысу, сенсорика)

"Ойын бұрышы"
Мақсат-міндеттері. Ойын 
бұрыштарында тұрған 
ойыншықтарға көңіл 
аудару, оларды атап, 
тізімдеп қоюға 
ынталандыру; 
қауыршақтарды 
орындықтарға отырғызуға 
шақыру. (сөйлеуді 
дамыту, қоршаған 
ортамен танысу, 
сенсорика)

"Жуыну әдебі"
Мақсат-міндеттері. Жуыну 
бөлмесінде жуыну әдебінің 
үлгісін көрсету; қолдарын 
сабындауға көмектесу, су 
ағымы астына қоюды 
қадағалау; қолды сүлгімен 
сүртуді көрсету; тазалықты 
сақтау қажеті туралы 
түсіндіру. (сөйлеуді 
дамыту, қоршаған 
ортамен танысу, 
сенсорика)

"Табиғат бұрышы"
Мақсат-міндеттері. 
Табиғат бұрышындағы 
өсімдіктерге көңіл аудару, 
фикус жапырақтарының 
жалпақ, үлкен, бетінің 
тегіс болуын бақылау, 
суару. (сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу, сенсорика)

Саусақ жаттығуы. 
"Көңілді саусақтар".
Мақсат-міндеттері. 
Қолдың ұсақ моторикасын, 
есте сақтау қабілетін 
дамыту; жағымды 

«Құстардың ұшуы» 
ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Ауызбен ұзаққа 
бағытталған, біркелкі ауа 
шығаруды дамыту.

Қуыршақ 
ойыншығымен ойнату.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға қуыршақ 
ойыншығын әлдилеткізу 
арқылы алғашқы 

Тышқан ойыншығымен 
ойнату.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға көркем сөзді 
тыңдап, тышқанның 
қылықтарын байқауға 

"Торт шеңберін 
безендірейік" үстел үсті 
ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға дөңгелек 
пішінді түрлі 



эмоциялармен бөлісу 
қабілетін қалыптастыру. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу, сенсорика, 
көркем әдебиет, музыка)
Мына саусақ орманға 
барды,
Мына саусақ саңырауқұлақ 
тапты,
Мына саусақ оны қуырды,
Мына саусақ қуырды,
Мына саусақ барлығын 
жеп қойды.

Жабдық: қағаздан 
бүктелген 2-3 түрлі түсті 
құстар (оригами).
Бала үстел басында 
отырады. Педагог балаға 
құсты үрлеуге шақырады 
(бір рет қана үрлей 
алады.
- Сенде қандай әдемі құс 
бар! Ол ұша ала ма? Құс 
алысқа ұшатындай етіп 
үрле! Сен бір рет қана 
үрлей аласың. Мұрынмен 
дем алып, ауаны шығар. 
Мінекей, құс ұшып кетті! 
(сенсорика, сөйлеуді 
дамыту, қоршаған 
ортамен танысу)

әлеуметтік қатынастар 
үлгісін көрсету, 
эмоционалдық жауап 
жасауға ынталандыру. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу, сенсорика, 
музыка)
Әлди, әлди!
Әлди, әлди, бөпешім,
Ән сап берем, келе ғой.
Жыламашы, көкешім,
Жұбатқанға көне ғой.

Ұйқың келсе, бөлейін,
Тербетейін есікке,
Қаз-қаз басшы, көрейін,
Барып келші есікке
(С. Әлімқұлов)

үйрету, педагогтің 
қимылдары соңынан 
еліктеуді үйрету, 
мазмұнындағы 
оқиғаларға эмоционалды 
жауап беруге баулу. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу, көркем сөз )
Ойыншық болмаса, 
суретін көрсету мүмкін.
Тықыр-тықыр тықырлап,
Кеміріп, бидай ұрлап,
Тышқан жүр, еден тесіп.
Көрейік оны, барлап.
(Д. Ахметова)

геометриялық 
пішіндермен безендіруге 
ынталандыру; жасалған 
затты "торт" бейнесі 
ретінде қабылдауға 
үйрету; қолдың ұсақ 
моторикасын, ой-қиялын 
дамыту.
Педагог қағаздан 
дайындалған түрлі 
түстерге боялған 
дөңгелек фондарды 
дайындап қояды, 
табақшаларға қағаздан 
немесе пластиктен 
қиылған мөлшердері 
бірыңғай геометриялық 
пішіндерді (үшбұрыш, 
дөңгелек, шаршы) салып 
қояды. (сөйлеуді 
дамыту, қоршаған 
ортамен танысу, көркем 
сөз)
Торт десе - ол тәтті нан,
Түрлі гүлге боялған:
Дөңгелек, үшбұрыш, 
шаршы -
Торттың үстіне 
қарайықшы.

Таңертеңгі жаттығу (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі)
«Алақанымызды қыздырайық».
Бастапқы қалып: еркін тұру. Екі қолды жоғары көтеру, бастапқы қалыпқа оралу.
«Тіземіз қайда?»
Бастапқы қалып. Аяқтың арасы алшақ, қолымыз арқамыздың артында.
Алға қарай еңкею, тіземізге қолымызды тигізіп, «Мінекей!» сөзін айту. Бастапқы қалып.
Бастапқы қалып. Аяқтың арасы алшақ, екі қол белде.
Отыру, бетті екі қолмен жабу. Бастапқы қалыпқа оралу.
«Күн шуағы жарқырап тұрған шабындыққа қыздырынамыз».
Бастапқы қалып: шалқалап жату.
Ішке қарай аунап жату.
Қайтадан арқаға аунау (3-4 рет қайталау).
«Шалғынға қояндар келді».
Екі аяқпен секіру.
Бірінші жаттығуды қайталау.



(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру, сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен танысу)
Таңғы ас Балалардың тәбетін ашу, өздігінен тамақтануға ынталандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау)

Дастарқанның әдемісін-ай,
Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай!
Тамақты тауысқан балақай
Ең күшті болады. Пай, пай ...
(Д. Ахметова)

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 
дайындық

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу 
дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. (сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау)
Жел еседі алқапта,
Бидай толды масақта.
Масақты жинап, терейік,
Ұннан нанды пісірейік.
Нан ыстық, аппақ,
Ұстауға жұмсақ.
Д. Ахметова

Білімберуұйымыныңкестесі
бойыншаұйымдастырылғаніс-
әрекет

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
шеңбер бойымен қол 
ұстасып жүру бағытты 
өзгерте отырып жүру; 
жүруден жүгіруге ауысу, 
жүруден  жүгіруге  және 
керісінше ауысу;
Екі қолмен 1-1,25 м 
арақашықтықтағы 
(көлденең) нысанаға (кеуде 
тұсынан, төменнен, 
жоғарыдан (қағып 
алмай)доптарды домалату, 
доптарды бір-біріне 
домалату.
Қимылды ойын: 
«Ортамызда кім жоқ»

Музыка
"Күз сыйлаған топ-топ".
Мақсаты. Балаларға тұлпар 
туралы әнді тыңдатып, 
сипаты туралы түсінік 
беру; кейіпкерлер арқылы 
музыкалық шығарманың 
мағынасын түсіну 
қабілетін қалыптастыру; 
музыкалық-ырғақтық 

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
шеңбер бойымен қол 
ұстасып жүру бағытты 
өзгерте отырып жүру; 
жүруден жүгіруге ауысу, 
жүруден  жүгіруге  және 
керісінше ауысу;
Жиектері  шектелген  тура 
жолақпен  (ені  20-25  см, 
ұзындығы  2-2,5  м) 
гимнастикалық 
орындықтың үстімен жүру.
Қимылды ойын: Төгілген 
жіптерді жылдам жина

Спорттық жаттығулар:
Велосипед  тебу.  Үш 
дөңгелекті  велосипедке 
отырғызу,  ересектердің 
көмегімен және көмегінсіз 
түсіру,  ересектердің 
көмегімен  және  өзбетімен 
рөлді  басқару  дағдысын 
қалыптастыру;

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
шеңбер бойымен қол ұстасып жүру 
бағытты өзгерте отырып жүру; 
жүруден жүгіруге ауысу, 
жүруден  жүгіруге  және  керісінше 
ауысу;
заттарға шығу (гимнастикалық 
орындыққа), тұру, қолын жоғары 
көтеру, түсу;

Қимылды ойын: 
Торғайлар



қимылдарды әуенге сай 
үйлесімді жасай білуге 
жаттықтыру.
"Қандай аяқ киім?" 
дидактикалық ойыны.

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар)
Серуенге 
дайындық

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Құстарға 
тәнерекшеліктердітаныстыру, 
денебөліктерін(тұмсығы,қанаты, 
аяқтары)ажыратып және атайбілуге 
үйрету(Қоршаған 
ортаментаныстыру)

Құстарғажемберетіныдыстарды,тәрел
келерді 
жасаудатехникалықдағдылардықалы
птастыру(мүсіндеу)
Қимылдыойын

«Шардыұста»
Үш дөңгелектівелосипедке 
отырғызу,ересектердің көмегіменжәне 
көмегінсіз түсу,ересектердің 
көмегіменжәне өзбетімен 
рөлдібасқарудыүйрету(денешынықты
ру)

Қарапайым түрде 
бөгетжасайотырып,кірпіш
терді

түрлішеүйлестіріп 
орналастырудағдыларынбі
лімдерінқалыптастыру.
(құрастыру)

Ағаштарды 
бақылау,желтұрғандаола
рдыңжапырақтарыныңқи
мылына назараударту.

Қимылдыойын:«Өзүйіңдіт
ап»

«Балабақша –
үйіміз»аттытақпақты 
қайталау.Балабақша ─ 
үйіміз,Ағалардан 
сыйымыз.Серуендеп 
шығамыз,Таза ауаға жиі 
біз(сөйлеуді 
дамыту,көркем 
әдебиет)Жапырақтарды 
теру,құмыраға 
салудағдысын 
дамыту(сенсорика)Балала
рдың дербесәрекеті, 
еркінойындары

Қимылдыойын
«Шардыұста»

Ауа 
райныңерекш
еліктерінбайқ
ау.
Құстарды 
байқау.Жем, су 
беру.
(Қоршағанортамен
таныстыру)

Балалардың 
дербесәрекеті.
Қимылдыойын:
«Поезд»

Фланелеграфқабалапа
н 
менқарлығаштардыто
птастырыпжапсыру.
(жапсыру)

Серуендебіргежүріптабиғаттыбақы
лаудыүйрету.
Аулада ересектердіңеңбегіне 
қосылып,көмектесу(Қоршағанорт
аментаныстыру) Іріжұмсақ 
құрылысматериалдарынанөзіміз 
отыратынорындықтарқұрастырып 
алайықдеп құрастыруәдістерін 
үйрету(Құрастыру)
Балалардың дербесәрекеті.
Қимылдыойын:«Өзорындығыңдыта
п»

Серуеннен оралу Балаларды жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке дара жұмыс; этикет ережелері. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз)
Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру.
Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу.
Бірте-бірте 
тұрғызу, 
сауықтыру 
шаралары

Ауа ванналары. (дене жаттығулар мен дене белсенділігі)
Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру.
"Мөлдір су" (орыс тілінен аударма).
Мөлдір су, мөлдір су!
Сен менің бетім жу.
Отты көзім ойнасын,
екі бетім жайнасын.
Күлкі кетпей ернімнен,
Тісім тастан таймасын!



(Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев)
Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке дара жұмыс; этикет ережелері. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту)
Балалардыңдербес
әрекеті 
(баяуқимылдыойын
дар, 
үстелүстіойындары, 
бейнелеуәрекеті, 
кітаптарқараужәнет
ағыбасқаәрекеттер)

"Пішіндербойыншажұптардыжина" 
дидактикалықойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыпішіндердіажыратудыүйрету; 
түрлітүстіпішіндержұптарынжинаудажат
тықтыру; қолдыңұсақмоторикасын, 
зейінін, ойлауқабілетіндамыту.
Құралдар: 
түрлітүстігеомтриялықпішіндер. 
(сенсорика, қоршағанортаментанысу, 
сөйлеудідамыту)

"Жапырақтардыжинайы
қ" дидактикалықойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыжапырақтардытү
стерарқылыажыратуғажатт
ықтыру; қызыл, 
сарыжәнетоқсарыжапырақт
ардыүшкебөліп, 
екісебеткесалудыүйрету. 
(сөйлеудідамыту, 
қоршағанортаментанысу)
Құралдар: сары, 
қызылжәнтоқсарыжапырақ
тар, түсіүштүрлішелек 
(немесекөлеміүштүрлішеле
к).

"Бауырсақ" 
ертегісінмәнерлепоқыпбе
ру.
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыертегіментаныст
ыру, 
эмоционалдыжауаптардыо
яту.
Құралдар: ертегініүстел 
(немесесаусақ) 
театрыарқылықойылымғақ
ажеткейіпкерлердіңкескінд
ері (саусақойыншықтары), 
тіреушелері, ширма. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу)

"Жуыну әні" атты 
мультфильмін 
көру.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
мультфильмдегі бас 
кейіпкерлердің 
қимылдарына 
еліктеуге, әннің 
сөздерін қайталауға 
қызықтыру; жуыну 
рәсіміне еруге 
ынталандыру. 
(сөйлеуді дамыту, 
музыка, қоршаған 
ортамен танысу)

«Құстардың ұшуы» ойыны.
Мақсат-міндеттері. Ауыздан 
біркелкі, ұзақ дем шығаруды 
дамыту.
Жабдық: қағаздан бүктелген 2-3 
түрлі түсті құстар (оригами).
Бала үстел басында отырады. 
Педагог баланы мүмкіндігінше 
ұшып кетуі үшін құсты үрлеуге 
шақырады (бір рет қана үрлей 
алады.
- Сенде қандай әдемі құс бар! Ол 
ұша ала ма? Құс алысқа ұшатындай 
етіп үрле! Сен бір рет қана үрлей 
аласың. Мұрынмен дем алып, ауаны 
шығар. Мінекей, құс ұшып кетті! 
(сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен танысу)

Балалармен жеке 
жұмыс

Муслимге ермексаздан шарды илеу 
амалын игерту. (мүсіндеу, сөйлеуді 
дамыту)

Шапағатқа заттардың 
атауын, түсін, айтылуы 
бойынша топтастыру.

Дарханға үлкендерді 
мұқият тыңдай алуды, 
оның нұсқауын 
орындауды, екі-үш іс-
әрекеттен тұратын күрделі 
емес тапсырмаларды есте 
сақтауға және орындауға, 
көмекші сөз 
құрылымдарын түсіндіру.

Александраға 
қоршаған ортамен 
өзара қарым-
қатынасты реттеу 
өзінің қалауын 
білдіру үшін қажетті 
сөздерді қолдануға 
үйрету..

Айкөркемге қысқа, қарапайым 
әңгімелер, өлеңдер, тақпақтарды 
тыңдауға және түсінуге үйрету.

Серуенге 
дайындық

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
қол моторикасын дамыту)

Серуен Күзгі ауа райын бақылауды 
жалғастыру.
Мақсат-міндеттері. Балаларға 
күз мезгілі жөнінде жалпы 
ұғымдар беру, күзгі күндер 
бұлтты, салқын болуына 
көңіл аудару, адамдардың 
жылы киінгенін байқату; 
зейінді, ойлау қабілетін 
дамыту.
- Айналаға қараңдаршы, 
балалар, жапырақтар 
сарғайды. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 

Сары жапырақтарды 
бақылауды жалғастыру.
Мақсат-міндеттері. Балалардың 
көңілін сары жапырақтарға 
аудару, жапырақтардың жергі 
түсу құбылысын байқату; күз 
құбылыстары жөнінде 
ұғымдарды қалыптастыру; 
зейінді, ойлау қабілетін 
дамыту. (сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен танысу)
Ұшты талдан жапырақ
Сары көбелек секілді.
Аспанда жай шатырлап,

Бұлттарды бақылауды 
жалғастыру.
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың көк аспанда ақ 
бұлттарды бақылауға 
машықтандыру; 
бұлттардың ақ мамықтай 
болғанына, бейнелерге 
ұқсағанына көңіл аудару. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу, көркем әдебиет)
"Аспанда".
Бір бұлт шықты бие 

Күзгі ауа райын 
бақылауды жалғастыру.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға күз мезгілі 
жөнінде жалпы ұғымдар 
беру, күзгі ауа райы бұлтты, 
салқын болуына көңіл 
аудару, адамдардың жылы 
киінгенін байқату; зейінді, 
ойлау қабілетін дамыту.
- Балалар, айналаға 
қараңдаршы, жапырақтар 
сарғайды. (сөйлеуді 
дамыту, қоршаған 

Ағаштарды бақылауды 
жалғастыру.
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
қоршаған ортадағы ағаштармен 
таныстыру, ағаштардың сары 
жапырақтары желпілдеп, жайқалып 
жатқанын байқату; зейінін, ойлау 
қабілеттерін дамыту.
Жанымызда биік ағаштар,
Бұталарында жапырақтар.
Ағаштар тік тұрады, қозғалмайды,
Жапырақтарымен бізге бұлғайды.
- Балалар, ал қазір ағаштардың 
жапырақтарына не болды?



дамыту)
- Аспанда сұр бұлттар ұшып 
барады.
- Адамдар жылы киінді.
Күзім-күзім, күзім-ау,
Мінезің бұзық-ау.
Жаңбырың сіркіреп
Келгенің қызық ау.
(Қ. Ыдырысов)

"Ей! Бауырсақ, Бауырсақ!" 
ойыны.
Мақсат-міндеттері. Балаларға 
сапта (марш) адымдап басу 
қимылдарына жаттықтыру, 
педагогке еліктеп, 
қимылдарды жасап, сөздерді 
қайталап жүруге қызықтыру. 
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру, көркем сөз)

Ей, Бауырсақ! (сұқ саусақпен 
бұлғау, адымдау)
Ей, Бауырсақ!
Міне, алысқа жолақ.
Жалғыз болып, қалдың ба?
Тоқтамай жүр, адымда!

Бір-екі! (адымдау)
Бір-екі!
Боласың бізбен епті.
Сенгіш болып, қалдың ба?
Тоқтамай жүр, адымда!

Тамшы жерде секірді.
(М. Әлімбаев)
Балаларға көркемсөздер 
жолдарында бейнеленген 
жапырақтарды ағаштан көріп, 
жерге түсетінін байқауға 
қызықтыру.

"Кім тыныш?" қимылды 
ойыны.
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
бір бағытта тыныш жүру 
әдебіне үйрету, аяқтың табанын 
толық басып және аяқ ұшымен 
жүріп қимылдау дағдыларын 
қалыптастыру; сигналға сай 
қозғалуға ынталандыру.
- Балалар, қазір аяқтарымызды 
нық басып, менің соңымнан 
сайға қарай жүрейік.
Сайға қарай адымдаймыз,
Түрлі дыбысты тыңдаймыз.
Көрейік. Бұл қай бұрыш?
Тыңдайық. Тыныш ... Тыныш ...
- Қанекей, аяқтың ұшымен 
тыныш жүрейік ...
- Бұл жақта не бар екен?
- Тамаша!
Педагог белгілі объектіні 
тапқандарын айтады, 
балаларды мақтайды.
Жаттығу бірнеше рет өткізіледі, 
жүру бағыттары ауысады. (дене 
шынықтыру, сөйлеуді 
дамыту, қоршаған ортамен 
танысу)

болып,
Бір бұлт шықты түйе 
болып,
Бір бұлт шықты шошқа 
болып,
Бір бұлт шықты қошқар 
болып.
(Қ. Мырзалиев.)

"Бұлттар ұқсап 
ұшайық" қимылды 
ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бір бағыттан 
екінші көрсетліген 
бағытқа қарай жүгіруді 
үйрету; ой-қиялын 
дамыту. (сөйлеуді 
дамыту, көркем әдебиет, 
қоршаған ортамен 
танысу, дене 
шынықтыру)
Педагог:
- Балалар, мен желмін, 
сендер бұлттарсыңдар.
- Мен "Қатты жел соқты!" 
деген кезде, сендер мен 
көрсеткен жерге, бұлттар 
ұқсап, "ұшасыңдар".
Педагог көркем сөзді 
қайта оқи алады.

ортамен танысу, көркем 
әдебиет)
- Аспанға қараңдаршы, сұр 
бұлттар ұшады.
- Адамдарға қараңдаршы, 
ауа салқын, адамдар жылы 
киінді.
Күзім-күзім, күзім-ау,
Мінезің бұзық-ау.
Жаңбырың сіркіреп
Келгенің қызық-ау.
(Қ. Ыдырысов)

"Біз шалқандай өстік" 
қимылды жаттығуы.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды шоқайып отыру 
және орыннан тұрып, 
белгілі қимылдарды жасауға 
ынталандыру; шалқан 
көкөнісінің бақшада өсуі 
туралы ұғымдарды 
қалыптастыру; 
жаттығуларды жасауда 
жағымды көңіл күйге 
бөлену қабілетін 
қалыптастыру. (сөйлеуді 
дамыту, қоршаған 
ортамен танысу, көркем 
әдебиет)
Біз шалқандай өстік 
(орындарынан тұру),
Күнге қолды создық 
(жоғары созылу).
Желге қолды бұлғадық 
(қолдарды бұлғау),
Қайта жерге отырдық (қайта 
отыру).
Д. Ахметова

- Иә, жапырақтар сарғайды, жерге 
түсті.
- Күзде біз жеміс ағаштарынан 
піскен алманы жинаймыз. (сөйлеуді 
дамыту, қоршаған ортамен 
танысу, көркем әдебиет, дене 
шынықтыру)

"Алмалар шашылды" қимылды 
ойыны.
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
көркем сөзге жағымды эмоциялық 
жауап беруге және белгілі 
сөздерден кейін (сигнал тәрізді) 
жан-жаққа жүгіруге талпындыру; 
алманың жеміске жататынын, күзде 
пісетіні туралы ұғымдар 
қалыптастыру.
- Балалар, күзде жеміс 
ағаштарында, бау-бақшада алмалар 
да піседі.
- Қанекей, піскен алмаларды 
жинайық.
Педагог балаларды өзімен бірге 
ертіп жүріп, бір бағытта жүргізіп, 
белгілі сигнал сөздерінен кейін 
балаларға жан-жаққа жүгіруді 
ұсынады, алманы тергенді 
көрсетеді, балалар еліктейді, тоқтап, 
шоқайып отырып, қайта тұрып, ары 
қарай бағыттайды. (сөйлеуді 
дамыту, қоршаған ортамен 
танысу, дене шынықтыру, 
көркем әдебиет)
Алма бақта көп алма,
Қызыл алма, көк алма.
Күз келді, тез жинаңдар,
Кеш қалып қалмаңдар.
(Д. Ахметова)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (дербес қимыл әрекеті)
Кешкі ас Тағамның атауын есте сақтауға, тағамды ішу рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуге, әдепті бала болуды үйренеміз". (мәдени-

гигиеналық дағдылар)
Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту)
Қиылған суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). (сенсорика)
Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. (сенсорика)



ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер)

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. (сенсорика)
Мақсат-міндеттері: қолдың ұсақ моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту.
Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай сылдырлатуға бейімдеу. (музыка, сөйлеуді дамыту)
"Балықты аулаймыз" дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттері. Баланың көзбен мөлшерлеуін, қолдың ұсақ моторикасын дамыту.
Педагог үстелдің бетіне сопақша пішінді қатты қағаздан көлдің пішінінін қиып, баланың алдына салады, оның бетіне әртүрлі балықтардың кескіндерін 
үлестіріп салып қояды.
Әрбір балықтың денесінде кез келген геометриялық пішіннің ойығы болады. Балалардың қолында түрлі геометриялық пішіндер жинағы жатады. Балалар кез 
келген балықтың үстіне тура келетін пішінді тауып салса, оны аулап алды деп саналады.
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ қол моторикасын дамыту)

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-
аналарға кеңес)

Әңгімелесу. "Тамақтану рәсімін үйренудің маңызы", "Нанның пайдалы элементтері", "Баланы мезгілге сай киіндіру және шынықтыру шаралары".

                                                                                                                                                                                                 Бекітемін: 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы 
(балабақша/ шағын 
орталық, мектепалды 
сыныбы)

№29  бөбекжайы

Топ/сынып Кіші топ
Тобы, топтың реттік саны, 
атауы

№1

Балалардың жасы 2 жасар балалар
Жоспардыңқұрылукезеңі 
(аптакүндерін, айды, 
жылдыкөрсету)

17.10 - 21.10.2022 ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма
Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)
Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру

Әңгімелесу: "Баланың қасықты қай қолмен ұстайтынын ескеру", "Есте сақтау қабілетін дамыту жаттығулары", "Күз құбылыстарын айтқызу 
және байқатудың маңызы".

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

"Жуыну әдебі"
Мақсат-міндеттері. Жуыну 
бөлмесінде жуыну әдебінің 
үлгісін көрсету; қолдарын 
сабындауға көмектесу, су 
ағымы астына қоюды 
қадағалау; қолды сүлгімен 

"Ойын бұрышы"
Мақсат-міндеттері. Ойын 
бұрыштарындағы 
ойыншықтарды тізімдеп 
қоюға шақыру; еңбектің 
нәтижесі ретінде 
балапанның балаларға 

"Табиғат бұрышы"
Мақсат-міндеттері. Табиғат 
бұрышындағы 
өсімдіктердің 
жапырақтарына көңіл 
аудару, шаңын сүрту; 
жапырақтардың түсі жасыл 

"Үстел үсті бұрышы"
Үстел ойындарының 
бұрышындағы шаңын 
сүрту әрекетіне көңіл 
аудару, қолмен шүберекті 
ұстап, сөрелердің үстімен 
жүргізуді көрсету, 

"Ойын бұрышы"
Мақсат-міндеттері. Ойын 
бұрыштарындағы торғайға 
көңіл аудару, қандай 
қимылдар жасайтынын, 
дыбыстарды шығарытын 
сұрау. (сөйлеуді дамыту, 



сүртуді көрсету; тазалықты 
сақтау қажеттілігі туралы 
түсіндіру; орамалдың ілетін 
орнын, суретін көрсету. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, сөйлеуді дамыту)

келуіне көңіл аудару. 
(дербес әрекет, сөйлеуді 
дамыту, қоршаған 
ортамен танысу)

түсіне, құстардың жасыл 
өсімдіктерді ұнататынына 
көңіл аудару. (сөйлеуді 
дамыту, қоршаған 
ортамен танысу)

тазалықтың маңызын іс-
тәжірибеде көрсету. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу, дербес әрекет)

қоршаған ортамен 
танысу)

Әтеш (қораз) 
ойыншығымен ойнату.
Мақсат-міндеттері. Балаларға 
көркем сөзді тыңдап, 
педагогтің соңынан 
балапанның қимылдарына 
еліктеуді, эмоционалды жауап 
беруге ынталандыру.
Қораз! Қораз! (сөйлеуді 
дамыту)
Тыңдашы біраз.
Алтын сенің айдарың,
Көрініп тұр айбарың.
Терезеден бір қара,
Бұршақ берем мың дана.
(Д. Ахметова)

"Балапандарды құс 
қорасына жинайық" 
ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Баланың өз ойыншығын 
"балапан" деп атап, 
(қатар отырған екі бала 
бірігіп) ойыншықты 
үстел үстімен 
жүргізіп,"құс қорасына" 
кіргізуге ынталандыру; 
алғашқы әлеуметтік 
қатынасу қабілеттерін 
қалыптастыру.
Педагог балаға балапан 
ойыншын беріп, 
құрылыс 
материалдарынан немесе 
лего материалдарынан 
жасалған "құс қорасына" 
кіргізуді ұсынады. 
Балалар балапан 
ойыншығын атап 
жатады. (сөйлеуді 
дамыту, қоршаған 
ортамен танысу)
Балапан ойыннан 
шаршады,
Балапанның қарны 
ашады.
Не айтамыз балапанға?
- Анаң күтіп қапты,
Бас аяқты!

Балапан ойыншығымен 
ойнату.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға көркем сөзді 
тыңдап, педагогтің 
соңынан балапанның 
қимылдарына еліктеуді, 
эмоционалды жауап 
беруге ынталандыру; 
балапанның тауықтың 
баласы екені туралы 
ұғымдар қалыптастыру. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу)
Балапаным, балапан,
Қайда кеттің ауладан?
Суға бірге барайық,
Саған бидай шашайық!
Бидай шоқып тоқ-тоқ-тоқ,
Қанатыңды соқ-соқ-соқ.

Пішін салғыш 
ойыншықпен ойын. 
"Тауық"
Мақсат-міндеттері. 
Баланың ойлау 
қабілеттерін, қолдың 
моторикасын дамыту. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу)
Пішіндер шашылып 
қалды,
Үйшіктеріне қонбады.
Қане, барлығын жинайық,
Ұяларға сай салайық.
- Тауықтың ішіне не 
жасырынған?
- Қандай пішіндерді 
жинап алған?

"Торғай не істейді?" 
ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды құстың 
қимылдарына қарап, не 
істеп жатқанын бір сөзбен 
жеткізіп (отыр, ұшты, 
шоқыды) немесе 
қимылмен көрсетуге 
ынталандыру; құстардың 
тіршілігі туралы алғашқы 
ұғымдарды 
қалыптастыру.
Педагог торғайды 
отырғаны, дән шоқып 
тұрғаны, ұшқаны туралы 
суреттерді дайындап 
қояды. Балаларға сурет 
көрсетіліп, сұрақтар 
қойылғанда жауаптарды 
қайтарады. (сөйлеуді 
дамыту, қоршаған 
ортамен танысу)
Торғай бізбен ойнайды,
Торғай бізден сұрайды:
- Мен не істедім?
Жауап беріңдер,
Орындарыңнан тұрып 
көрсетіңдер.

Таңертеңгі жаттығу (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі)
«Алақанымызды қыздырайық».
Бастапқы қалып: еркін тұру. Екі қолды жоғары көтеру, бастапқы қалыпқа оралу.
«Тіземіз қайда?»
Бастапқы қалып. Аяқтың арасы алшақ, қолымыз арқамыздың артында.
Алға қарай еңкею, тіземізге қолымызды тигізіп, «Мінекей!» сөзін айту. Бастапқы қалып.



Бастапқы қалып. Аяқтың арасы алшақ, екі қол белде.
Отыру, бетті екі қолмен жабу. Бастапқы қалыпқа оралу.
«Күн шуағы жарқырап тұрған шабындыққа қыздырынамыз».
Бастапқы қалып: шалқалап жату.
Ішке қарай аунап жату.
Қайтадан арқаға аунау (3-4 рет қайталау).
«Шалғынға қояндар келді».
Екі аяқпен секіру.
Бірінші жаттығуды қайталау.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру, сөйлеуді дамыту)

Таңғы ас Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау)
Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста 
салмақты әуенжазбасын қосу. (сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау)
Күн суық,
Жаңбыр жауады.
Жылы жаққа құс ұшады,
Қанаттарын кең жаяды,
"Қош!" - деп айтады.
"Қош!" - деп айтады.

Білімберуұйымыныңке
стесі
бойыншаұйымдастыры
лғаніс-әрекет

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
жұптасып жүру,
бағытты өзгерте отырып жүру, 
бағдар  бойынша  жүру  (кілемнің 
бойымен, жіпке дейін), кедергілерден 
аттап жүру;
бірқалыпты жүгіру;
Бір орында тұрып екі аяқтап секіру.

Қимылды ойын: 
Өз үйіңді тап

Музыка
"Көңілді тоқаштар".
Мақсаты. Балалардың дәліз туралы 
әнді мұқият тыңдап, сипатын ажырата 
білуге үйрету;әнді қабылдау қабілеті 
мен шығармашылыққа баулу; музыка 
әуенімен ырғақтық қимылдарды 
педагогқа ілесе қайталай білуге 
машықтандыру; нанның қасиетімен 
таныстыру.

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
жұптасып жүру,
бағытты өзгерте отырып 
жүру, 
бағдар  бойынша  жүру 
(кілемнің  бойымен,  жіпке 
дейін),  кедергілерден 
аттап жүру.
бірқалыпты жүгіру, 
10-15 см биіктен секіру.

Қимылды ойын: Шарды 
ұста

Спорттық жаттығулар:
Велосипед  тебу.  Үш 
дөңгелекті  велосипедке 
отырғызу,  ересектердің 
көмегімен және көмегінсіз 
түсіру,  ересектердің 

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
жұптасып жүру,
бағытты өзгерте отырып 
жүру, 
бағдар  бойынша  жүру 
(кілемнің  бойымен,  жіпке 
дейін), кедергілерден аттап 
жүру.
бірқалыпты жүгіру, 
Бір  орында  тұрып  екі 
аяқтап  секіру,  10-15  см 
биіктен секіру.

Қимылды ойын: 
Күн мен жаңбыр



"Ол не?" ойыны. көмегімен  және  өзбетімен 
рөлді  басқару  дағдысын 
қалыптастыру;

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар)
Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)
Серуен Құмғатаяқпентүзу,көлденең,тік,толқы

нтәрізді және
тұйықталғандөңгелексызықтардыырға
қтысызыпсалудықайталау(жаңбыр, 
қар, жол, түтін)(суретсалу)
Күз

мезгілініңерекшеліктеріненазараударт
у.  Жел  соғып 
тұр,даладасалқынсекілдісипаттардыат
ауын
қалыптастыру.Қоршағантабиғаттың 
сұлулығынқабылдауынұйымдастыру.
(қоршаған
ортаментаныстыру)Еркінойындар

Машинамын-
көлікпін,Мамандарғакө
ніктім.
Үйренген 
соңбілімдіБіле
рсіңдер
тілімді.Ә.Табылдиев
Таныс 
«Машина»тақпағын 
қайталау,жаттау.
Жекебалалармен
жұмыс.
(көркем
әбедие)
Жел  қалай 
соғады.Жапырақтардыңте
рбелгенінкөрсетудағдылар
ын  пысықтау.(қоршаған 
ортаментаныстыру)Еркін
ойындар, жекежұмыстар

аулада 
тазалықжұмыстарынұй
ымдастырыпбалаларды
жапырақтар 
теругеқатыстырыпенбек
тенугеүйрету.
(қоршағанортамента

ныстыру) 
Еркінойындар.
Қимылдыойын:
«Нысанға қарайжүгір»

Қимылдыойын:
«Поезд»

поездабара
жатқанда

желді

бақылау.Ауладағыжапы
рақтардыңқайағаштар

түскенінтабуатаудағдыс
ындамыту.
(қоршағанортаментан
ыстыру)Еркінойындар
Құмда сурет 
салу.Ермексазбен 
еркінойындар.(мүсіндеу, 
суретсалу)

Аулағаұшыпкелетінқұстар
ды бақылау(қоршаған 
ортаментаныстыру)

Ағаштардың 
түскенбұтақтарынжапыра
қтарынжинап,
шелекке 
салу(сенсорика)Еркінойын
дар

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет)

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз, сөйлеуді дамыту)

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу.
Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары

Ауа ванналары. (дене жаттығулар мен дене белсенділігі, көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту)
Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға қызықтыру.
Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев "Мөлдір су" (орыс тілінен аударма).
Мөлдір су, мөлдір су!
Сен менің бетім жу.
Отты көзім ойнасын,
екі бетім жайнасын.
Күлкі кетпей ернімнен,



Тісім тастан таймасын!
Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуід дамыту)
Балалардыңдербесәрек
еті 
(баяуқимылдыойындар, 
үстелүстіойындары, 
бейнелеуәрекеті, 
кітаптарқараужәнетағыб
асқаәрекеттер)

Ойын-имитация. "Балапандар".
Мақсат-міндеттері. Балаларға 
балапандардың қимылдары жөніндегі 
ұғымдарын игерту, педагогтің 
сөздерін тыңдап, қимылдарына 
еліктеуге қызықтыру; түйсікті, 
эмоцияларды дамыту.
Балаларға балапандар бетпердесін 
(маска) кигізу. (сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру, көркем сөз, 
қоршаған ортамен танысу)
Балапандар!
Балапандар! (орнында адымдау)
Қалыспаңдар!
Қайталаңдар! (орнында адымдау)
Қатарларға тұрайық, (аяқтар иық 
енінде, қол белде)
Қанаттарды соғайық. (тізе сәл бүгулі, 
алақанмен жаңбасын қағу)
Оңға созып мойынды, (қолдар белде, 
оңға еңкейіп, мойын созу, қарама-
қарсы аяқтың ұшына тұру)
Солға созып мойынды, (қолдар белде, 
солға еңкейіп, мойын созу, қарама-
қарсы аяқтың ұшына тұру)

Екі аяқта тұрып,
Бір созайық мойынды, (аяқтың ұшына 
тұру, мойынды жоғары созу)

Әтеш (қораз) 
ойыншығымен ойнату.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға көркем сөзді 
тыңдап, педагогтің 
соңынан балапанның 
қимылдарына еліктеуді, 
эмоционалды жауап 
беруге ынталандыру. (дене 
шынықтыру, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөз, 
қоршаған ортамен 
танысу)
Қораз! Қораз!
Тыңдашы біраз.
Алтын сенің айдарың,
Көрініп тұр айбарың.
Терезеден бір қара,
Бұршақ берем мың дана.
(Д. Ахметова)

«Қораз» саусақ 
жаттығуы. (сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру, көркем сөз, 
қоршаған ортамен 
танысу)
Қораз, қораз қоқылдақ
Ерте-тұрар-қоқылдап
Алтын айдар басында
Ән салар үй қасында 
(алақан үстінде, сұқ саусақ 
бас бармаққа тіреледі, 
қалған саусақтардың 
аралары ашу, жоғары 
қарату)

«Қауырсынды аулау» 
жаттығуы
Құрал-жабдықтар: 
қауырсындар.
Мақсат-міндеттері. 
Педагог қауырсынды 
алып, оны ұшып 
кететіндей етіп үрлейді 
және баланы оны ұстап 
алуға шақырады. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу, сенсорика)

«Үй құстары» саусақ 
жаттығуы.
Мақсат-мсіндеттері. 
Қолдың ұсақ моторикасын, 
саусақтардың қозғалысын 
үйлестіруді дамыту. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу)
«Қаз».
Қаз тоқтамай қанқылдайды
Жақындасаң шаңқылдайды 
(білек тік, алақан түзу, сұқ 
саусақ бас бармаққа 
тіреледі, барлық саусақтар 
бір-біріне жабысып 
тұрады)

Балалармен жеке 
жұмыс

Фатимаға көркем туындылардың 
мазмұнындағы сұраулы, мақұлданған, 
лепті интонацияларды үйрету.

Айсұлтаға қайталап оқу 
кезінде мәтіндегі сөздерді 
түсінуге үйрету. 

Алинаға  балапан 
ойыншығымен ойнатып, 
тақпақты қайталап 
айтқызу.
Балапаным, балапан,
Қайда кеттің ауладан?
Суға бірге барайық,
Саған бидай шашайық!
Бидай шоқып тоқ-тоқ-тоқ,
Қанатыңды соқ-соқ-соқ.
(сөйлеуді дамыту)

Амирге шағын өлеңдер, 
ертегілер, әңгімелерге 
эмоционалды көңіл-күй 
танытуға үйрену.

Аңсарға ермексаздан 
көлемі бірдей ұсақ 
кесектерді үзу, жемді илеу 
әдісін игерту.

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ қол моторикасын дамыту)

Серуен Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. (қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту, сенсорика)



Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (дербес қимыл әрекеті, сөйлеуді 
дамыту)

Кешкі ас Тағамның атауын есте сақтауға, тағамды ішу рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуге, әдепті бала болуды үйренеміз". 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту)

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (көркем 
әдебиет)
Қиылған суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). (сенсорика)
Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. (сенсорика)
Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. (сенсорика)
Мақсат-міндеттері: балалардың қолдың ұсақ моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту.
Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: әуеннің ырғағына сай сылдырлатуға бейімдеу. (музыка)
"Қайдасың? Ку-ку!" ойыны.
Мақсат-міндеттері: балаларды педагог немесе басқа аталған объектіге назар аударуға машықтандыру; жағымды эмоцияларды дамыту (шағын 
топтардағы ойын).
Тәрбиеші "ку-ку" дейді де, орамалдың артына тығылып қалады. Балалар біраз уақыт күтеді. Тәрбиешінің міндеті: балалардың назарын орамалда 
ұстап тұру. Біраз уақыт ештеңе болмайды. Балалар апайларын күтеді, өйткені орамалдың артынан шығады деп, оны күтіп отырады. Тәрбиеші пайда 
болған кезде балаларды шақырады. Сол кезде балалар қуанады.
Балалар мен тәрбиеші күледі. Ойын осылай жалғаса береді.
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ қол моторикасын дамыту)

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес)

Әңгімелесу. «Бала өз ойыншықтарын жинағысы келмейді», «Жас балаларға саусақ ойындарының әсері», «Балаға серуендеудің пайдасы».



                                                                                                                                                                            Бекітемін: 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы 
(балабақша/ шағын 
орталық, мектепалды 
сыныбы)

№29  бөбекжайы

Топ/сынып Кіші топ
Тобы, топтың реттік саны, 
атауы

№1

Балалардың жасы 2 жасар балалар
Жоспардыңқұрылукезеңі 
(аптакүндерін, айды, 
жылдыкөрсету)

24-28.10.2022 ж.

Аптакүндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма
Балалардықабылдау Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкелбетінтексеру. Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. 

Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту)
Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру

Әңгімелесу: "Баланың тәбетін ашу үшін не істеу керек?", "Табиғи азық-түлік және баланың денсаулығы", "Дәрумендер жемістерде ғана бола ма?"

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

"Табиғат бұрышы"
Мақсат-міндеттері. 
Табиғат бұрышындағы 
балықтарға жем беру 
үлгісін көрсету; 
балықтардың дене 
қимылына, қоректену 
тәсілдеріне көңіл аудару; 
бақылағыштыққа 
тәрбиелеу. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту)

(24 қазан 22 қазан сенбіге 
ауыстырылады)
25 қазан - Республика күні.

"Ойыншық бұрышы"
Мақсат-міндеттері. Ойыншық 
бұрышының шаңын сүрту 
әрекетіне көңіл аудару, қолмен 
шүберекті ұстап, сөрелердің 
үстімен жүргізуді көрсету, 
тазалықтың маңызы туралы 
түсіндіру. (дербес әрекет, 
сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен танысу)

"Үстел ойыны"
Мақсат-міндеттері. Үстел 
ойындары бұрышында 
сөренің шаңын сүрту және 
ойыннан кейін заттарды 
орнына салудың үлгісін 
көрсету; ойыншықтармен 
ойнағанда тазалықты 
сақтау туралы түсіндіру. 
(сөйлеуді дамыту, дербес 
әрекет)

"Табиғат бұрышы"
Мақсат-міндеттері. 
Табиғат бұрышындағы 
өсімдіктерге көңіл 
аудару, фикус 
жапырақтарының 
жалпақ, үлкен, бетінің 
тегіс болуын бақылау. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу)

"Жүк көлігі не әкелді? 
дамытушы ойыны.
Мақсат-міндеттері. Баланың 
дүниетанымын кеңейту, заттарды 
атауға ынталандыру.
Педагог ойыншық жүк көлігімен 
түрлі заттарды әкелу. Бала оны 
атайды, түсін пішінін атап, ойнау 
үшін қолына алады. (сөйлеуді 
дамыту, қоршаған ортамен 

Саусақ жаттығуы.
Мақсат-міндеттері. 
Баланың тілін, қолдың 
моторикасын, есте сақтау 
қабілетін дамыту; 
жағымды эмоцияларға 
бөлене білу қабілетін 
қалыптастыру.
Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 
"Сен қайда бардың? 

«Көбелек» ойыны
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
жүгіруге, зейін қойып тыңдауға 
және сигнал бойынша 
әрекеттерді орындауға 
жаттықтыру.
Құрал-жабдықтар: екі-үш ашық 
түсті қағаз көбелектер 
(ұзындығы 50 см жіпті әр 
көбелекке байлап, сымға бір-

Қуыршақ ойыншығымен 
ойнату.
Мақсат-міндеттері. 
Балалардға қуыршақ 
ойыншығын әлдилету 
арқылы балаға алғашқы 
әлеуметтік қатынастар 
үлгісін көрсету, 
эмоционалдық жауап 
жасауға ынталандыру. 



танысу)
Бұл ненің дыбысы?
Бұл ненің жүрісі?
- Биіп-биіп! Абайлаңдар, балалар!
Шанағымда сендер үшін 
сыйлықтар бар!
Д. Ахметова
- Балалар, жүк көлігі неәкелді?

(орыс халқының 
тақпағы)
- Бармақтай балғын!
Сен қайда бардың?
- Мына бауырыммен
Орманға бардым,
Мына бауырыммен
Іштім де кеспе,
Мына бауырыммен
Дөп-ботқа жескем,
Мына бауырыммен
Ән салдым кеште.
(сөйлеуді дамыту)

бірінен 30 см қашықтықта 
бекітеді. Сымды көбелектер бір 
деңгейде ілулі болатындай етіп 
екі бағанның арасына тартады).
Бала орындыққа отырады, ал 
тәрбиеші: «Қараңдаршы, 
балалар, көбелектер қандай 
әдемі: қызыл, сары, көк. 
Олардың саны өте көп. Олар 
тірі! Біздің көбелектеріміз 
қалай ұшатынын көрейік. 
(Көбелектерге үрлеу.) 
Қараңдаршы, балалар, ал енді 
ұшайық! Сен де үрлеп көр! Қай 
көбелек ұзаққа ұшып кетеді?» 
(сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен танысу)

(сөйлеуді дамыту, 
музыка, көркем әдебиет)
С. Әлімқұлов "Әлди, 
әлди!"
Әлди, әлди!
Әлди, әлди, бөпешім,
Ән сап берем, келе ғой.
Жыламашы, көкешім,
Жұбатқанға көне ғой.
Ұйқың келсе, бөлейін,
Тербетейін есікке,
Қаз-қаз басшы, көрейін,
Барып келші есікке"

Таңертеңгі жаттығу (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі)
1. «Қанат қағып қарлығаштай» жаттығуы.
Бастапқы қалып – аяқты сәл алшақ қойып, қолдарын төмен түсіріп тұрады.
1 – "Қолымызды созайық" деп қолдарын асықпай алдыға созып айқастыру;
2 – "Қарлығаштай қанатты артқа қағайық" деп артына созып айқастыру;
3 – "Биікке қанат қағайық" деп жоғары көтеріп айқастыру;
4 – "Ақырын жерге қонайық" деп алдыға еңкейіп, қолдың білезігін сілкілеу (3 рет).
2. «Сағат тіліндей қозғалайық».
Бастапқы қалып – аяқты сәл алшақ қойып, қолдарын төмен түсіріп тұрады. "Қозғалып сағат тіліндей" деп төмен еңкею,
"Қанат қағайық оң жаққа" сөзімен денені оң жаққа, "Қанат қағайық сол жаққа" деп сол жаққа, содан кейін "Қанат қағайық тоқтамай" деп денені 
кезек-кезек үздіксіз қозғау. Әр жаққа 2 реттен қозғап, жаттығуды орындау.
3.«Билетейік аяқты» жаттығуы.
Бастапқы қалып – аяқты сәл алшақ қойып, қолдарын төмен түсіріп тұрады. "Билетейік аяқты" сөзімен екі аяқты кезек алға қою. Әр жаққа 2 реттен 
жаттығуды орындау.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру)

Таңғы ас Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау)
"Дана ботқаны жемейді".
Дана ботқа жемейді,
«Тауыса алмаймын,» - дейді.
Дана, басқалардан қалма,
Анаңның мазасын алма.
Қане, қасықты ұстайық,
Дәмді ботқаны тауысайық.
(Д. Ахметова)

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста 
салмақты әуенжазбасын қосу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау)
- Не әкелдің, жомарт күз?



- Бір қап көгөніс.
- Не әкелдің, жомарт күз?
- Дәмі тәтті жеміс.
- Не әкелдің, жомарт күз?
- Саңырауқұлақ пен жаңғақ.
- Не әкелдің, жомарт күз?
- Суық жел әкелдім,
Алтын жапырақ
Жаңбырды төктім,
Бүкіл алқаптан өттім.
Абайлаңдар! Қысқа дайындалыңдар!
(Д. Ахметова)

Білімберуұйымыныңкес
тесі
бойыншаұйымдастырыл
ғаніс-әрекет

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
бағдар  бойынша  жүру 
(кілемнің  бойымен,  жіпке 
дейін),  кедергілерден 
аттап жүр;
жүруден  жүгіруге  және 
керісінше ауысу;
арқанның  астымен 
нысанаға  дейін 
төрттағандап (алақанымен, 
тіземен тіреп) еңбектеу.
заттарға шығу (жұмсақ 
модульге және тағы 
басқа), тұру, қолын 
жоғары көтеру, түсу;
Қимылды ойын: Ұшақтар
Спорттық жаттығулар:
Велосипед  тебу.  Үш 
дөңгелекті  велосипедке 
отырғызу,  ересектердің 
көмегімен және көмегінсіз 
түсіру,  ересектердің 
көмегімен  және  өзбетімен 
рөлді  басқару  дағдысын 
қалыптастыру;

Музыка
"Торғайсың, тынбайсың!".
Мақсаты. Балалардың 
құстар туралы музыканы 
тыңдауға 
қызығушылықтарын 
арттыру; әндегі дыбыс 

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
бағдар  бойынша  жүру 
(кілемнің  бойымен, 
жіпке  дейін), 
кедергілерден  аттап 
жүр;
жүруден жүгіруге және 
керісінше ауысу;
арқанның  астымен 
нысанаға  дейін 
төрттағандап 
(алақанымен,  тіземен 
тіреп) еңбектеу.
заттарға шығу (жұмсақ 
модульге және тағы 
басқа), тұру, қолын 
жоғары көтеру, түсу;

Қимылды ойын: 
Ұшақтар

Спорттық жаттығулар:
Велосипед  тебу.  Үш 
дөңгелекті велосипедке 
отырғызу, ересектердің 
көмегімен  және 
көмегінсіз  түсіру, 
ересектердің көмегімен 
және  өзбетімен  рөлді 
басқару  дағдысын 
қалыптастыру;

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
бағытты өзгерте отырып 
жүру,жүруден жүгіруге ауысу;
30-40 сек бойына үзіліссіз 
жүгіру; 
Бір орында тұрып екі аяқтап 
секіру, 10-15 см биіктен секіру;
Жиектері шектелген тура 
жолақпен (ені 20-25 см, 
ұзындығы 2-2,5 м) 
гимнастикалық орындықтың 
үстімен жүру.

Қимылды ойын: 
Автобус



ұзақтығын ажырата білу 
қабілетін қалыптастыру; 
музыкадағы әсемдік пен 
нәзіктікті шынайы 
қабылдай білуге 
тәрбиелеу.
"Торғайдың тамағы" 
музыкалық - 
дидактикалық ойыны. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар)
Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)
Серуен Балабақша 

ауласындаөсетін 
көкөніс пенжемістерді 
қарау,бақылау.
(қоршаған

ортамен 
таныстыру)Ұжымдықсур
ет 
салу.Плакатқаалмалардыса
луды қалыптастыру.
(суретсалу)
Еркінойындар
Саусақ 
бұлшықеттеріндамытуға 
арналғанойыншықтармен 
еркінойындар(сенсорика)

Балабақша 
ауласынтаныстыру,
ауарайытуралы 
айтып беру.
(қоршаған 
ортаментанысу)Ди
дактикалықойын
«Дәмінентап»
Алма мен 
банандыжегізіпнеекені
нтабудағдысынжетілді
ру

«Шалқан» 
ертегісініңкейіпкерлерінің 
ісәрекеттерінқайталауменерт
егі

желісін 
танудыдамыту.
Кітаптан ертегініқарау.
(көркем әдебиет)Балалардың 
дербесәрекеттеріАспандағы 
бұлтқа,жаңбыр мен 
желгеқараудыұйымдастыру

Құрастыруойыншықтарымен 
тазаауадаойындар
(құрастыру)

Жапырақтармен,бұтақтарды 
жинапсебеткесалу.Олардыңа
ғаштан түскенінбайқату.
(қоршағанортаментаныст
ыру)
Қимылдыойын«Түсіне

қарайжина»доптарменойын

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін реттілікпен шешуі, гигиеналық шараларды ұйымдастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)
Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс, әдеп ережесі. (дербес әрекет, сөйлеуді дамыту)
Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.



Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары

Балаларға әр түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, сөйлеуді 
дамыту)
Ойын-жаттығу.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.

Бесін ас Ас ішерде күнде біз
Сөйлемейміз, күлмейміз
Астан басқа өзгені
Елемейміз, білмейміз.
Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс, әдеп ережесі. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет,)

Балалардыңдербесәрекет
і (баяуқимылдыойындар, 
үстелүстіойындары, 
бейнелеуәрекеті, 
кітаптарқараужәнетағыбас
қаәрекеттер)

Сенсорикаданойын-жаттығу
"Тиінгеарналғанүй".
Мақсат-міндеттері. 
Көлемібойыншатекшелердіажырат
абілу; түстердібекіту (сары, қызыл, 
жасыл), мұнарақұру; 
ұсақмоторика, логикалықойлау, 
сақтауқабілетіндамыту, 
жаңанәрсебілугетәрбиелеу, 
біргеойнау.
«Текшеніжасыр» 
дидактикалықойыны. 
(сөйлеудідамыту, 
қоршағанортаментанысу)
«Көбелек» ойыны
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғажүгіруге, 
зейінқойыптыңдауғажәнесигналбо
йыншаәрекеттердіорындауғажатты
қтыру.
Құрал-жабдықтар: екі-
үшашықтүстіқағазкөбелектер 
(ұзындығы 50 
смжіптіәркөбелеккебайлап, 
сымғабір-бірінен 30 
смқашықтықтабекітеді. 
Сымдыкөбелектербірдеңгейдеілулі
болатындайетіпекібағанныңарасын
атартады).
Балаорындыққаотырады, 
алтәрбиеші: «Қараңдаршы, 
балалар, көбелектерқандайәдемі. 

"Шардыүрлепөсірейік" 
шеңберойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбірігіпшеңбердіқұруқабіл
етінеүйрету; 
шеңбердежүріпойынсөздерінбіргеай
туғаынталандыру; тілін, 
жаттығудажағымдыәсерлердіалуқабі
летіндамыту. (сөйлеудідамыту, 
денешынықтыру)
Педагогбалалардыжанынашақырады
.
Шардыүрлепкөрейік (шеңбергетұру, 
қолұстасу),
Қолұстасып, жүрейік.
Ортаданартқа, артқа
Шегіндік. Ендітоқта!
Үлкенқылыпүрледік (тоқтау),
Пах! Шарымызжарылды! 
(шапалақтап, сосынотыру)
Пшшшшшшш... 
(отырыпжатқандадыбыстаршығару)
Балаларпедагогсоңынанқимылдарды
қайталапжүреді. "Пах" және "Пш" 
дегендібалаларғақайталатыпайтқызу
қажет.

Саусақжаттығуы 
«Саңырауқұлақ». 
(сөйлеудідамыту)
Орманғакірпікеледі
(екісаусақтыүстелүсті
ндежүргізу)
Саңырауқұлақтереді.
(саңырауқұлақтерген
қимылдыжасайды)

Музыкалық-
ритмикалықжаттығу 
"Сиқырлысаусақтар". 
(сөйлеуді дамыту)
Бала, бала, балақан,
Қане, қайсы алақан?
Саусақтарың әйбәт
Былай, былай ойнат.
«Тық-тық» дыбыс шықты
Басбармақ тақылдады.
Артынан саусақтарының
Барлығы мақұлдады.



Қызыл, сары, көк. 
Олардыңсаныөтекөп. Олартірі! 
Біздіңкөбелектерімізқалайұшатын
ынкөрейік. (Көбелектергеүрлеу.) 
Қараңдаршы, балалар, 
алендіұшайық! Сендеүрлепкөр! 
Қайкөбелекұзаққаұшыпкетеді?» 
(сөйлеудідамыту, 
қоршағанортаментанысу)

Балалармен жеке жұмыс Жасминге шығарма кейіпкерлеріне 
жанашырлық танытуға дағдылау.

Айымға ересектердің көмегімен 
қарапайым құрылыстарды 
құрастыра алуға үйрету.

Шұғылаға 
ермексаздан шарды 
илеу амалын игерту. 
(мүсіндеу, сөйлеуді 
дамыту)

Марьямға іс-
әрекеторындауғаболатынқ
арапайымзаттар-
құралдардықолдануға 
үйрету.

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ қол моторикасын дамыту)

Серуен Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. (қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту, сенсорика)
Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (дербес қимыл әрекеті)
Кешкі ас Тағамның атауын есте сақтауға, тағамды ішу рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуге, әдепті бала болуды үйренеміз". 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)
Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа әрекеттер)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау.
Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік).
Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары.
Бауды байлау ойыншықтармен ойындар.
Мақсаты: балалардың ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту.
Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай сылдырлатуға бейімдеу.
Қимылды ойын «Тауық пен балапандар»
Мақсаты. Балаларға өрмелеу, жүгіру, зейін қойып тыңдау, педагогті тыңдау және сигнал бойынша әрекеттерді орындауды үйрету.
Балалар балапандарды бейнелейді. Олар «тауық қорасында» тығылады. Педагог бір балаға тауық маскасын кигізіп: «Бұл тауық. Ол алдымен тауық 
қорасынан шығады және барлық балапандарды серуендеуге шақырады». Балалар тауық қорасынан жүгіріп шығып, тауыққа жақын жерде жүреді. 
Педагог: «Үлкен құс ұшып бара жатыр, ол барлық тауықтарды алып кетеді» дейді. Содан кейін тауық үйіне жүгіреді және барлық балапандар оның 
соңынан ереді. Осыдан кейін педагог басқа тауықты таңдайды.
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ қол моторикасын дамыту)

Балалардың үйге қайтуы 
(ата-аналарға кеңес)

Әңгімелесу: "Баланың тәбетін ашу үшін не істеу керек?", "Табиғи азық-түлік және баланың денсаулығы", "Дәрумендер жемістерде ғана бола ма?"



                                                                                                                                                              Бекітемін: 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы 
(балабақша/ шағын орталық, 
мектепалды сыныбы)

№29  бөбекжайы

Топ/сынып Кіші топ

Тобы, топтың реттік саны, 
атауы

№1

Балалардың жасы 2 жасар балалар

Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі
31.10.2022

Сейсенбі
01.11.2022

Сәрсенбі
02.11.2022

Бейсенбі
03.11.2022

Жұма
04.11.2022

Балалардықабылдау Балаларды көтеріңкі көңілді муызкамен қарсы алу. Балалар үшін жайлы ойын  жағдайын жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Сәлеметсіз бе! 
сөзін сөздік қорына қосу. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап берудағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 
Балаларды топта жеңіл киінуге үйрету.

Ата-аналарменәңгімелесу,
кеңесберу

Балалардың ауа райына байланысты жылы киіну жағдайларын талқылау.

Балалардың дербес әрекеті
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптарқарау және тағы 
басқаәрекеттер)

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында өзі таңдаған ойыншықтармен еркін ойындарды ұйымдастыру. 
Дидактикалық ойындарға  «Қалай дыбыстайды?», саусақ ойыны  «Қуырмаш» және үстел үсті ойындарын ойнауға жұмылдыру,белсенділігін 
арттыру.  Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояту, сурет албомдарын қарауына ықпал жасау.Табиғат бұрышындағы 
өсімдіктерге  бақылау. (Балармен жеке жұмыс). 

Таңертенгіжаттығу Қараша   айына арналған таңертеңгі жаттығуларды жасатуі (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғыас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және 
тамақтыңалдындаөзбетіншежуу,бетіменқолынжекеорамалменқұрғатыпсүрту,ересектіңкөмегіменөзін ретке келтіруін қалыптастыру.

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 
тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

Ұйымдастырылғаніс-әрекетке
дайындық

Таңғы жиын. 
Көңілді музыканы видео арқылы тамашалап, қимылдарын бірге жасату. Сөздерін қайталау. 
Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру.
«Орманда» тақырыбында жеке әңгімелерді айтып беру. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды 
дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдауын  және т. б. (сөйлеуді 
дамыту)



Ұйымдастырылған
іс-әрекеттер

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Әртүрлібағыттажәнеберілгенбағытташеңб
ербойымен жүру;
Бірқалыпты,шашырап,берілгенбағытта 
жүгіру;
Екіқолмен, 
әртүрлітәсілдерменәртүрлібастапқықалып
та0,5-
1,5метрарақашықтықтағынысанаға(төмен,
жоғары)лақтыру;
Бір орында тұрып қос аяқпен секіру. 
Қимылды ойын: 
Жалауға қарай жүгір

Музыка
"Жайсаң күз".
Мақсат-міндеттері. Балалардың музыканы 
тыңдап, ілесе айтуға қызығушылығын 
арттыру; әнді тыңдап, сипатын 
ажыратуды үйрету; музыка әуенімен 
ырғақтық қимылдарды қайталай білуге 
машықтандыру; жомарт күздің мағынасын 
түсіндіру. Балалардың музыканы тыңдап, 
ілесе айту қабілетін дамыту; дыбысты 
тыңдап, ажырата білу дағдыларына 
үйрету; ырғақты қимылды қайталай білу 
дағдыларын жетілдіру.
"Түсінен таны" ойыны.
Мақсат-міндеттері. Балалардың әртістік, 

шығармашылық қабілеттерін дамыту; 
эмоционалдық мінезін тәрбиелеу.

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Әртүрлібағыттажәнеберілге
нбағытташеңбербойымен 
жүру;
Бірқалыпты,шашырап,беріл
генбағытта жүгіру;
Екіқолмен, 
әртүрлітәсілдерменәртүрліб
астапқықалыпта0,5-
1,5метрарақашықтықтағын
ысанаға(төмен,жоғары)лақт
ыру;
Шектеуліжазықтың 
бойымен 
нысанағадейінтөрттағандап
(алақанымен,тізементіреп)е
ңбектеу.
Қимылды ойын: Торғайлар

Спорттық жаттығулар:
Велосипед тебу: үш 
дөңгелекті велосипедке 
отыруға, одан 
ересектердіңкөмегіменжә
некөмегінсізтүсуге,ересек
тердіңкөмегіменжәнеөзбе
тіншерөлдібасқаруғаүйрет
у.

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Әртүрлібағыттажәнебе
рілгенбағытташеңберб
ойымен жүру;
Бірқалыпты,шашырап,
берілгенбағытта 
жүгіру;
Бір орында тұрып қос 
аяқпен секіру. 
Шектеуліжазықтың 
бойымен 
нысанағадейінтөрттаға
ндап(алақанымен,тізе
ментіреп)еңбектеу.

Қимылды ойын:
Төгілген жіптерді 
жылдам жина

Орман туралы мультфилім көрсету. 

Танитын заттарын атату. Орман 

дыбыстарын қайталау. 

Артикуляциялықжәнедауысаппаратының,

сөйлеукезіндетынысалу,есту  

қабілетініңдамуынаықпалету.
(сөйлеуді дамыту)

Құрастыру ойыншықтарымен ойындар. 
Балалардыойынбарысындаүстелүстіжәне
еденүстіқұрылысматериалдарымен 

Орман, ағаштар, құстар, 
жануарлардың атауларын 
атату. Сөздердің дұрыс 
айтылуын жетілдіру. 
«Бауырсақ» ертегісін оқу. 
Орманда жүрген суретін 
көрсету. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет)

Домалақ пішіні
бойыншаерекшеленетінбірк
елкізаттардытоптастыруды
үйрету

Орманды мекендейтін 
жануарлардың 
түсін,көлемін,пішінін 
білдіретінсынесімдермен 
айтуын байыту.

Жануарлардың 
дыбыстарын салу, 
қайталауды дамыту. 
Кітаптардан суреттерін 
қарату. 
(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебеит)

Балалардың жақсы 
көретін мультфилімін 
бірге тамашалау. 
Кейіпкерлердің сөздерін, 
қимылдарын қайталату. 
(көркем әдебиет) 

Түрлікөлемдегігеометри
ялық фигураларды 
негізгі түсі, неғұрлым 
ұқсас қасиеттері 
бойыншасалыстыружәне
іріктеудіжетілдіру.

Балаларға  қоржыннан 
әр түрлі заттарды 
алуды ұсыну. Осы 
заттар көп болса қалай 
айтамыз деп айтып 
үйрету. Зат есімдердің 
көпшетүрде дұрыс 
қолданылуын 
жетілдіру. 
(сөйлеуді дамыту 
және көркем әдебиет)



(текшелер, кірпіштер, үш қырлы призма, 
пластина, цилиндр),жазықтықтағы 
құрылыстыңорналасунұсқаларымен 
таныстыру.

(Құрастыру)

(сенсорика)
Қағазды қолданудың 
қарапайым 
әдістерін(ұсақтау,жырту,б
үктеу),жапсыружұмыстар
ынжасаутәсілдерін(желімс
із)үйрету. Орман бейнесін 
жасату. 

 (жапсыру)

(сенсорика)

Серуенгедайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді,  қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді,  бұрын игерген қимылдарды өздігінен 
орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту).
Күн тәртібіне сәйкес тазаауадаболуын  қамтамасызету.Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды орындауғақызығушылық 
пенықылас танытуға баулу.

Серуен Балалардыересектерменбіргеқимылдарыж
еңіл,мазмұнықарапайымқимылды 
ойындар ойнауға ынталандыру.

Басқа балалармен бірге, келісіп ойнауға, 
бір-біріне көмектесугежәне 
жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге 
қуануға баулу. 
(Қоршаған ортамен таныстыру)

Лэпбуктерге орман бейнесін жапсырту. 
(Жапсыру) 

Балалардың ойынға 
қызығушылығындамытуға
ықпалетеотырып,негізгіқим
ылдарды(жүру,жүгіру,лақт
ыру,домалату) жетілдіру.

Тастардан мұнара 
құрастыруды үйрету.
(Құрастыру)

Жапырақтарды 
жәнеоларменәрекеттердіата
у,олардыбалабақша 
ауласында тануды 
пысықтау. 
(Қоршаған ортамен 
таныстыру)

Қалта айнасына қарату. Өз 
есімдерін атату. Есімін 
атағанда жауап 
беру, өзін айнадан 
және 
фотосуреттердентануды 
жетілдіру.
(Қоршаған ортамен 
таныстыру)
Велосипед тебу: үш 
дөңгелекті велосипедке 
отыруға, одан 
ересектердіңкөмегіменжән
екөмегінсізтүсуге,ересекте
рдіңкөмегіменжәнеөзбетін
шерөлдібасқаруғаүйрету

Балалардыңтабиғатпентаб
иғатқұбылыстарынақызығ
ушылықтарынқалыптасты
ру.Жел тұрып тұр, 
жаңбыр жауып тұр 
сөздерін айтқызу.
(қоршаған ортамен 
таныстыру)

Қарапайымсюжеттіксуре
ттердіңмазмұнынайтыпб
еру.Кейіпкерлердіңәреке
ттерін(қимылдарын)қайт
алатып ойнату.

(Сөйлеуді дамыту)

Бұтақтардан қора 
құрастыруды үйрету.
(Құрастыру)

Ересектердің еңбегіне 
қызығушылық тудыру.
(Қоршаған ортамен 
таныстыру)

 Балалардың дербес 
құрастыру әрекетін 
дамыту. 
(Құрастыру)

Қимылды ойын: 
«Торғайлар»

Қимылдарды 
үйлесімді орындауға, 
кейбір 
кейіпкерлердіңқарапа
йым әрекеттерін 
жеткізе білуге үйрету 
(қоян сияқты секіру; 
аю 
сияқтықорбаңдапжүр
у).

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын 
қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын үйрету. (дербес қимыл  әрекеті).

Түскіас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз 



қолдану, 
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету)

Күндізгіұйқы Ұйықтаралдындакиімдеріншкафқанемесеорындыққаұқыптыбүктепқою. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, 
ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Жағымды музыкамен сүйемелденетін ертегілер тыңдату. (көркем әдебиет)

Біртіндеп ұйқыданояту,
сауықтырушаралары

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі)

Жекезаттардықолдану(қолорамал,майлық,орамал,тарақ,түбек),киіміндегіолқылықтыбайқаужәнеоныөзбетінше,ересектердіңкөмегіменреткекелтіру,б

елгілібірретпенкиінужәнешешіну, әртүрліілгектердіқолданабілу (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар). 
Бесінас Үстелбасындағымәдениеттіңқарапайымдағдыларынқалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, 

үстелбасындадұрыс отыру.

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
Балалардың дербес әрекеті
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кітаптарқарау 
және тағы басқаәрекеттер)

Кітаптарды қарап, суреттерде таныған 
бейнесін атату. 
(көркем әдебиет)
Сазбалшық, ермексаз және оның 
қасиеттері туралы 
білімдерінқалыптастыру. Ағаштың діңін 
жасауды үйрету. Алақан арасында есуді 
үйрету.
(мүсіндеу)

сазбалшықты 
дұрысқолданудыжетілдіру. 
Бауырсақ мүсінін жасату. 
(мүсіндеу)
Жапсыруғақызығушылықт
ыояту. Фланелеграфқа 
бауырсақ ертегісінің 
кейіпкерлерін жапсырту. 
(Жапсыру) 
Қаламмен бауырсақ 
салуды үйрету. 
(Сурет салу)

Мүсіндеудің қарапайым 
тәсілдерін (кесектерді 
үлкен бөліктерден 
бөліпалу,олардыбіртұтасе
тіпбіріктіру,сазбалшықты
өздігіненилеу)үйрету.

(мүсіндеу)

Өлшеміне қарай
біркелкіойыншықтарды 
топтастырудыүйрету
(сенсорика)

Шармен көңілді би 
ұйымдастыру, ән айтқызу. 
(музыка)

Өлшемдеріәртүрлігеомет
риялықфигураларды,өлше
мі,пішіні,түсібойыншаере
кшеленетінбіркелкізаттар
дытоптастырудыүйрету. 
(сенсорика)
Көңіл күйді көтеру үшін 
түрлі түсті шарлар 
жасату. 
сазбалшықты 
дұрысқолданудыжетілдір
у.
(мүсіндеу)
Қаламдыүшсаусақпен,қат
тықыспайұстады
үйрету. Шарлардың 
суретін салдырту. 

(Сурет салу)

Сурет салуда 
қарапайымэлементте
рі ретінде тік және 
тұйықталған 
дөңгелек сызықтарды 
қағаз бетінде 
қаламды 
жеңілжүргізумен 
салуды  үйрету. 
Шарларды салдырту. 

(Сурет салу)

Сазбалшық, ермексаз 
және оның қасиеттері 
туралы 
білімдерінқалыптасты
ру.
(Мүсіндеу)

Қағаз 
қасиеттерітуралы 
түсініктерін 
қалыптастыру
(Жапсыру) 

Балаларменжекежұмыс Сазбалшықпен жұмысқа 
дағдыландыру. Сұныс бойынша келген  

Әділ, Хадиша, 
Мухаммеджанға  көркем 

Жануарлардың
қимылдарына еліктеу 

Таңнұрым, Алихан, 
Альтаирға екі-үш

Шағын топ 
балалардың  музыкаға 



шағын топ балалармен жұмыс туындылардың 
мазмұнындағы сұраулы, 
мақұлданған,лепті
интонацияларды түсінуін 
дамыту. 

арқылы  педагогпен бірге 
орындауын жетілдіру

іс-әрекеттен тұратын 
күрделі емес 
тапсырмаларды есте 
сақтау және орындауды 
үйрету. 

сәйкес жүре білуін 
үйрету

Серуенгедайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ретсіздікті байқап, оны өз бетінше немесе 
ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлауды үйрету. (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

Серуен Түсіне 
қарайерекшеленетінбіркелкізаттардытопта
стыруды дамыту (сенсорика)

Бейнелердіпарақбетіндеорналастыраотыр
ып,түрлі-
түстідақтардыүйлестіруарқылыберебілуді 
үйрету. 
(сурет салу)

Көңілді муызка қою. 
«Бауырсақ» әнін айтқызу. 
Қарапайым би қимылдары: 
шапалақтау және бір 
уақытта аяқпен тарсылдату, 
жартылай отыру, аяқтан 
аяққа тербелуді үйретуді 
жалғастыру
(музыка)

Тұрғызылғанқарапайымқұ
рылыстардыатау,қорапқақ
ұрылысбөлшектерінұқыпт
ылықпен жинауын 
пысықтау.

(Құрастыру)
дөңгелекжәнетолқынтәріз
дісызықтардыбейнелеу,дә
стүрлі емес 
әдістерменсуреттер 
салуды жетілдіру. Құмда 
сурет салдырту. 

(сурет салу)

Доппен ойындар.

Фланелеграфқа топтағы 
доптармен  түстес 
шарлардыжапсырту. 
(жапсыру)

 Қимылды  ойын: 
«Құстың  қауырсыны 
кімге барады»
Әр  түрлі  түсті  және 
пішінді 
ойыншықтармен 
ойындар  ойнату.  Алу 
салу,  ашу  жабуға 
арналған  ойын 
құралдарын 
пайдалануды дамыту. 
(сенсорика)

Балалардыңүйгеқайтуы Балаға қойылатын сұрақтар туралы кеңес беру. 
 Балалардың күн соңындағы көніл күйін талқылау

                                                                                                    Бекітемін: 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы (балабақша/ 
шағын орталық, мектепалды 
сыныбы)

№29  бөбекжайы

Топ/сынып Кіші топ

Тобы, топтың реттік саны, атауы №1

Балалардың жасы 2 жасар балалар

Жоспардыңқұрылукезеңі 
(аптакүндерін, айды, 
жылдыкөрсету)

07.11- 11.11.2022 ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 
жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес 
беру

Әңгімелесу: "Баланы бағдаршаммен таныстыру", "Көліктің негізгі құрылымы", "Баламен жол жүру және жол жүру ережесі".

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа әрекеттер)

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттері. 
Табиғат бұрышындағы 
өсімдіктерге көңіл 
аудару, сарғайып қурап 
қалған жапырақтарды 
үзіп алып тастау 
әрекетіне көңіл аудару; 
суқұйғыш арқылы 
суаруды көрсету.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттері. Ойын 
бұрыштарында тұрған 
ойыншықтардың бірімен 
ойнау туралы қалауын 
айтуды, көрсетуді, атауды 
үйрету, ойыннан кейін өз 
орнын жинауға 
ынталандыру, мақтау.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттері. Үстел 
ойындары бұрышындағы 
сөренің шаңын сүрту және 
ойыннан кейін 
бөлшектерді орнына 
салудың үлгісін көрсету; 
ойыншықтармен 
тазалықта ойнау туралы 
түсіндіру.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттері. Жуыну 
бөлмесінде жуыну әдебінің 
үлгісін көрсету; қолдарын 
сабындауға көмектесу, су 
ағымы астына қолды қоюды 
қадағалау; қолды сүлгімен 
сүртуді көрсету; тазалық 
сақтау қажеттілігі туралы 
түсіндіру; орамалдың ілетін 
орнын (суретін) көрсету.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттері. 
Табиғат бұрышындағы 
балықтарға жем беру 
үлгісін көрсету; 
балықтардың дене 
мүшелеріне, қимылына, 
қоректену әрекеттеріне 
көңіл аудару; 
бақылағыштыққа 
тәрбиелеу.

"Көліктерге 
дөңгелектерді салып 
бер" дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды көлемі әртүрлі 
көліктердің кескіндері 
көлеміне сай 
дөңгелектерді таңдап, 
салып беруге 
ынталандыру; қолдың ұсақ 
моторикасын, көзбен 
мөлшерлеу, қабылдау, 

Үстел үсті ойын. 
"Бағдаршам".
Мақсат-міндеттері. Түсі 
үш түрлі, көлемі біркелкі 
дөңгелектерден 
бағдаршамды үстелде 
құрастыруға 
ынталандыру; қолдың 
ұсақ моторикасын, түсті 
қабылдау, ойлау 
қабілеттерін дамыту.
"Бағдаршамдар 
ұйықтамайды".

"Пойыз" үстел ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды текшелер 
немесе басқа біркелкі 
заттарды (лего 
бөлшектерін) бір қатарға 
тізіп, үстел басында 
пойыз тәрізді жүргізіп, 
пойыз шығаратын 
дыбыстарға еліктеп 
ойнауға ынталандыру; 
зейінді, дыбыстық 
сөйлеу мәдениетін 

Саусақ жаттығуы. 
"Бағдаршамдар 
ұйықтамайды".
Мақсат-міндеттері. Балалардың 
қолдарының ұсақ моторикасын 
дамыту, тілін, есту зейінін 
дамыту; бағдаршамның қызметі 
туралы алғашқы ұғымдарды 
қалыптастыру.
Бағдаршамдар ұйықтамайды, (сұқ 
саусақпен бұлғау)
Жымыңдайды, жымыңдайды. 
(саусақтарды жұдырыққа жинау, 

"Ойыншықтарды 
жолдан өткізейік" 
дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жол 
ережелері, жүргіншілер 
жолы туралы ұғымдарын 
қалыптастыру; қарапайым 
әлеуметтік дағдыларды 
игерту.
Шарты: педагог жасыл 
таңбалауышты 
көрсеткенде қолға ұстаған 



ойлау қабілеттерін 
дамыту.
Шарты: әрбір көліктің 
көлеміне сай 
дөңгелектерді салып беру.
- Көлікке сай дөңгелекті 
салайық,
- Көшеге көлікті 
шығарайық.

Бағдаршамдар 
ұйықтамайды,
Жымыңдайды, 
жымыңдайды.
Бір қарасаң – қып-қызыл,
Екі десе – сап-сары.
Тоқтай тұрсаң – жап-
жасыл.
Көзі көп, басы біреу.
Д. Ахметова
Педагог дөңгелектерді 
қатырма қағаздан немесе 
пластиктен ұсынуы 
мүмкін; әрбір балаға үш 
дөңгелектен беріледі.

қалыптастыру.
Шарты: заттарды 
(пішіндерді) бір қатарға 
тізіп, сол немесе оң 
жаққа итеріп жылжыту, 
педагогтің соңынан 
еліктеуіш сөздерді, "у" 
дыбысын қайталау.
"Ту-ту" жүрдік,
Ту-ту-у ...
Біз алысқа -
Ту-ту-у ..
Жүр соңымнан -
Қалма!
Кім өжет жан?

жұму, алақанды ашу)
Бір қарасаң – қып-қызыл, 
(саусақтармен "ашып-жұму")
Екі десе – сап-сары. 
(саусақтармен "ашып-жұму")

Бағдаршамдар ұйықтамайды, (сұқ 
саусақпен бұлғау)
Жымыңдайды, жымыңдайды. 
(саусақтарды жұдырыққа жинау, 
жұму, алақанды ашу)
Тоқтай тұрсаң – жап-жасыл. 
(саусақтармен "ашып-жұму")
Көзі көп, біреу басы. (сұқ 
саусақпен бұлғау)
(сөйлеуді дамыту)

ойыншықты "ала 
жолақтың" (жүргіншілер 
жолы) үстінен жүргізіп, 
"топ-топ-топ" сөздерін 
айтып өткізу.
Педагог балаларға 
бағдаршамның түсі қызыл, 
сары, жасыл, 
дөңгелектаңбалауыштарын 
көрсетеді.
Әрбір бала таңдаған 
ойыншығын жүргіншілер 
жолының үстімен өткізіп 
жатады.
Жасыл жанса - күлейік,
Жолдан өтіп жүрейік.

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар
1. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру.
1-1 қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу.
1-2 қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет).
2. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру.
2-1 жерге отыру, допты жерге қою.
2-2 бастапқы қалыпқа келу.
2-3 жерге отыру, допты жерге қою.
2-4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет).
3. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру.
3-1 еңкею, допты жерге қою.
3-2 бастапқы қалыпқа келу.
3-3 еңкею, допты жерге қою.
3-4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет).
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру)

Таңғы ас "Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы.
Мақсат-міндеттері: жуу алгоритмін бекіту.
Көркемсөз.
Нан мен қасықты ал да,
Тамақ ішуді баста!
(Тусипжанова-Шагирова А.)
Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды. Үстел 
басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, педагог балаға жақындап, орындықта дұрыс отыру керектігін айтады.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз)

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 
дайындық

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін 
бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
Бір-бірімізге "Сәлем!" айтамыз,



Бірге жүріп, тату ойнаймыз.
Ендеше көлікке отырайық,
Рульді ұстайық та бұрайық.
Д. Ахметова

Білім беру ұйымының кестесі
бойынша ұйымдастырылған іс-
әрекет

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Әртүрлібағыттажәнеберілг
енбағытташеңбербойымен 
жүру;
Бірқалыпты,шашырап,бері
лгенбағытта жүгіру;
Екіқолмен, 
әртүрлітәсілдерменәртүрлі
бастапқықалыпта0,5-
1,5метрарақашықтықтағын
ысанаға(төмен,жоғары)лақ
тыру;
Шектеуліжазықтың 
бойымен 
нысанағадейінтөрттағанда
п(алақанымен,тізементіреп
)еңбектеу.
Қимылды ойын: Торғайлар

Спорттық жаттығулар:
Велосипед тебу: үш 
дөңгелекті велосипедке 
отыруға, одан 
ересектердіңкөмегіменжән
екөмегінсізтүсуге,ересекте
рдіңкөмегіменжәнеөзбетін
шерөлдібасқаруғаүйрету
Музыка
"Жайсаң күз".
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың музыканы 
тыңдап, ілесе айтуға 
қызығушылығын арттыру; 
әнді тыңдап, сипатын 
ажыратуды үйрету; 
музыка әуенімен ырғақтық 

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Әртүрлібағыттажәнеберілг
енбағытташеңбербойымен 
жүру;
Бірқалыпты,шашырап,бері
лгенбағытта жүгіру;
Екіқолмен, 
әртүрлітәсілдерменәртүрлі
бастапқықалыпта0,5-
1,5метрарақашықтықтағын
ысанаға(төмен,жоғары)лақ
тыру;
Бір орында тұрып қос 
аяқпен секіру. 

Қимылды ойын: 
Жалауға қарай жүгір

.
Дене шынықтыру

Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Әртүрлібағыттажәнеберілг
енбағытташеңбербойымен 
жүру;
Бірқалыпты,шашырап,бері
лгенбағытта жүгіру;
Бір орында тұрып қос 
аяқпен секіру. 
Шектеуліжазықтың 
бойымен 
нысанағадейінтөрттағанда
п(алақанымен,тізементіреп
)еңбектеу.

Қимылды ойын:
Төгілген жіптерді жылдам 
жина



қимылдарды қайталай 
білуге машықтандыру; 
жомарт күздің мағынасын 
түсіндіру. Балалардың 
музыканы тыңдап, ілесе 
айту қабілетін дамыту; 
дыбысты тыңдап, ажырата 
білу дағдыларына үйрету; 
ырғақты қимылды 
қайталай білу дағдыларын 
жетілдіру

Құстардыңдыбысынтыңда
ту.Бұлненіңдауысы?

Құстарғажанашырлықбілді
рудіүйрету. 
Қысқыазығынжинауғакөм
ектесутуралы әңгімелесу.
(көркемәдебиетжәнесөйл
еуді дамыту)Бірдей

құстардытоптастырып

ойнату.түрлі 
көлемдегігеометриялық
пішіндердінегізгітүсі,әртү
рлі көлемі,
неғұрлым

ұқсасқасиеттерібойыншаса
лыстыру

жәнеіріктеудіжетілдіру.
(Сенсорика)

Бірбірініңартынатұрып,құс
тарсияқтыұшыптопбөлмес
індесеруенжасау.Топтыара
латып,топтағызаттарды 
көрсету 
жәнеатау.Олардыатап,неү
шінқолданылатынынтүсін
діру.        Топтағы
заттардыбалаларғақолдану
ға  беру.  Заттармен

құралдардықолданудағдыл
арынқалыптастыру. зат
есімдерді,

сынесімдердіқолданып,зат
тарды(киімдер,ыдыстар)си
паттауғаүйрету.
(сөйлеуді 
дамыту,сенсорика,қорша
ғанортаментанысу)

Балапанның

денебөліктерін(ажыратып
жәнеатайбілуін пысықтау.
(Қоршаған 
ортаментаныстыру)

Фланелеграфқабалапан 
менторғайлардытоптастыр
ыпжапсыру.(жапсыру)

Терезеге қаратып,далада жел 
тұрып,жаңбыр 
жауыптұрғанын 
бақылату.Желдіңдауысынууу
удепсалуды.
Саусақтарыналақанына 
ұрып,жаңбырдыңтырстырс 
дауысын салудыүйрету. Дала 
суықболғандықтан 
құстаржаурайды 
депқимылмен 
көрсетудіжетілдіру. 
Олардыңүйлері жоқ, 
олартүнде қайдаұйықтайды 
депбалалардың 
пікірінтыңдау.Жаңбыр,жел,к
үз сөздерін сөздікқорына 
қосу.(Сөйлеудідамыту)
Оларға 
құрастыруқұралдарынан 
үйшікжасайықдепауызшанұ
сқау
бойыншақұстарғаұяжасауды 
үйрету
(сенсорика)

Құстардың 
қимасуреттерінқұрастыр
ып, қандайқұс екенін 
атау. Небілетінін 
айтқызу.Дыбыстарын,қи
мылдарын 
салуынпысықтау.
Сөйлегенде 
заттардысипаттау үшін 
затесімдердіетістіктермен
, сынесімдермен 
біргеқолдануға 
үйрету(сөйлеуді 
дамыту)Кітаптарданқұст
ардың 
суретінтамашалау.Құстар
баркітаптарды

табуын жетілдіру.
(көркемәдебиет)

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, 
көркемсөзді қайталау)

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен «Дұрыс», «дұрысемес», 
«қауіпті»түсініктерімент
аныстыру.Көшедегікөлік
тердің қауыптыекенін 
түсіндіру.(Қоршаған 

Ағаш 
бұтақтарынтізіппоезд 
жасату.(құрастыру)

Ағаштарды бақылау,жел 

Автобустуралытақпақжатт
ау.
Автобусқа 
асығып,жолды кесіп 
өтпеудікөрсетіп 

Ауа 
райныңерекшеліктері
нбайқату.
Желде 
ұшақтыңқаттыұшатыны

Серуендетабиғаттыбақыл
ауды 
үйрету.Ауладаересектерд
іңеңбегіне 
қосылып,көмектесудіұйы



ортаментаныстыру)

Көліктердіңдөңгелектерін
жасаудатехникалықдағды
лардықалыптастыру(мүсі
ндеу)

Қимылдыойын
«Шардыұста»
Үш дөңгелектівелосипедке 
отыру,ересектердіңкөмегі
мен жәнекөмегінсіз 
түсу,ересектердіңкөмегіме
н 
жәнеөзбетіменрөлдібасқар
уды 
үйрету(денешынықтыру)

тұрғанда 
олардыңжапырақтарының
қимылына назараударту.
Қимылдыойын:
«Поезд»

түсіндіру.(сөйлеуді 
дамыту,көркем 
әдебиет)Жапырақтарды 
теру,құмыраға 
салудағдысын бекіту.
(сенсорика)Балалардың 
дербесәрекеті, 
еркінойындары

Қимылдыойын
«Шардыұста»

нбайқату.
(Қоршаған 
ортаментаныстыру)

Балалардың дербесәрекеті.
Қимылдыойын:
«Ұшақтар»

Фланелеграфқаұшақтыжапсы
рту.(жапсыру)

мдастыру(Қоршағанорт
аментаныстыру)

Ірі жұмсақ 
құрылысматериалдарынан
өзімізотыратынорындықта
рқұрастырып алайықдеп 
құрастыруәдістерін 
үйрету(Құрастыру)

Балалардың 
дербесәрекеті.
Қимылды ойын:
«Өз орындығыңдытап»

Серуеннен оралу Балаларды жүйелі түрде шешінуді, киімдерді шкаф сөрелеріне қоюғды, қолдарын жууды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет)

Түскі ас "Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы.
Мақсат-міндеттері: жуу алгоритмін бекіту.
Көркемсөз.
Нан мен қасықты ал да,
Тамақ ішуді баста!
(Тусипжанова-Шагирова А.)
Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда отыруын қадағалайды. Үстел басында 
отырған бала өз қалпын сақтамаса, педагог балаға жақындап, дұрыс отыру керектігін айтады.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз)

Күндізгі ұйқы Мақсат-міндеттері: дәретханаға бару, жуыну, киімдерін бүктеу, тыныш ұйықтау сияқты белгілі бір рәсімдерді сақтай отырып, ұйқыға өзін-өзі 
дайындау дағдыларын қалыптастыру. Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Ұйықтар алдында шешінгенде, орындықтың 
арқалығына көйлек немесе жейделерін ілгізіп, ал орындықтың өзіне шалбарын, етектерін бүктеп қойдыру.
"Әлди-әлди" әні.
Көзімнің ағы-қарасы,
Жүрегімнің парасы,
Уайым-қайғы ойлатпас,
Көңілімнің сапасы.
Айналайын, шырағым!
Көлге біткен құрағым!
Маңдайдағы құндызым,
Аспандағы жұлдызым.
(көркем әдебиет, музыка)

Бірте-бірте тұрғызу, сауықтыру 
шаралары

Төсекте жатып керіліп-созылу, жаттығу жасау, өзін-өзі уқалау.
Балалар әуезді музыка әуенімен оянады, содан кейін кереуеттің үстінде жатып, 5-6 жалпы даму жаттығуын орындайды.
Басты оңға, солға бұру.
Қолды, ішті, аяқты, өкшені жеңіл сипау.



Екі аяқтың тізесін бүгіп, екі қолмен құшақтау және біртіндеп түзету.
"Көңілді аяқтар" жаттығуы.
Аяқтарды биік көтер, міне, былай,
Топ, топ, топ!
Көңілдірек! Биігірек! Міне былай:
Хоп, хоп, хоп!
Қоңыраулар сыңғыр-сыңғыр,
Қатты-қатты, сылдыр-сыңғыр!
Шап жүйрігім, шап-шап,
Тпру - ру -у, тұлпарым:
Тоқтат! Тоқтат!
Шынықтыру шаралары. Дымқыл сүлгімен сүртіну.
Жалпақтабандылықтың алдын алу мақсатында денсаулық кілемшелерімен жүру.
Мәдени-гигиеналық дағдыларды жүзеге асыру жайындағы білімдерін бекіту.
"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығуы.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру)

Бесін ас "Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы.
Мақсат-міндеттері: жуу алгоритмін бекіту.
Көркемсөз.
Нан мен қасықты ал да,
Тамақ ішуді баста!
(Тусипжанова-Шагирова А.)
Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда отыруын қадағалайды. Бала үстел 
басында дұрыс отырмаса, педагог балаға жақындап барып, дұрыс отыру керектігін ескертеді.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз)

Балалардыңдербесәрекеті 
(баяуқимылдыойындар, 
үстелүстіойындары, 
бейнелеуәрекеті, 
кітаптарқараужәнетағыбасқаәрекетт
ер)

Музыкаданойын-
жаттығу
"Көліктерәні".
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыкөліктержайынд
аәндітыңдап, 
жағымдыэмоциоландыжау
апберугеынталандыру; 
әнніңсипатыменқарқынын
естесақтауқабілетінжетілді
ру; 
музыкаәлемінесүйіспенші
ліккетәрбиелеу.

"Не, қалай 
дыбыстайды?" 
дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды көліктердің 
дыбыстарына еліктеуге 

Саусақ жаттығуы. 
"Жаңбыр жауса - 
тұрмайық".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды педагогтің 
соңынан саусақтармен 
қимылдарды жасауға, 
жаңбырдың сипатын 
қабылдауға ынталандыру.
Жаңбыр жауса – 
тұрмайық, (саусақтармен 
үстелге соққылау, сұқ 
саусақпен бұлғау)
Қолға шатыр алайық 
(шапалақтау)
Там-там – соқса 
тамшылар, (саусақтармен 
үстелге соққылау)
Жамылып, отырайық 
(алақандармен бас төбесін 

Құрастырудан ойын-
жаттығу
"Жүк машинасы жолы".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды кірпіштен жүк 
машинасына кең жол 
салудың тәсілдеріне 
үйрету; кірпішті бір-біріне 
тізбектеп қосуға 
дағдыландыру; өзі жасаған 
еңбек нәтижесінен 
эмоциялық әсер алу 
қабілетін қалыптастыру; 
педагогтің көрсеткен 
тәсілдерін дұрыс ұғынып, 
жүк машинасын жасау 
икемділіктерін арттыру. 
Балалардың кірпіштен жүк 
машинасын жасауда 
қолдарының ұсақ 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-жаттығу
"Жүргізуші әрекетін 
бақылау".
Мақсат-міндеттері. Балаларға 
көлік туралы жалпы түсінік 
беріп, жүк көлігі 
машинасымен таныстыру, 
жүк машинасының негізгі 
бөліктерін атай білуге үйрету, 
жүк машинасының пайдасы 
туралы түсінік беру.
"Саяхатқа шығайық" ойын 
рефлексиясы.
Мақсат-міндеттері. Балаларға 
бірлесіп ойын ойнауды 
үйрету.
Ойын-имитация. 
"Алдымызда жолдар 
жатыр".

Көркем әдебиеттен ойын-
жаттығу
"Паровоз".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды Қ. Мырза 
Әлидің"Паровоз" өлеңі 
үзіндісімен таныстыра 
отырып, ойын барысында 
паровоз көлігінің дыбысы, 
негізгі қимыл қасиеттері 
жөнінде түсінік беру; 
шығарма мазмұнын 
түсініп, сұрақтарға жауап 
беруге талпындыру. 
Балалардың тілін, ой-
өрісін, қабылдау қабілетін, 
есте сақтауын дамыту.
"Торғайлар мен 
автомобиль" қозғалыс 
ойыны.



ынталандыру; көліктерді 
ажыратуды үйрету; 
жағымды эмоцияларға 
бөлену қабілеттерін 
дамыту.
Педагог балаларға 
мәшине, паровоз 
дыбыстарын тыңдатады, 
олардың дыбыстарына 
еліктеу сөздерін 
айтқызады.
Содан кейін аудиожазбаны 
тыңдатқанда балалар 
тырналарды, паровозды 
"ту-ту-ту", мәшинені "бип-
бип" деп дыбыстайды.

жабу).
Д. Ахметова

моторикасын, зейіні мен 
байқағыштығын, ептілігі 
мен қабілетін дамыту.
"Жүк машинасына кең 
жол" іс-тәжірибе 
жаттығуы.
Мақсат-міндеттері. 
Кірпіштерден жүк 
машинасын құрастыруды 
үйрету.
"Жүк көлігі не әкелді? 
ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Баланың дүниетанымын 
кеңейту, заттарды атауға 
ынталандыру.
Педагог ойыншық жүк 
көлігімен әртүрлі заттарды 
әкеледі, бала оны атайды, 
түсі мен пішінін атап, 
онымен ойнау үшін өзінің 
қолына алады.
Бұл ненің дыбысы?
Бұл ненің жүрісі?
- Биіп-биіп! Абайлаңдар, 
балалар!
Шанағымда сендер үшін 
бар сыйлықтар!
Д. Ахметова
- Балалар, жүк көлігі не 
әкелді?

Мақсат-міндеттері. Балаларға 
көлікті жүргізу қимылдарына 
еліктеуге үйрету; көлік 
жүргізуші және жолда жүру 
туралы ұғымдар беру; барлық 
баламен бірге жағымды көңіл 
күйге бөлене білу қабілетін 
дамыту.
Құралдар: ойыншық рульдер, 
түрлі ойыншықтар.
Педагог балаларға 
ойыншықтарын алдына алуға 
мүмкіндік береді. Балалар 
рульдерін бұраған болып, 
жағымды көңіл күйлерге 
бөленеді.
Алдымызда жол жатыр,
Жасыл орман, көкшіл шатыр,
Жан-жағымыз гүлге толып,
Артымызда қалып жатыр.

Машинаға міндік,
Көп жер көріп, білдік.
Гуілдетіп, гуілдетіп,
Көп ойнадық, көп күлдік.
Д. Ахметова

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бірлесіп 
ойнауды үйрету.
"Пойыз" үстел ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды текшелер 
немесе басқа біркелкі 
заттарды (лего 
бөлшектерін) бір қатарға 
тізіп, үстел басында пойыз 
тәрізді жүргізіп, пойыз 
шығаратын дыбыстарға 
еліктеп ойнауға 
ынталандыру; зейінді, 
дыбыстық сөйлеу 
мәдениетін қалыптастыру; 
эмоциялар сферасын 
дамыту.
Шарты: заттарды 
(пішіндерді) бір қатарға 
тізіп, сол немесе оң жаққа 
итеріп жылжыту, 
педагогтің соңынан 
еліктеуіш сөздерді, "у" 
дыбысын қайталау.
Ту-ту жүрдік,
Ту-ту-у ...
Біз алысқа -
Ту-ту-у ..
Жүр соңымнан -
Қалма!
Кім өжет жан?
Алға!
Д. Ахметова

Балалармен жеке жұмыс Сағынышқа  пішіндерді 
таныстыру, қоршаған 
ортамен сәйкестендіріп 
үйрету.

Көркемге "Жүрейік" 
қимыл жаттығуларын 
үйрету.
Жүрейік, жүрейік,
Қолды көкке сермейік,
Күнге сәлем берейік,
Шапалақтап, күлейік.

Нұрсәтуке саусақ 
жаттығуын үйрету. 
"Жаңбыр жауса - 
тұрмайық".
Жаңбыр жауса – 
тұрмайық,
Қолға шатыр алайық
Там-там соқса тамшылар,
Жамылып отырайық.
Д. Ахметова

Асанәлігеермексаздан көлемі 
бірдей кесектерді үзу, 
шарларды илеу амалдарын 
игерту.

Аңсарға 
біртектізаттардыортақбелгі
сі (өлшемі, пішіні) 
бойыншатоптастырабілуге 
үйрету.

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: шкафтан далаға киетін аяқ киімін алу дағдысын қалыптастыру, көмек сұрау кезінде сөзбен өтініш білдіруді үйрету, 



қабылдау бөлмесінде өзін-өзі ұстауды үйрету.
Жазғы серуен кезіндегі ережелер:
- серуен кезінде бас киім немесе орамал тағу;
- ыстық күндері көлеңкеде ойнау (шатырша астында);
- күнге тіке қарамау, себебі бұл көру қабілетін нашарлатуы мүмкін;
- серуендеу кезінде әркім өз стақанынан қайнатылған суды ғана ішуге болады;
- серуен кезінде жемістерді (алма және тағы басқа) жеуге болмайды, өйткені қол кір болады және онда ауру тудыратын микробтар болуы 
мүмкін. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Күзгі күн райын бақылауды 
жалғастыру. (қоршаған ортамен 
танысу, көркемсөз, сөйлеуді дамыту)
Мақсат-міндеттері. Балаларға күз мезгілі 
жөнінде жалпы ұғымдар беру, күздің 
күнннің бұлтты және салқын болуына 
көңіл аудару, адамдардың жылы 
киінгенін байқату; зейінді, ойлау 
қабілетін дамыту.
- Балалар, айналаға қараңдаршы. 
Ағаштардың жапырақтары қайда?
- Жарайсыңдар! Жапырақтар түсіп қалды.
- Жапырақтар қайда түсті?
- Иә, жапырақтар жерге түсті. Жақсы.
- Аспанға қараңдаршы, балалар, сұр 
бұлттар аспанда көшеді.
- Адамдарға қараңдаршы, балалар, күн 
салқындағанда біз жылы киінеміз.
- Біз нені кидік?
Балалар жауап бермей жатса да, үстінен 
көрсете де алады.
Қ. Ыдырысов "Күзім".
Күзім-күзім, күзім-ау,
Мінезің бұзық-ау.
Жаңбырың сіркіреп
Келгенің қызық-ау.
Еңбекке баулу тапсырмалары: 
балаларды ағаштан түсіп қалған ұсақ, 
құрғақ бұтақтарды жинауға шақыру.
Мақсат-міндеттері. Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға машықтандыру; 
топтастырымен бірге әрекет етуге баулу.
"Қоңырауым қайда?" қимылды 
ойыны. (дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. Балаларды белгілі 
бағытта сигнал бойынша жүгіруге 

Бағдаршамды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, көркемсөз, 
сөйлеуді дамыту)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бағдаршам 
туралы ұғым беру, 
бағдаршамның түсі үш түрлі 
шамдарының кезегімен 
жанып, көше қозғалысына 
әсер етететінін байқату; 
байқағыштыққа, зеректікке 
тәрбиелеу.
Егер жақын көшеде 
бағдаршам көрінбей жатса 
немесе бағдаршам болмаса, 
педагог бағдаршамның 
нақпішінін немесе суретін 
көрсетуі мүмкін.
- Балалар, бұл не?
- Бұл бағдаршам. 
Қайталайықшы.
- Жарайсыңдар!
- Бағдаршам не үшін керек?
"Бағдаршамдар 
ұйықтамайды".
Бағдаршамдар 
ұйықтамайды,
Жымыңдайды, 
жымыңдайды.
Бір қарасаң қып-қызыл,
Екі десең сап-сары.
Тоқтай тұрсаң жап-жасыл.
Көзі көп, біреу басы.
Д. Ахметова
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 

Көліктерді бақылау. 
(қоршаған ортамен танысу, 
көркемсөз, сөйлеуді дамыту)
Мақсат-міндеттері. Балаларға 
көліктер жайлы ұғымдар 
қалыптастыру, көліктердің 
ары-бері бағытта жүретінін 
байқату; көліктердің 
дөңгелектері айналатыны 
туралы айтуға ынталандыру; 
зейін, ойлау қабілетін дамыту.
Мәшинелер жүреді ары-бері,
Алға және кері.
Жүкті тасымалдайды,
Жақын жерге, алысқа 
бағыттайды.
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
учаскедегі орындықтарды 
қылшақтар арқылы құмнан 
тазалауға шақыру.
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
ересектің үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек әрекеттерін 
жасауға машықтандыру; 
топтастырымен бірге әрекет 
етуге, тазалыққа баулу; 
жағымды эмоцияларды 
дамыту.
"Торғай мен 
автомобильдер" қимылды 
ойыны. (дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
сигнал бойынша жан-жаққа 
шашырап жүгіре алу 
дағдыларын қалыптастыру; 
жылдамдыққа, шапшаңдыққа 

Күнді бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, көркемсөз, 
сөйлеуді дамыту)
Мақсат-міндеттері. Балаларға 
күннің аспанда орналасуын 
және жарқырағанын байқап, 
жылу мен жарықты беруі 
туралы айтылып жатқанда 
қолдарын жайып, жоғары 
созып, жағымды эмоцияларға 
бөленуге ынтыландыру; күн 
туралы алғашқы ұғымдарды 
қалыптастыру.
Педагог балаларға 
қимылдарды көрсетіп жатады, 
балалар соңынан қайталайды.
Алтын күнге ұқсайық,
Қолдарды кел, созайық.
Қолдарымыз - шуақтар,
Жайылады жан-жаққа.
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
сұхбатхананы құрғақ 
жапырақтардан тазалауға 
шақыру.
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
қарапайым еңбек әрекеттерін 
жасауға машықтандыру; 
тазалыққа, еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу.
"Ұшақтар" қимылды 
ойыны. (дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
ұшақ көлігін елестетіп, 
қолдарын жан-жаққа жайып, 
түрлі бағыттарға жүгіру және 
белгілі жерде тоқтай білу 

Желді бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
көркемсөз, сөйлеуді 
дамыту)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ағаштың 
бұталарына қарап, желдің 
болғанын байқауды үйрету; 
байқағыштыққа, зеректікке 
тәрбиелеу.
- Балалар, жел соғып тұр ма 
екен?
- Ағаштардың бұтақтарына 
қарайықшы.
Жел соғып, бізбен ойнайды,
Ағаш-бұтақты шайқайды.
Ары-бері шайқайды,
"Ш-ш-ш" - деп дыбыстайды.
- Желдің дыбысын біз қалай 
көрсетеміз?
- Иә, "ш-ш-ш" дейміз.
- Жарайсыңдар!
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
ағаштан түсіп қалған құрғақ 
бұтақтарды жинауға 
шақыру.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге әрекет 
етуге баулу.
"Пойыз" қимылды 
ойыны. (дене 
шынықтыру)



жаттықтыру.
Педагог балаларға ойынды бастап береді.
Қоңырауым қайда?
Сыңғырлайды сайда.
Кім адаспай тауып алады,
Қоңырырауды қолға алады.
Балалар жасырынған қоңырауды тауып 
алып, қолға алып сыңғырлатады.
Педагог келесі жолы қоңыраудың орнын 
ауыстырып жасырады.
"Ирелеңдеген жолдармен" ойын 
жаттығуы. (дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. Асфальт бетіне 
салынған (жерде жатқан арқан бойымен) 
ирелеңдеген сызықтардың бойымен 
жүруге жаттықтыру; арақашықты 
сақтауды үйрету.

құмның бетін ағаштан түсіп 
қалған ұсақ қоқыстардан 
тазалауға шақыру.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге әрекет 
етуге баулу; тазалық әдетін 
дамыту.
"Жалауға жүгір" 
қимылды ойыны. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды көрсетілген белгі 
жалауға қарай жүгіруді 
үйрету; бұлшық еттерді 
дамыту, кеңістікті бағдарлау 
қабілетін дамыту.
- Балалар, жалаулармен 
ойнайықшы.
Педагог түсі үш түрлі 
жалауды алаңның үш 
бағытына қадап қояды.
- Балалар, мына 
жалаулардың түстерін 
атайықшы. (Қызыл, сары, 
жасыл.)
- Жарайсыңдар!
- Қазір мен атаған жалауға 
жүгірейік. Мұқият 
болыңдар.
Педагог кезегімен үш 
жалаудың бір түсін атап, 
балаларды сол жаққа 
бағыттайды.
- Қанекей, балалар, түзу тұр!
- Қызыл (сары, көк) жалауға 
жүгір!
Педагог балалардың бір-
біріне соғылмауын 
ескертеді.
"Аяқтың ұшына тұрып, 
ақырын жүрейік" 
жаттығуы. (дене 

тәрбиелеу; ойын сюжетіне 
ілесіп, торғайлардың 
қимылдарын сомдауға 
ынталандыру.
Педагог балаларға торғайлар 
салынған қалташаларды 
үлестіреді.
- Балалар, торғайлар қалай 
қимылдайды? Көрсетіңдерші.
Педагог балаларға 
торғайлардың қолдарымен 
жан-жаққа жайып, бұлғауды 
көрсетеді.
- Жарайсыңдар!
- Балалар, торғайлар жолға 
отырып, жем шоқиды.
- Қалай шоқитынын 
көрсетейікші.
Педагог балаларға 
торғайлардың жем 
шоқығанын, шоқайып 
отырып, саусақтарымен 
тізесіне соққылауды 
көрсетеді.
- Жарайсыңдар!
Педагог балалардың 
қимылдарын көркемсөзбен 
сүйемелдейді, жылжу 
бағытын реттеп, қадағалап 
жүреді.
Торғайлар, торғайлар,
Ұшыңдар, ұшыңдар!
Жолға отырып қоныңдар,
Жем шоқыңдар!
Педагог рульді ұстап, 
автобильді сомдайды, алаңда 
шоқайып отырған балаларға 
қарай жылжиды.
Автомобиль келе жатыр!
Абайлаңдар!
Ұшыңдар жан-жаққа:
- Кіш! Кіш!
Ойын екі рет ойнатылады.
"Тегіс жолмен жүреміз" 
ойын жаттығуы. (дене 
шынықтыру)

дағдыларын дамыту; 
зеректікке, шапшаңдыққа 
баулу.
Педагог балаларға ұшақтың 
таңбалауыштарын таратады.
- Балалар бұл біздің ұшақтар 
тұратын әуежай алаңы. 
Ұшақтар "У-у-у!" деп 
дыбыстап, аспанға көтеріліп 
ұшады, ал содан соң өз 
алаңына қайтады.
- Мен "Ұшақтар, ұшыңдар!" 
дегенде сендер ұшақтарды 
жүргізіп, аспанға ұшып 
жүресіңдер.
- "Ұшақтар, алаңға!" дегенде 
менің жаныма жиналасыңдар, 
жерге шоқайып отырасыңдар. 
Келістік пе? Бастайық.
- Қане, ұшақтар, ұшыңдар!
Қолдарымызды жан-жаққа 
жаямыз, "У-у-у!"
Біраздан кейін педагог 
балаларды алаңға шақырады, 
жүгіру кезіндегі қауіпсіздікті 
қадағалайды.
Ойын екі рет жүргізіледі.
"Шеңберден шықпа" 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттерІ. 
Балаларды шеңберге тұрып, 
шеңбердің бойымен 
қимылдауға баулу; кеңістікті 
бағдарлауға, мұқияттылыққа, 
достыққа тәрбиелеу.

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бір сапқа тұрып, 
бір-бірінен қалмай, бір-
біріне соғылмай, ересек 
бастаған бағытпен жүруді 
үйрету; өзге балалардың 
жанында ойын ойнап, 
жағымды әсерлерге бөлене 
білу қабілетін дамыту.
Педагог балаларды сапқа 
жинайды.
Балаларға смартфонға 
жазылған пойыз 
дыбысының аудиосын 
тыңдатуға болады.
- Балалар, естіп тұрсыңдар 
ма?
- Иә, бізді пойыз жолға 
шығуға шақырады.
- Қанекей, сапқа жиналайық, 
пойыз болайық.
Ту-ту жүрдік,
Ту-ту-у ...
Біз алысқа -
Ту-ту-у ..
Жүр соңымнан -
Қалма!
Кім өжет жан?
Алға!
Д. Ахметова
Педагог саптың басына өзі 
тұрады, балалардың жүру 
бағытын, бір-біріне 
соғылмауын қадағалап 
жатады.
"Әткеншек" қимылды 
ойыны. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды шеңберге тұрып, 
тақпақ сөздеріне сай 
қимылдай білу қабілетін 
қалыптастыру.
Бір жоғары, бір төмен,
Күні бойы тербелем.
Әткеншек-ау, әткеншек,



шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың бір сапта, бір 
бағытқа қарай аяқтың 
ұшымен жүре білу қабілетін 
дамыту; аяқ бұлшық 
еттерін, дене тепе-теңдігін 
дамыту, тыныс алу 
мүшелерін жетілдіру.

Мақсат-міндеттері. Алға 
қарай жылжи отырып, қос 
аяқпен секіруге жаттықтыру.
Далаға алып шығатын 
материалмен ойын ойнау.
Мақсат-міндеттері. Барлығы 
бірлесіп ойнауға, 
ойыншықтарын бөлісуді 
үйрету.

Айнала бер бізбенен.

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өздігінен шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті)

Кешкі ас "Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы.
Мақсат-міндеттері: жуу алгоритмін бекіту.
Көркемсөз.
Нан мен қасықты ал да,
Тамақ ішуді баста!
(Тусипжанова-Шагирова А.)
Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда отыруын қадағалайды. Бала үстел басында дұрыс 
отырмаса, педагог балаға жақындап барып, дұрыс отыру керектігін ескертеді.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз)

Балалардыңдербесәрек
еті 
(баяуқимылдыойындар, 
үстелүстіойындары, 
бейнелеуәрекеті, 
кітаптарқараужәнетағыб
асқаәрекеттер)

Кітапбұрышында: өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, кейіпкерлердіңсөздерінқайталау. 
(коммуникативтідағдылар, көркемәдебиет, сөйлеудідамыту)
Қиылғансуреттердібіртұтасқажинауойындары (2-4 бөлік). (сенсорика)
Ұяшықтарғапішіндердісалуойындары.
Бауыбайланатынойыншықтарменойындар.
Мақсат-міндеттері: қолдыңұсақмоторикасын, ойлау, зейінқабілеттеріндамыту.
Әнсалужаттығулары: көліктүрлерітуралыәнсалуғашақыру. Музыкаұйымдастырылғаніс-әрекетіндеөткенәндердіпысықтау. (музыка)
"Көлікжүргізушілері" сюжетті-рөлдікойыны. Мақсат-міндеттері: балалардыжүргізушімамандығыментаныстыру. Балалардыойынарқылықарым-
қатынасорнатуғаүйрету. Екікейіпкердіңөзараәрекеттесуқабілетінқалыптастыру (жүргізуші - жолаушы). 
Балаларғабелгілібіррөлгеқажеттіатрибуттардытабудыүйрету.
"Мәшинелержүреді" саусақжаттығуы. (сөйлеудідамыту)
Мақсат-міндеттері. Балалардытақпақтыңырғағыменмазмұнынасайсаусақжаттығуынжасауғаынтыландыру; қолдыңұсақмоторикасын, 
жағымдыәсералуқабілетінқалыптастыру.
Құралдар: көліктердіңсуреттерінемесеойыншықмәшинелер.
Педагогбалаларданбалабақшағамәшиненемесеавтобуспенжеткенінсұрапжатады, мәшиненің (көліктің) суретінкөрсетеді.
Жаттығусаусақтардыүстелбетінежүргізіп, жұдырықтардықысып, содансоңқолдарыменбұлғауарқылыорындалады.
Мәшинелержүредіары-бері,
Алғажәнекері.
Жүкті тасымалдайды,
Жақынға да, алысқа да зырылдайды.
Өнер бұрышында көлік түрлерінің суретін бояу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру. (шығармашылық дағдылар)

Балалардыңүйгеқайту
ы (ата-аналарғакеңес)

Әңгімелесу: "Баланыбағдаршамментаныстыру", "Көліктіңнегізгіқұрылымы", "Баламенжолжүружәнежолжүруережесі".



                                                                                                                                                   Бекітемін: 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы 
(балабақша/ шағын орталық, 
мектепалды сыныбы)

№29  бөбекжайы

Топ/сынып Кіші топ

Тобы, топтың реттік саны, 
атауы

№1

Балалардың жасы 2 жасар балалар

Жоспардыңқұрылукезеңі 
(аптакүндерін, айды, 
жылдыкөрсету)

14.11- 18.11.2022 ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру

Әңгімелесу: "Балаға жабайы табиғат өкілдерін таныстыру", "Жабайы аңдар және олардың төлдері", "Балаға шағын тақпақтарды жаттатудың 
маңызы".

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел 
үсті ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер)

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттері. Табиғат 
бұрышындағы өсімдіктерге 
көңіл аудару, сарғайып 
қалған жапырақтарды үзіп 
алып тастау әрекетіне көңіл 
аудару; суқұйғышпен 
суаруды көрсету.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттері. Жуыну 
бөлмесінде жуыну әдебінің 
үлгісін көрсету; қолдарын 
сабындауға көмектесу, су 
ағымының астына өздігінен 
қоюды қадағалау; қолды 
сүлгімен сүртуді көрсету; 
тазалықты сақтау қажеттілігі 
туралы түсіндіру; орамалды 
ілетін орнынның суретін 
көрсету.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттері. Үстел 
ойындары бұрышында 
сөренің шаңын сүрту және 
ойыннан кейін, 
бөлшектерді орнына 
салудың үлгісін көрсету; 
ойыншықтармен 
ойнағанда тазалықты 
сақтау туралы түсіндіру.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттері. Жуыну 
бөлмесінде жуыну әдебінің 
үлгісін көрсету; қолдарын 
өздері сабындап, су ағымы 
астына қоюын қадағалау; 
қолды сүлгімен сүртуді 
көрсету; тазалықты сақтау 
қажеттілігі туралы 
түсіндіру.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттері. Табиғат 
бұрышындағы балықтарға 
жем беру үлгісін көрсету; 
балықтардың дене 
мүшелеріне, қимылына, 
қоректену әрекеттеріне 
көңіл аудару; 
бақылағыштыққа тәбиелеу.

"Ұзын аяқ, ұзын құлақ" 
тақпағын мәнерлеп оқу, 
қимыл жаттығуы.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға "Көжек" тақпағын 
мәнерлеп оқу. Көжек 
ойыншығына қарап отырып, 

"Аю" тақпағын мәнерлеп 
оқу, қимыл жаттығуы.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға "Ақ аю" тақпағын 
мәнерлеп оқу. Ақ аю 
ойыншығына қарап отырып, 
педагогтің сөзіне, 

"Кірпіні 
құрастырайық" 
дамытушы жаттығу 
(қысқыштармен 
жаттығу).
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға кірпінің қатпа 

"Көжек" тақпағын 
мәнерлеп оқу, қимылды 
жаттығуы.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға "Көжек" 
тақпағын мәнерлеп оқу. 
Көжек ойыншығына қарап 

Сурет бойынша 
әңгімелеу.
Мақсат-міндеттері. 
Қоянның суретіне қарау, 
дене бітімін зерттеу 
жаттығуы.
Балаларды суретті 



педагогтің сөзіне, 
қимылдарына еліктеуге 
баулу.
Әбен Дүйсенов "Көжек".
Қоянның көжегі
Сыбдырды сезеді.
Өскен соң ол дағы
Көп жерді кезеді.
(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет)

қимылдарына еліктеуге 
баулу.
Құралдар: ақ аю ойыншығы 
немесе оның суреті.
Жүсіп Қыдыров "Ақ аю".
Жонынан күн өтсе де,
Терлеп ағып кетсе де,
Тонын әсте шешпейді.
Бүйте берсе ақ аю,
Күнге күйіп қарайып
Кетсе егер не істейді?!
(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет)

қағаздан қиылған кескіні 
бойына қысқыштардың 
көмегімен тікендерді 
қадауды үйрету; қолдың 
ұсақ моторикасын, 
жағымды эмоцияларға 
бөлене білу қабілетін 
дамыту.
(сенсорика, танымдық 
дағдылар)
С. Сәрсенов "Кірпі".
Үсті ине тізілген,
Қолмен ұстауға 
болмайды.
Сабағынан үзілген
Ошағаннан аумайды.
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)

отырып, педагогтің сөзіне, 
қимылдарына еліктеуге 
баулу.
Құралдар: көжек 
ойыншығы немесе оның 
суреті.
Әбен Дүйсенов "Көжек".
Қоянның көжегі
Сыбдырды сезеді.
Өскен соң ол дағы
Көп жерді кезеді.
(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет)

сүйемелдеу сөздер және 
көзбен қарап қабылдау 
арқылы қоян туралы 
алғашқы ұғымдарын 
қалыптастыру.
Қоянның арманы мықты,
Орманнан ытқып шықты.
Үйіне қайтайын десе,
Адасып, жолды ұмытты.
(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет)



Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар
1. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру.
1-1 қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу.
1-2 қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет).
2. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру.
2-1 жерге отыру, допты жерге қою.
2-2 бастапқы қалыпқа келу.
2-3 жерге отыру, допты жерге қою.
2-4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет).
3. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру.
3-1 еңкею, допты жерге қою.
3-2 бастапқы қалыпқа келу.
3-3 еңкею, допты жерге қою.
3-4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет).
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру)

Таңғы ас "Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы.
Мақсат-міндеттері. Жуу алгоритмін бекіту.
Тамақ ішу мәдениетімен таныстыру. Қасықты, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету. Тамақтанғанда, сусын ішкенде сөйлемеу. Тамақ ішкеннен 
кейін беті-қолды жуғызу.
Көркемсөз.
Сабынымды аламын,
Алақанға саламын.
Көпіртемін жақсылап,
Қолды жуам мұқият.
Білек, бетті, мойынды,
Жуамын да, сүртемін.
Тап-таза, көңілді боп,
Мен үнемі жүремін.
(Тусипжанова-Шагирова А.)
Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты іше бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда дұрыс отыруын қадағалайды. Бала 
үстел басында дұрыс отырмаса, педагог оған жақындап барып, дұрыс отыру керектігін ескертеді.(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз)



Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қамтамасыз ету үшін, ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу 
дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
Жабайы табиғат -
Аңдарға туған атырап.
Аңдар тау мен тасты мекендейді,
Адамға жақын келмейді.
Аңдарды бақылайық,
Тіршілігіне қарайық.
Д. Ахметова
(сөйлеуді дамыту)

Білім беру ұйымының кестесі
бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Әртүрлібағытта,
қолдарын  әртүрлі қалыпта ұстап 
жүру;
Шектеуліжазықтың,көлбеутақта
йдыңбойымен
нысанағадейінтөрттағандап(алақ
анымен,тізементіреп)еңбектеу.
Екіқолмен, 
әртүрлітәсілдерменәртүрлібаста
пқықалыпта0,5-
1,5метрарақашықтықтағынысана
ға(төмен,жоғары)лақтыру;
Қимылды ойын:
Ұшақтар

Музыка
"Кірпі".
Мақсат-міндеттері. Балалардың 
музыканы тыңдау және есте 
сақтау қабілеттерін арттыру; 
әнді тыңдап, сын-сипатын 
ажырата білуді үйрету; музыка 
сипатына сай ырғақты 
қимылдарды және сахналық 
рөлдерді қайталай білуге 
машықтандыру; жабайы табиғат 
әлемімен таныстыру.
"Не, қалай дыбыстайды?" 
ойыны.
Мақсат-міндеттері. Аңдарды 
дыбыстарынан тануды үйрету.

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
Әртүрлібағытта,
қолдарын  әртүрлі қалыпта 
ұстап жүру; 
Бірқалыпты,шашырап,бері
лгенбағытта жүгіру;
Шектеуліжазықтың,көлбеу
тақтайдыңбойымен
нысанағадейінтөрттағанда
п(алақанымен,тізементіреп
)еңбектеу.
Бір орында тұрып қос 
аяқпен секіру. 

Қимылды ойын:
Автобус
Спорттық жаттығулар:
Велосипед тебу: үш 
дөңгелекті велосипедке 
отыруға, одан 
ересектердіңкөмегіменжә
некөмегінсізтүсуге,ересе
ктердіңкөмегіменжәнеөзб
етіншерөлдібасқаруғаүйр
ету.

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Әртүрлібағытта,
қолдарын  әртүрлі қалыпта 
ұстап жүру;
Шектеуліжазықтың,көлбеут
ақтайдыңбойымен
нысанағадейінтөрттағандап(
алақанымен,тізементіреп)ең
бектеу.
Екіқолмен, 
әртүрлітәсілдерменәртүрліб
астапқықалыпта0,5-
1,5метрарақашықтықтағыны
санаға(төмен,жоғары)лақты
ру;
Бір орында тұрып қос 
аяқпен секіру. 

Қимылды ойын:
Жалауға қарай жүгір

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, 
көркемсөзді қайталау)



Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Құмғатаяқпентік,толқынтәріздіж
әнетұйықталғандөңгелексызықта
рдыырғақтысызып

салудықайталау  (жаңбыр, 
қар,жол,түтін)
(суретсалу)
Күз

мезгілініңерекшеліктеріненазара
ударту. Жел соғыптұр, далада

салқынсекілді
сипаттардыатауын 

қалыптастыру.Қоршаған

табиғаттыңсұлулығынқабылдау
ынұйымдастыру.(қоршаған 
ортаментаныстыру)
Еркінойындар

Құрастыруматериалдар
ынанмашиналардыңжол
дарынқұрастыруды 
дамыту.(құрастыру)

Жел қалай 
соғады.Жапырақтардыңт
ербелгенінкөрсетудағдыл
арынпысықтау.
(қоршаған 
ортаментаныстыру)

Еркінойындар,жекежұмы
стар

Аулада 
тазалықжұмыстарынұйым
дастырыпбалаларды 
ағаштардантүскенбұталар
дытеруге 
қатыстырыпеңбектенуге 
үйрету.(қоршаған 
ортаментаныстыру)
Еркінойындар.

Қимылдыойын:
«Нысанғақарайжүгір»

Қимылдыойын:
«Поезд» поезда 
баражатқанда

желдің 
соғуынбақылату.Құстарға
жем су бергізу.(қоршаған 
ортаментаныстыру)
Еркінойындар

Құмда 
суретсалдырту.
Ермексазбен еркінойындар.
(мүсіндеу, суретсалу)

Аулаға ұшыпкелетін 
құстардыбақылау(қоршаға
нортаментаныстыру)Аға
штардың 
түскенбұтақтарынжапырақт
арынжинап, шелеккесалу
(сенсорика)

Еркінойындар

Серуеннен оралу Топқаоралукезіндеқатарға тұрудыдағдыландыру.Асықпайпедагогтіңартынанжүру,жұптасыпжүруді

Түскі ас "Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы.
Мақсат-міндеттері. Жуу алгоритмін бекіту.
Тамақ ішу мәдениетімен таныстыру. Қасықты, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету. Тамақтанғанда, сусын ішкенде сөйлемеу. Тамақ ішкеннен 
кейін беті-қолды жуғызу.
Көркемсөз.
Сабынымды аламын,
Алақанға саламын.
Көпіртемін жақсылап,
Қолды жуам мұқият.
Білек, бетті, мойынды,
Жуамын да, сүртемін.
Тап-таза, көңілді боп,
Мен үнемі жүремін.
(Тусипжанова-Шагирова А.)
Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты іше бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда дұрыс отыруын қадағалайды. Бала 
үстел басында дұрыс отырмаса, педагог оған жақындап барып, орындықта дұрыс отыру керектігін ескертеді.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз)

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйқыға жатып, тәтті ұйықтауына жағымды жағдай жасау.
Көркемсөз оқу: "Бесік жыры" (халық ауыз әдебиеті). (көркем әдебиет)

Бірте-біртетұрғызу, 
сауықтырушаралары

Тақпақ. "Қанатымыздыкүнгежылытайық".
Балаларшалқасынанжатады, қолдарыжоғарыкөтеріп, "жылынайық" депайтадыда, қайтатүсіреді.
"Аяқтарыңдыжасыр" жаттығуы.
Балаларшалқасынанжатады, аяқтарынжоғарыкөтеріп, "аяқтарыңдыжасыр" деп, аяқтарынқайтадантөсекетүсіреді.



Төсектіңқасынанжүру.
Алтынайдарлыәтеш,
Адымдап келе жатыр.
Балапандарын қуып,
Қораға қамап жатыр.
Екі аяқпен бір орында және алға қарай жылжып секіру. Қолды еркін ұстау.
Шынықтыру іс-шаралары.
Дымқыл шүберекпен сүртіну, денені ысқылау.
Әртүрлі кедергілері бар денсаулық жолдарымен жүру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру)

Бесін ас Тамақты асықпай шайнап, шашпай-төкпей жеуге тәрбиелеу. Ұқыптылық дағдыларын қалыптастыру. Майлықты қолдануды үйрету. "Қонжық 
тамақтануды қалай үйренді?" ойын жағдаяты. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел 
үсті ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер)

Сенсорикадан ойын-
жаттығу
"Көліктегі аңдар".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сенсорикалық 
нысандардың түсі мен 
пішінінде айырмашылықтар 
бар геометриялық 
пішіндерді салыстырып, 
сенсорлық сипаттарын 
ажыратып, салыстыруды 
үйрету; геометриялық 
пішіндердің қасиеттерін 
бақылап, біртұтас бейнені 
көріп, жетіспейтін 
бөлшектермен толтыруға 
дағдыландыру; салыстыру 
және құрастыру барысында 
тапсырмаларды сөздік 
нұсқама не үлгі нысанына 
сүйеніп, орындауға 
жаттықтыру.
"Саяхатқа шығайық" 
ойын рефлексиясы.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бірігіп ойын 
ойнауды үйрету.

Саусақ жаттығуы. 
"Қонжық".
Қонжық жүрсе орманда, 
(жұдырықтарды қысып, бір 
жағымен үстелге және тізеге 
ақырын соққылау)

Сөйлеуді дамытудан ойын-
жаттығу
"Көжек".
Мақсат-міндеттері. Балаларға 
көжектің тіршілігі жөнінде 
ұғым беру; көжек туралы 
тақпақты жатқа айтуға 
дағдыландыру; жабайы 
табиғат туралы қысқаша 
түсінік беру. Балалардың 
көжек туралы тақпақ арқылы 
зейіні мен тілін, 
байқағыштығы мен 
дүниетанымын және еске 
сақтауын дамыту.
"Көжекке не береміз?" 
жаттығуы.
Мақсат-міндеттері. Диалог 
құрып сөйлеуді дамыту. 

Ойын-имитация. 
"Кірпіжан".
Мақсат-міндеттері. Балаларға 
ойын барысында кірпі 
кейіпкеріне жағымды 
эмоциялық қатынасын 
білдіруге ынталандыру, 
педагогтің соңынан сөздер 
мен қимылдарды қайталап 
жүру дағдыларын 
қалыптастыру.
Құралдар: кірпінің суреті 
немесе ойыншығы.
Кірпіжан, кірпіжан,

"Үйшік" ертегісін 
мәнерлеп оқып беру.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ертегімен 
таныстыру, кейіпкерлердің 
әрекеттеріне эмоционалды 
жауаптарды ояту.
Құралдар: ертегіні үстел 
(немесе саусақ) театры 
саханалауға қажет 
кейіпкерлердің кескіндері 
(саусақ ойыншықтары), 
тіреушелері, ширма.
(көркем әдебиет)

"Үйшікке қандай 
кейіпкерлер келді?" 
дамытушы ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың "Үйшік" 
ертегісінің желісі жөнінде 
білімдерін пысықтау, 
тиянақтау; әлеуметтік 
қатынастарға 
қызығушылықты ояту.
Құралдар: "Үйшік" 
кейіпкерлерінің жеке 
суреттері (кескіндері), 
үйшіктің суреті.
Педагог "Үйшік" 
ертегісінің және басқа 
ертегілердің кейіпкерлерін 
қатарға салып береді, 
балалар ертегінің 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-жаттығу
"Тиін".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды тиінмен 
таныстырып, оның тіршілік 
етуінің ерекшелігі туралы 
түсінік беру; ойындар 
барысында орман 
жағдайындағы тиіннің 
қорегін таңдауға 
талпындыру; балаларға 
тиінді сыртынан бақылату. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
сурет салу)
"Тиінге жаңғақ 
сыйлайық" 
шығармашылық 
рефлексиясы.
Мақсат-міндеттері. Тиінге 
жаңғақтардың суреттерін 
салуды үйрету.

"Балық аулаймыз" үстел 
ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың көз мөлшерін, 
қолдың ұсақ моторикасын 
дамыту.
Педагог үстелдің бетіне 
сопақша пішінді қатты 
қағаздан көлдің пішінінін 
қиып, баланың алдына 

Жапсырудан ойын-
жаттығу
"Қонжықтың 
сылдырмақтары".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға домалақ және 
сопақша пішіндерінен 
тұратын қонжықтың 
сылдырмақтарының 
бейнесін жапсыруды 
үйрету; сылдырмақты қағаз 
бетіне тіке орналастыруға 
бейімдеу; желімдеу және 
майлықты қолдану 
техникасын қалыптастыру; 
қонжықтың жүрісі туралы 
түсінік беру; түс пен пішінді 
қабылдау қабілетін дамыту; 
табиғат әлеміне деген 
қызығушылықты арттыру.
"Қонжық әні" 
рефлексиясы. (музыка)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға дыбыстарды 
бірігіп айтуды үйрету.
Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-жаттығу
"Тиін".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды тиінмен 
таныстыру, оның тіршілік 
ету ерекшеліктері туралы 
түсінік беру; ойындар 
барысында орман 



Томпаң-томпаң басады.
Қорбаң-қорбаң қорбаңдап, 
(алақандарды ашып, саусақ 
ұштарын бір-біріне қарсы 
салып, алақандардың ішкі 
жағымен соққылау)
Бізді көрсе қашады. 
(саусақтарды алға қарату, 
кезекпен соққылау)
Д. Ахметова
(сөйлеуді дамыту)

Қайда жортып барасың?
Орманнан, орманнан
Нені іздеп аларсың?
- Жолым көп, жолым көп,
Қорек іздеймін.
Қорек көп, қорек көп
Тауып алып, жеймін.
Д. Ахметова
(сөйлеуді дамыту)

кейіпкерлерін танып, 
кезек-кезек атап жатады.
(көркем әдебиет)

салады, оның бетіне әртүрлі 
балықтардың кескіндерін 
үлестіріп салып қояды.
Әр балықтың денесінде кез 
келген геометриялық 
пішіннің ойығы болады. 
Балалардың қолында түрлі 
геометриялық пішіндер 
жинағы жатады. Балалар кез 
келген балықтың үстіне тура 
келетін пішінді тауып салса, 
оны аулап алды деп 
саналады. (құрастыру, 
сөйлеуді дамыту)

жағдайындағы тиіннің 
қорегін таңдауға 
талпындыру; тиінді (бақта 
болса) балаларға сыртынан 
бақылату.
"Тиінге жаңғақ 
сыйлайық" 
шығармашылық 
рефлексиясы.
Мақсат-міндеттері. Тиінге 
жаңғақтардың суреттерін 
салуды үйрету.

Балалармен жеке жұмыс Айдарға түсі мен көлеміне 
қарамастан таныс заттарды 
тануға дағдылау.

Ер-Қосайға
негізгі төрт түсті ажыратуға 
ересектердің нұсқауларын 
түсіндіру және 
айналасындағы кеңістіктен 
заттарды табуға үйрету.

Әділетке кейбір 
жануарларды шынайы 
тұрғыда, суреттерден 
таниуға үйрету.

Маликаға ермексаздан 
кесектерді үзіп алу, 
бағандарды есу амалдарын 
игерту.

Айзереге кейбір көкөністер 
мен жемістер жайлы  
суреттерді және шынайы 
тануға дағдылау.

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: түймені түймелеу іскерліктерін қалыптастыруды жалғастыру; гольфі мен шұлықты аяқтың ұшынан бастап киюді үйрету; 
мәдениетті түрде көмек сұрауға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Серуен Ауладағы құстарды 
бақылауды жалғастыру. 
(қимылдары). (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркемсөз)
Мақсат-міндеттері. Балаларға 
ауладағы ағаштарға ұшып-
қонған құстарды байқауды, 
олардың қимылдарын 
анықтауды үйрету.
Д. Ахметова "Құстар, құстар, 
келіңдер".
Құстар, құстар, келіңдер,
Жемді шоқып, теріңдер.
Жемді шоқып, тойсаңдар,
Әнді салып беріңдер.
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
сұхбатхананы құрғақ 
жапырақтардан тазалауға 
шақыру.
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
қарапайым еңбек әрекеттерін 
жасауға машықтандыру; 
тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

Топырақты бақылау. 
(қоршаған ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, көркемсөз)
Мақсат-міндеттері. Балаларға 
топырақтың дымқыл не құрғақ 
болғанын көрсету, құрғақ жермен 
жүруді ұсыну.
Педагог дымқыл топыраққа 
табанын басып, табанына 
балшықтың жабысқанын 
балаларға көрсетеді.
- Балалар, біз дымқыл жерді 
басып жүрсек, аяғымыздың 
табанымы кірлеп қалады. 
Абайлаңдар! Құрғақ жермен 
жүрейік.
Еңбекке баулу тапсырмалары: 
балаларды құмның бетін ағаштан 
түсіп қалған ұсақ қоқыстардан 
тазалауға шақыру.
Мақсат-міндеттері: балаларды 
ересектің үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек әрекеттерін 
жасауға машықтандыру; 
топтастырымен бірге әрекет 

Қоян ойыншығын бақылау. 
(қоршаған ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
көркемсөз)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың көңілін қоян 
ойыншығына аудару; 
қоянның ұзын құлағы, 
қимылдары туралы алғашқы 
ұғымдар беру, педагогтің 
соңынан еліктеуге 
ынталандыру, жасалған 
жаттығудан жағымды әсер 
ала білу қабілетін 
қалыптастыру.
Педагог қоян ойыншығын 
көрсетіп, оның сыртқы 
сипатын байқатады.
- Балалар, біздің 
қонығымызды таныдыңдар 
ма? Бұл не?
- Жарайсыңдар!Бізге қоян 
келді.
- Қоянның ұзын құлақтары 
бар. Қоян құлықтарымен 

Ағаштарды бақылау. 
(қоршаған ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, көркемсөз)
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
ағаштармен таныстыруды 
жалғастыру, ағаштардың 
жапырақтары жерге түсіп, 
жалаңаш тұрғанын байқату; 
зейін, ой-қиял қабілеттерін 
дамыту.
- Қараңдаршы, балалар, бұл не?
- Ағаштарда жапырақтар бар 
ма?
- Жапырақтар қайда?
Педагог көркемсөзді 
қолданады.
М. Әлімбаев "Жапырақ".
Ұшты талдан жапырақ
Сары көбелек секілді.
Аспанда жай шатырлап,
Тамшы жерде секірді.
- Иә, жапырақтар жерде жатыр.
- Қанекей, балалар, 
жапырақтарды басып 
жүрейікші.

Күнді бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркемсөз)
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
күннің аспанда орналасуын 
және жарқырағанын байқап, 
жылу мен жарық беруі туралы 
айтылып жатқанда қолдарын 
жайып, жоғары созып, 
жағымды эмоцияларға 
бөленуге ынтыландыру; күн 
туралы алғашқы ұғымдарды 
қалыптастыру.
Педагог балаларға қимылдарды 
көрсетіп жатады, балалар оның 
соңынан қайталайды.
Алтын күнге ұқсайық,
Қолдарды кел, созайық.
Қолдарымыз - шуақтар,
Жайылады жан-жаққа.
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
ағаштан түсіп қалған құрғақ 
бұтақтарды жинауға шақыру.
Мақсат-міндеттері. Балаларды 



тәрбиелеу.
"Қаздар" қимылды ойыны. 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. Балаларға 
көркемсөз мәтінін мұқият 
тыңдап, белгілі сигнал сөзін 
естігенде бір бағытта, бір-
біріне соғылмай жүгіруді 
үйрету; жүгіргенде қолдарын 
жан-жаққа бұлғап, қаздың 
қимылын қайталауға 
ынталандыру; айтылған сөздер 
мен жаттығудан жағымды әсер 
алуға баулу.
Педагог балаларға шартты 
түсіндіреді: "Балалар, сендер 
қаздар боласыңдар. Мені 
мұқият тыңдаңдар. Сөздергді 
менің соңымнан қайталауға 
болады. Мен "бидай шаш" 
сөздерін айтқанда, қолдарыңды 
жайып маған қарай 
жүгіресіңдер.
Педагог қаздардың 
қимылдарын балаларға біраз 
қайталатады. Балалар бір жаққа 
ауысып кеткенде, педагог 
қарама-қарсы жерге барып, 
ойынды тағы бір рет жүргізеді. 
Балалардың бір-біріне 
соғылмауын қадағалау керек.
С. Бегалин "Қазым".
- Қазым, қазым, қалқылда,
Көлде жүзіп салқында.
Жем шашайын - жейсің бе,
Кәмпит берші дейсің бе?..
- Жоқ, жоқ,
Кәмпит, тәтті болмайды ас,
Арпа менен бидай шаш.
"Тегіс жолмен жүреміз" ойын 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. Алға қарай 
жылжи отырып, екі аяқпен 
бірге секіруге жаттықтыру.
Далаға алып шығатын 
материалмен ойын ойнау.
Мақсат-міндеттері. Барлығы 
бірге ойнауды, ойыншықтарды 
бөлісуді үйрету.

етуге баулу; тазалыққа 
тәрбиелеу.
"Мысық пен тышқандар" 
қимылды ойыны. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
сигналмен қозғалу әдебіне 
үйрету; жан-жаққа шашылып 
жүгіру қабілетін қалыптастыру; 
ептілікке, жылдамдыққа, 
шапшаңдыққа тәрбиелеу.
Педагог балалар үшін 
"тышқандардың іні" орнын 
белгілеп қояды.
- Балалар, сендер 
тышқандарсыңдар. Тышқандар 
інде тыныш отырады. 
Тышқандар аулаға шығып 
ойнайды.
- Тышқандар жүгіріп ойнай ма? 
Көрсетейікші. Тамаша!
- Балалар, тышқандар мысықтан 
қорқады. Мысық келсе, 
тышқандар індеріне тығылып 
қалады.
- Қанекей, балалар, 
орындарымызға барып 
отырайықшы.
Педагог көркемсөзді қолданады.
Тышқандар інге сыймайды,
Тесіктерден сығалайды.
Ешкім жоқ болса олар
Аулаға шығып ойнайды.
Ай-ай-ай! Тышқандар-ай,
Жақындайды мысыққа!
Шеңберден асыңдар,
Қашыңдар!
Д. Ахметова
Соңғы жолды йтқанда педагог 
ойыншық мысықты қолға ұстап 
шығады.
Балалардың бір-біріне соғылып 
қалмауын ескеру керек.
Ойын екі рет ойнатылуы мүмкін.
"Шеңберге дәлде" ойын 
жаттығуы. (дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. Балаларда 
нысанаға (құм салынған қап) 
дәлдеп атуларын, ептілік, 
мергендік қабілеттерін дамыту.

былай қимылдатады.
- Барлығымыз көрсетейікші. 
Жарайсыңдар!
- Қараңдаршы, балалар, қоян 
қуанып қалды. Ол сендерді 
бірге ойнауға шақырады.
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
сұхбатхананы құрғақ 
жапырақтардан тазалауға 
шақыру.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; тазалыққа, 
еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.
"Бері шыға ғой, қоян!" 
қимылды ойыны. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. Балаларға 
шеңбер бойымен жүріп, 
барлығы топтасып тұрады. 
"Бері шыға ғой, қоян!" 
сөздерін айтып, көрсетілген 
қимылдарға еліктеу 
қабілеттерін жетілдіру.
Педагог балалардың бірін 
"Қоян" атап, барлығы бірге 
оны шақырады. Шақырылған 
қоян ортаға шығып, 
қимылдарды жасайды 
(педагог үлгіні көрсете 
алады), балалар қайталайды.
Бері шыға ғой, қоян!
Сұр құлағыңмен ойна!
Былай көрсет,
Былай көрсет,
Сұр құлағыңмен ойна!
"Допты қағып ал" 
қимылды жаттығуы. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттері.Балаларды 
допты екі қолмен ұстауға 
жаттықтыру; тепе-теңдікті 
сақтауға, ептілікке баулу.

- Қандай дыбыстар шығады?
- Иә, жапырақтар "шыр-шыр" 
етеді.
- Балалар, жапырақтардың 
арасында біреу жүрген сияқты.
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
ағаштан түсіп қалған құрғақ 
бұтақтарды жинауға шақыру.
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
ересектің үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек әрекеттерін 
жасауға машықтандыру; 
топтастырымен бірге әрекет 
етуге баулу.
"Кірпі" қимылды жаттығуы. 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
жағымды эмоциялық күйде 
кірпі туралы тақпақты тыңдап, 
кірпіге еліктеу әдебіне баулу.
Педагог кірпі ойыншығын не 
суретін көрсетеді.
- Балалар, бұл не?
- Бұл кірпі. Жарайсыңдар!
Д. Ахметова "Кірпі".
Кірпі, сен қайдан келесің?
Қандай қоректі іздейсің?
Пысылдайсың, пысылдайсың,
Тоқтамайсың, тоқтамайсың.
- Қанекей, балалар, мына 
жолдармен кірпі сияқты 
асықпай жүгірейік.
Педагог балаларды алаңның 
әртүрлі бағыттарына 
асықтырмай жүгіртеді.
"Аюдың орманында" 
қимылды жаттығу.
Мақсат-міндеттері. Балалардың 
бір-біріне қақтығысып қалмай, 
аяқтарды кең қалыпта ұстап, 
жүгіре білу қабілетін 
қалыптастыру.

ересектің үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек әрекеттерін 
жасауға машықтандыру; 
топтастырымен бірге әрекет 
етуге баулу; шыдамдылыққа 
тәрбиелеу.
"Мысық пен тышқандар" 
қимылды ойыны. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. Балаларға 
сигналмен қозғалу әдебін 
үйрету; жан-жаққа шашылып 
жүгіру қабілетін қалыптастыру; 
ептілікке, жылдамдыққа, 
шапшаңдыққа тәрбиелеу.
Педагог балалар үшін 
"тышқандардың інінің" орнын 
белгілеп қояды.
- Балалар, сендер 
тышқандарсыңдар. Тышқандар 
інде тыныш отырады. 
Тышқандар аулаға шығып 
ойнайды.
- Тышқандай қалай ойнайды? 
Көрсетейікші. Тамаша!
- Балалар, тышқандар 
мысықтан қорқады. Мысық 
келгенде тышқандар інге 
жүгіріп, барлығы тығылып 
қалады
- Қанекей, балалар, 
орындарымызға барып 
отырайықшы.
Педагог көркемсөзді 
қолданады.
Тышқандар інге сыймайды,
Тесіктерден сығалайды.
Ешкім жоқ болса олар
Аулаға шығып ойнайды.
Ай-ай-ай! Тышқандар-ай,
Жақындайды мысықай!
Шеңберден асыңдар,
Қашыңдар!
Д. Ахметова
Соңғы сөздерді айтарда педагог 
ойыншық мысықты қолға ұстап 
шығарады.
Балалардың бір-біріне 
соғылмауын ескеріп, дауыс 
күшін реттеу керек.
Ойын екі рет ойнатылуы 
мүмкін.



"Аяқтың ұшына тұрып, 
ақырын ғана жүрейік" 
жаттығуы.
Мақсат-міндеттері. Балалардың 
бір сапта, бір бағытқа қарай 
аяқтың ұшымен жүру қабілетін 
дамыту; аяқ бұлшық еттерін, 
дене тепе-теңдігін дамыту, 
тыныс алу мүшелерін 
жетілдіру.

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті)



Кешкі ас "Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы.
Мақсат-міндеттері. Жуу алгоритмін бекіту.
Тамақ ішу мәдениетімен таныстыру. Қасықты, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету. Тамақтанғанда, сусын ішкенде сөйлемеу. Тамақ ішкеннен 
кейін беті-қолды жуғызу.
Көркемсөз.
Сабынымды аламын,
Алақанға саламын.
Көпіртемін жақсылап,
Қолды жуам мұқият.
Білек, бетті, мойынды,
Жуамын да, сүртемін.
Тап-таза, көңілді боп,
Мен үнемі жүремін.
(Тусипжанова-Шагирова А.)
Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты іше бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда дұрыс отыруын қадағалайды. Бала 
үстел басында дұрыс отырмаса, педагог оған жақындап барып, орындықта дұрыс отыру керектігін ескертеді.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел 
үсті ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
(коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту)
"Үйшік" ертегісінің саусақ театры.
Мақсат-міндеттері: балалардың ертегілер әлеміне қызығушылығын арттыру; көркемсөз үлгілерін естіп, қайталауға бейімдеу.
Дайындық жұмысы: "Үйшік" ертегісін оқу, ертегіні қою, "Үйшікте қай аңдар тұрады?" дидактикалық ойыны, "Аңның" дене мүшелерін ата, үстел 
үсті театры «Үйшік», құрылыс материалдарынан үй құрастыру.
Қиылған суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). (сенсорика)
Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары.
Бауы байланатын ойыншықтармен ойындар.
Мақсат-міндеттері: қолдың ұсақ моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту.
Ән салу жаттығулары: аңдар туралы ән салуға шақыру. (музыка)
"Кірпі" музыкалық ойыны.
Мақсат-міндеттері: балаларды музыка және сөздер ырғағына сай, мәтіндегі сөздердің мәніне сай қимылдауға, тақпақ сөздерін қайталауға 
машықтандыру.
1.
Тікен, тікен түрпі,
Болыпты бір кірпі, (Иә-иә-иә.)
Өте қысқа қолы - (Хлоп, хлоп, хлоп.)
Ине толған жоны - (Топ, топ, топ.)
Секіруді білмепті,
Өзі тіпті күлмепті
Мінезі өте салмақты,
Шапалақтай алмапты
Тек мұрнымен үнемі,
Пырс-пырс етіп жүреді.
2.
Орманға кеп қояндар, (Иә-иә-иә.)
Секіруді үйретті - (Иә-иә-иә.)



Созып қысқа қолдарын
Шапалақтап ойнатты - (Хлоп, хлоп, хлоп.)
Әттең, бірақ кірпілер,
Пысылдауын қоймапты. (Пырс-пырс-пырс.)
Өнер бұрышында жабайы аңдардың суретін бояу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру. (шығармашылық дағдылар)
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)

Балалардың үйге қайтуы 
(ата-аналарға кеңес)

Әңгімелесу: "Балаға жабайы табиғат өкілдерін таныстыру", "Жабайы аңдар және олардың төлдері", "Балаға шағын тақпақтарды жаттатудың 
маңызы".



                                                                                                                                                   Бекітемін: 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы (балабақша/ 
шағын орталық, мектепалды 
сыныбы)

№29  бөбекжайы

Топ/сынып Кіші топ

Тобы, топтың реттік саны, атауы №1

Балалардың жасы 2 - 3 жасар балалар

Жоспардыңқұрылукезеңі 
(аптакүндерін, айды, жылдыкөрсету)

21.11- 25.11.2022 ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 
жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру Әңгімелесу: "Саусақ жаттығулары және баланың сөйлеу тілін дамыту", "Баланың жағымды эмоцияларын дамытудың маңызы", "Үйде 
ғажайып сәттерін ұйымдастыру жолдары".

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа әрекеттер)

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттері. Ойын 
бұрыштарында тұрған 
ойыншықтардың бірімен 
ойнау туралы қалауын 
айтуды, ойыншықты 
көрсетуді, атауды 
үйрету; ойыннан кейін өз 
орнына жинауға 
ынталандыру, мақтау.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттері. 
Табиғат бұрышындағы 
балықтарға жем беру 
үлгісін көрсету; 
балықтардың дене 
бөлшектеріне, қимылына, 
қоректенуіне көңіл аудару; 
бақылағыштыққа 
тәрбиелеу.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттері. 
Үстел ойындары 
бұрышында сөренің 
шаңын сүрту және 
ойыннан кейін 
бөлшектерді орнына 
салудың үлгісін көрсету; 
ойыншықтармен 
ойнағанда тазалық 
сақтау қажеттілігі 
туралы түсіндіру.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттері. Жуыну 
бөлмесінде жуыну әдебінің 
үлгісін көрсету; қолдарын 
өздері сабындау, су ағымы 
астына қолды ұстауларын 
қадағалау; қолды сүлгімен 
сүртуді көрсету; тазалықты 
сақтау қажеттілігі туралы 
түсіндіру.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттері. 
Табиғат бұрышындағы 
өсімдіктердің сарғайып 
қалған жапырақтарын үзіп 
алып тастау әрекетін және 
суару үлгісін көрсету.

"Қарындаштарды 
(борларды, 
геометриялық 
пішіндерді) ыдыстарға 
түстеріне сай жина" 
дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың түстерді 
қабылдау және ажырату 
сенсорлық қабілеттерін, 

"Сылдырмақ" 
тақпағын мәнерлеп 
оқу, қимыл жаттығуы.
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың ырғақты 
есту, дыбыстық тіл 
мәдениетін дамыту; 
көркемсөзді айтқызу 
кезінде ойыншықпен 
қимылдау, қуанышқа 

"Мозаика" үстел 
ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың көзбен 
қабылдау, еске сақтау, 
ойлау қабілеттерін, 
қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту.
Шарты: геометриялық 
пішіндерден салынған, 

"Мөлдір су" тақпағын 
мәнерлеп оқу, қимыл 
жаттығуы.
(орыс тілінен аударма)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды өзін-өзі күту, 
беті-қолды жуу әдебіне 
үйрету; педагогтің 
соңынан көркемсөзді 
қайталап, жағымды әсерге 

"Сиқырлы 
сандықшалар" 
дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға көлемі бес 
түрлі заттарды 
ажыратып, оларды бір 
үлкен сандықшаға 
жинауды үйрету; қолдың 
ұсақ моторикасын, ойлау, 



қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту.
Құралдар: түрлі түсті 
қарындаштар (борлар, 
геометриялық пішіндер); 
заттардың әр түсі үштен 
кем емес.
Шарты: заттарды 
бірыңғай түстер 
бойынша топтастыру.
(сенсорика, танымдық 
дағдылар)

бөлену қабілетін 
қалыптастыру.
Педагог балаларға 
сылдырмақтарды 
таратып, еркін ойнауға 
мүмкіндік береді. 
Педагог жолдардың 
ырғағына сай сылдырмақ 
туралы тақпақты 
мәнерлеп оқып, 
балаларды бірге 
қосылуға тартады.
Д. Ахметова "Тоқ-тоқ".
Сылдырмақ соқпақ,
Қолға алдық "тоқ-тақ".
Жаңа жылды күттік,
Тоқылдаттық "тук-тук".
(көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту)

педагог көрсеткен 
қарапайым өрнек 
кілемшесін салу, 
мозаика өрнегін 
құрастыру.
Құралдар: шаршы 
пішінді қатпа қағаздан 
жасалған кілемшелер, 
табақшаларда 
геометриялық 
пішіндердің 
жинақтамалары.
Педагог баланың 
өрнекті құрастыру 
кезінде қандай 
пішіндерді салып 
жатқанын сұрастыра 
алады.
(сенсорика, 
танымдық дағдылар)

бөленуге баулу.
Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 
"Мөлдір су".
Мөлдір су, мөлдір су!
Сен менің бетім жу.
Отты көзім ойнасын,
Екі бетім жайнасын.
Күлкі кетпей ернімнен,
Тісім тастан таймасын!
(көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту)

көзбен мөлшерлеу 
қабілетін дамыту; 
жағымды әсер алуға 
мүмкіндік жасау.
Шарты: көлемі бес түрлі 
сандықшаны бір-бірінің 
ішіне кезекпен салып 
жинау.
Қандай тамаша!
Алдымызда көп 
сандықша.
Сандықшалар бірдей 
емес,
Кішкентай, орташа, 
үлкен.
Кішкентайды үлкеніне 
салайық,
Барлығын үлкен 
сандыққа жасырайық.
(сенсорика, сөйлеуді 
дамыту)

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар
1. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс. Бір-біріне қарау, қол ұстасып тұру.
1-1 қолды екі жаққа созу, "Табиғат тамаша!" деп айту.
1-2 қолды жоғары көтеру, аяқтың ұшына тұру. "Күн қандай әдемі!" деп айту, демді ішке тарту; қолды екі жаққа созу "Табиғат тамаша!" деп айту.
Бастапқы қалыпқа келу (3 рет орындау).
2. Бастапқы қалып: қолды алға созып, қашықтықта бір-біріне теріс қарап тұру, аяқ иық деңгейімен бірдей.
2-1 қолды жібермей ұстап, оңға бұрылу "Күндей күлімдейік!" деп айту.
2-2 солға бұрылып, "Күндей күлімдейік!" деп айту.
Бастапқы қалыпқа келу. (4 рет орындау). Бастапқы қалып: қолды алға созу, бір-біріне қарап тұру, аяқ иық деңгейімен бірдей.
3-1 бірінші жұп қол ұстасып тұрып секіреді "Секіреміз доптай!" деп айту.
3-2 қол ұстасқан екінші жұп секіреді, "Секіреміз доптай!" деп айту.
Бастапқы қалыпқа келу (4 рет орындау).
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Таңғы ас Тамақтану кезінде баланы көңілдендіру.
Көркемсөз.
Қасықтарымыз біздің,
Таңқалдырар барлығын!
Қасықтарым сиқырлы,
Тауысады тағамды.
Міне, дәмді тағам! Міне, пайдалы ас!
Қасық түк те қалдырмас!
Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу.
Мақсат-міндеттері: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету; тамақтанғанда сөйлемеуді әдетке айналдыру.



(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз)

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста 
баяу ойналатын әуенжазбасын қосу.
Біз ақылды бала, дарамыз,
Өсеміз, алыптай боламыз.
Үлкен саяхат жолында
Досты қолдан ұстап барамыз.
(сөйлеуді дамыту)

Білімберуұйымыныңкестесі
бойыншаұйымдастырылғані
с-әрекет

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
берілгенбағытташеңбербойыме
н,қолдарын  әртүрлі қалыпта 
ұстап, бір-бірінің қолдарынан 
ұстап, аяқтың ұшымен жүру;
заттарға шығу (гимнастикалық 
скамейкаға, 
жұмсақмодульге):тұру,қолдары
нжоғарыкөтеру,түсу;
Бірқалыпты,шашырап,берілген
бағытта жүгіру. 

Қимылды ойын:
Шарды ұста

Музыка
"Ормандағы бауырсақ".
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
мюзикл музыкасын тыңдап, 
кейіпкердің ерекшелігін 
түсінуге үйрету; мюзикл 
шығармасындағы 
кейіпкерлерді музыка 
сипатына сай ажырата білу 
және қимылдарын қайталай 
білу қабілетін дамыту; жаңа 
музыка жанрына 
қызығушылық сезімін 
білдіруге тәрбиелеу.
"Бауырсақ" музыкалық 
мюзикл.
Мақсат-міндеттері. 
Кейіпкердің дыбысын әндетіп 
шығаруды үйрету.

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
берілгенбағытташеңбербойы
мен,қолдарын  әртүрлі 
қалыпта ұстап, бір-бірінің 
қолдарынан ұстап, аяқтың 
ұшымен жүру.
Бірқалыпты,шашырап,берілг
енбағытта жүгіру. 
Екіқолмен, 
әртүрлітәсілдерменәртүрліба
стапқықалыпта0,5-
1,5метрарақашықтықтағыны
санаға(төмен,жоғары)лақтыр
у;
Бір орында тұрып қос аяқпен 
секіру. 

Қимылды ойын:
Құстың қауырсыны кімге 
барады
Спорттық жаттығулар:
Велосипед тебу: үш 
дөңгелекті велосипедке 
отыруға, одан 
ересектердіңкөмегіменжәне
көмегінсізтүсуге,ересектер
діңкөмегіменжәнеөзбетінш
ерөлдібасқаруғаүйрету.

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
берілгенбағытташеңбер
бойымен,қолдарын  
әртүрлі қалыпта ұстап, 
бір-бірінің қолдарынан 
ұстап, аяқтың ұшымен 
жүру;
заттарға шығу 
(гимнастикалық 
скамейкаға, 
жұмсақмодульге):тұру,
қолдарынжоғарыкөтеру
,түсу;
Екіқолмен, 
әртүрлітәсілдерменәртү
рлібастапқықалыпта0,5
-
1,5метрарақашықтықта
ғынысанаға(төмен,жоға
ры)лақтыру;

Қимылды ойын:
Күн мен жаңбыр

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, 
көркемсөзді қайталау)



Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен .Ауарайынабайланысты 
жылыкиінуді 
қалыптастыру.Бас киімдерін 
шешугеболмайтынын 
үйрету.Жел, жаңбыр, 
суықсөздерін айтқызу.
(қоршаған 
ортаментаныстыру)

Ұжымдықсуретсалу.Таяқтарм
енқұмдажелдің 
жаңбырдыңсуретін салу.
(суретсалу)
Еркінойындар
Саусақбұлшықеттеріндамытуға 
арналғанойыншықтарменойын
дар ойнату(сенсорика)

Балабақша 
ауласынтаныстыру,ауар
айытуралы айтып беру.
(қоршаған 
ортаментанысу)
Спорт залға бару.Ондағы 
доптарменойнату. Ауада 
суретсалудыүйрету.
(суретсалу)

Дидактикалықойын
«Дыбысынантап»Үй 
жануарларыныңдауысынан
танудағдысынжетілдіру.

Кітаптардан жылқымен 
оның түрлерінқарау. 
Олар туралыбілетінін 
айтқызу.
(көркемәдебиет)

Балалардың 
дербесәрекеттері

Аспандағы бұлтқа,жаңбыр 
мен желгеқарауды 
ұйымдастыруӨзгерістерді 
байқаудыүйрету.
Ағаштардыбақылату.
(қоршаған 
ортаментаныстыру)

Құрастыруойыншықтарым
ентазаауадаойындар(құрас
тыру)

Жапырақтармен,бұтақтар
ды жинапсебетке 
салудыұйымдастыру.
Олардың ағаштантүскенін 
байқату.(қоршаған 
ортаментаныстыру)

Қимылдыойын
«Түсіне қарай 
жина»доптарменойын

Үй 
жануарларытуралы 
қарапайымтүсініктері
нойындар 
арқылықалыптастыру
(қоршағанортамент
аныстыру)

Еркінойындар

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті)



Түскі ас Тамақтану кезінде баланың көңілді болуын қадағалау.
Көркемсөз.
Қасықтарымыз біздің,
Таңқалдырар барлығын!
Қасықтарым сиқырлы,
Тауысады тағамды.
Міне, дәмді тағам! Міне, дәмді ас!
Қасық түк те қалдырмас!
Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу.
Мақсат-міндеттері: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету; тамақтанғанда сөйлемеуді әдетке 
айналдыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз)

Күндізгі ұйқы Белгілі іс-әрекеттерді орындау арқылы (дәретханаға бару, жуыну, киімдерді бүктеу) ұйқыға өз бетінше дайындалу дағдыларын қалыптастыру.
Ұйқыға дайындалу.
Жастыққа басыңды қоя ғой,
Тәп-тәтті ұйқыға бата ғой.

Бірте-бірте тұрғызу, сауықтыру 
шаралары

"Күннің оянуы".
"Күн осылай оянады". Бастапқы қалып: жүресінен отыру, қолды төмен түсіру. (Баяу тұру, әр сөзге қолды алдыға, жоғарыға көтеру.)
"Жоғары, жоғары, жоғары ". Бастапқы қалып: тігінен тұру, қолды екі жаққа жіберу. (Денені төмен еңкейту, қол тізеде, бастапқы қалыпқа 
келу.)
"Түнге қарай күн батады". Бастапқы қалып: дәл солай. (Жүресінен отыру, қолды түсіру.)
"Төмен, төмен, төмен". Бастапқы қалып: жүресінен отыру, қолды түсіру (Басты төмен, жоғары, төмен еңкейту.)
"Тамаша, тамаша!". Бастапқы қалып: тұру. (Қол шапалақтау.)
"Күн күлімдеді". Бастапқы қалып: тұру, қол белде. (Денені оңға-солға бұру.)
"Күн астында тамаша өмір сүреміз". Бастапқы қалып: дәл солай. (Бір орында бір жаққа айналу, кейін екінші жаққа қайталау.)
(2 рет қайталау) жолдармен жүру.
"Денсаулық" (Бедерлі тақтай, уқалау жолақшалары, шөптер.)
Мақсаты: алғашқы мәдени-гигиеналық дағдыларды орындауға жаттықтыру.
"Мөлдір су".
Сылдыр, сылдыр, сылдыр су,
Мөлдір суға бетіңді жу.
Жуса таза болады,
Беті-қолың, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру)

Бесін ас Тамақты асықпай шайнап, шашпай-төкпей жеуге тәрбиелеу. Ұқыптылық дағдыларын қалыптастыру. Майлықты қолдануды үйрету. "Қонжық 
тамақтануды қалай үйренді?" ойын жағдаяты. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

Музыкадан ойын-
жаттығу
"Бауырсақ" ертегісін 
сомдайық.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды музыка арқылы 
әйгілі ертегі кейіпкерінің 
ерекшелігін түсінуге 
ынталандыру; музыканың 

Көркем әдебиеттен ойын-
жаттығу
"Бауырсақ" ертегісі".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды «Бауырсақ» 
ертегісі желісін мұқият 
тыңдауға және ертегі 
мазмұны бойынша 
кейіпкерлер сөздерін 

Құрастырудан ойын-
жаттығу
"Ақтөс күшіктің үйшігі".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды кірпіш пен 
призманың қасиеттерімен 
таныстыру; оқу қызметінде 
құрастыру тәсілдерімен: 
саусақпен сипау, үлгі 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-жаттығу
"Ит пен күшік".
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
ит пен күшіктің тіршілігімен 
таныстыру; олардың адам 
өмірінде алатын орны туралы 
жалпы мағлұмат беру; сурет 
мазмұнында аталған 

Саусақ жаттығуы. 
"Домалайды, 
домалайды".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сөздерді 
саусақ қимылдарымен 
қайталауға 
ынталандыру; 
қуанышқа бөлену 



сын-сипатына қарай 
ажырата білу және 
қимылдарын қайталай білу 
қабілетін жетілідіру.
"Бауырсақ" музыкалық 
мюзикл.
Мақсат-міндеттері. 
Кейіпкердің дыбысын 
әндетіп шығаруды үйрету.

Көркемсөзді мәнерлеп 
оқу. "Әлди, әлди!"
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды педагогтің 
соңынан тақпақты 
мәнерлеп оқуға 
ынталандыру, жағымды 
эмоцияларға бөленуге 
ынталандыру.
Құралдар: қуыршақтар, 
кейіпкер ойыншықтар.
С. Әлімқұлов "Әлди, әлди!"
Әлди, әлди, бөпешім,
Ән сап берем, келе ғой.
Жыламашы, көкешім,
Жұбатқанға көне ғой.

Ұйқың келсе, бөлейін,
Тербетейін есікке,
Қаз-қаз басшы, көрейін,
Барып келші есікке.
(көркем әдебиет)

қайталап айтуды үйрету; 
кейіпкерлердің (аңдардың) 
қимыл-қозғалыстарын 
қайталатып жаттықтыру. 
Балалардың тілін, 
байқағыштығын, 
қабылдауын, есте сақтауын 
дамыту.
"Кейіпкер сөздерін 
жалғастыр" сөздік 
ойыны.
Мақсат-міндеттері. Ертегі 
кейіпкерлерінің сөздерін 
есте жаңғырту арқылы 
қайталату.

"Ғажайып дорба" 
дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды түрлі 
ойыншықтар мен заттарды 
атауға жаттықтыру, 
олардың жарылатыны 
жөнінде қолмен ұстап, 
сипап көру арқылы 
ұғымдарын қалыптастыру.
Құралдар: дорба, дорбаға 
салынған әртүрлі 
ойыншықтар мен заттар.
(сөйлеуді дамыту)

бойынша қалыптарға 
орналастырумен таныстыру; 
кірпішті көлденең қойып, 
призманы кірпіштердің 
үстіне қою икемділіктерін 
қалыптастыру; педагогтің 
үлгісіне сай құрылыс 
нысанын жасауға 
жаттықтыру. Балалардың 
кірпіш пен призманың 
қасиеттерін қабылдау 
қабілеттерін қалыптастыру; 
қолдың ұсақ моторикасын, 
зейіні мен танымын, 
байқағыштығын дамыту.
Құрылыс нәтижесімен 
ойнату. "Ойыншықтар 
үйшіктерге тығылып 
қалды".
Мақсат-міндеттері. Күшікті 
үйге жасыруды үйрету.
"Пішіндер" атты 
мультфильмін көру.
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың пішіндер 
туралы ұғымдарының 
қалыптасуына мүмкіндік 
жасау, қоршаған заттардың 
қасиеттерін байқауға 
қызықтыру.
(сенсорика, танымдық 
дағдылар)

кейіпкерлерді атап көрсетуге 
машықтандыру; сурет 
тақырыбын ортақ қимыл-
әрекеттер арқылы бір тұтас 
оқиға ретінде қабылдауды 
үйрету.
"Не, қалай дыбыстайды?" 
ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Жануарлардың суреттерін 
дауыстарымен 
сәйкестендіруді үйрету.
"Алма" ертегісін әңгімелеп 
беру.
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
ертегімен қайта таныстыру, 
кейіпкерлердің әрекеттеріне 
эмоционалды жауап беруге 
ынталандыру.
Құралдар: ертегіні үстел 
(немесе саусақ) театры 
арқылы қойылымға қажет 
кейіпкерлердің кескіндері 
(саусақ ойыншықтары), 
тіреушелер, шымылдық.
(көркем әдебиет)

қабілеттерін, 
түйсіктерін дамыту.
Домалайды, 
домалайды, 
(жұдырықтарын 
айналдыру)
Орнында тұрып 
қалмайды. (саусақпен 
бұлғау)
Оң жақ қолмен ұстап 
ал, (оң жаққа бұрылып, 
шапалақтау)
Сол жақ қолмен ұстап 
ал. (сол жаққа 
бұрылып, шапалақтау)
Отырып ұстайсың ба? 
(шоқайып отыру, 
шапалақтау)
Айналып ұстайсың ба? 
(тұру, айналу)
Ұстатпайды (саусақты 
шошайту)
Домалайды. 
(жұдырықтарын 
айналдыру)
Д. Ахметова
(сөйлеуді дамыту)

Балалармен жеке жұмыс Мәриямға табиғат 
құбылыстарын таныстыру.

Нұрасылға Ермексаздан 
көлемі ұсақ кесектерді үзіп, 
шарларды илеу амалын 
игерту.
(мүсіндеу)

Әмірханға қарындашпен, 
фломастермен сурет салуға 
үйрету.

Әбілмансұрға бояулардың 
ашық түсіне эмоционалды 
көңіл-күй танытуға дағдылау.

Муслимге қағаз 
парағын ашық түсті 
дақтармен, 
жақпалармен ырғақты 
түрде толтыруға 
үйрету.

Серуенге дайындық "Киімді бүктеуді үйренеміз" ойын жаттығуы.
Мақсат-міндеттері: киімді дұрыс бүктеу біліктерін қалыптастыру; балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын белгісі (суреті) бойынша 
табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Бұлттарды бақылауды 
жалғастыру. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркемсөз)

Топырақты бақылауды 
жалғастыру. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркемсөз)

Ағаштарды бақылауды 
жалғастыру. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркемсөз)

Күнді бақылауды 
жалғастыру. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркемсөз)

Аспанды бақылауды 
жалғастыру. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 



Мақсат-міндеттері. 
Балалардың көк аспандағы 
ақ бұлттарды бақылауға 
машықтандыру; 
бұлттардың ақ мамықтай 
болғанына, бейнелерге 
ұқсағанына көңіл аудару.
Қ. Мырза Әли "Аспанда".
Бір бұлт шықты бие болып,
Бір бұлт шықты түйе 
болып,
Бір бұлт шықты шошқа 
болып,
Бір бұлт шықты қошқар 
болып.
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан түсіп 
қалған құрғақ бұтақтарды 
жинауға шақыру.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу; 
шыдамдылыққа тәрбиелеу.
"Бұлттар ұқсап ұшайық" 
қимылды ойыны. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бір бағыттан 
екінші бағытқа қарай 
жүгіруді үйрету.
- Балалар, мен желмін, 
сендер бұлттарсыңдар.
- Мен "Қатты жел соқты!" 
деген кезде, сендер мен 
көрсеткен жерге бұлттар 
сияқты "ұшасыңдар".
"Аюдың орманында" 
қимылды жаттығу. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың бір-біріне 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға топырақтың 
дымқыл не құрғақ 
болғанын көрсету, құрғақ 
жермен жүруді ұсыну.
Педагог дымқыл топыраққа 
табанын басып, балаларға 
табанына балшықтың 
жабысқанын көрсетуі 
мүмкін.
- Балалар, біз дымқыл 
жерді басып жүрсек, 
табанымыз кірлейді. 
Абайлаңдар! Құрғақ 
жермен жүрейік.
- Балалар, топырақта індер 
болады. Інде нелер 
жысырынады?
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды құмның бетін 
ағаштан түсіп қалған ұсақ 
қоқыстардан тазалауға 
шақыру.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу; тазалық 
әдетін дамыту.
"Мысық пен 
тышқандар" қимылды 
ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сигналмен 
қозғалу әдебіне үйрету; 
жан-жаққа шашылып 
жүгіру дағдысын 
қалыптастыру; қимыл 
ептілігін, жылдамдығын, 
шапшаңдығын дамыту, 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
Педагог балалар үшін 
"тышқандардың іні" орнын 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ағаштардың 
құрылымына көңіл 
аударуды, ағаштың діңгегі 
біреу, ал бұтақтарының көп 
болғанын байқату; зейінін, 
ойлау қабілеттерін дамыту.
Аулада өседі ағаштар,
Бау-бақшада тұрады қатар-
қатар.
Созады көп бұтақтарын,
Желге желпілдеп, жайқалып.
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
ағаштан түсіп қалған ұсақ, 
құрғақ бұтақтарды жинауға 
шақыру.
Мақсат-міндеттері: 
балаларды ересектің үлгісіне 
еріп, қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге әрекет 
етуге баулу; шыдамдылыққа 
тәрбиелеу.
"Саппен жүру жаттығуы". 
(дене шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың сапта түзу 
бағытпен жүріп, екі аяқпен 
секіріп, алға жылжу 
қабілеттерін жетілдіру, тепе-
теңдікті сақтау қабілеттерін 
дамыту, бұлшық еттерін 
шымыр ету.
Педагог балаларға 
көркемсөзді оқу арқылы 
қимылдарға 
ынталандырады.
Алдымызда ұзынша
Жайылып тұр жолақша.
Топ-топ етіп басайық,
Қадам басып барайық.
Секіреміз оп-оп!
Біз жүреміз топ боп.

Мақсат-міндеттері. Балаларға 
күннің аспанда орналасуын 
және жарқырағанын байқап, 
жылу мен жарықты беруі 
туралы айтылып жатқанда 
қолдарын жайып, жоғары 
созып, жағымды эмоцияларға 
бөленуге ынтыландыру; күн 
туралы алғашқы ұғымдарды 
қалыптастастыру.
Педагог балаларға 
қимылдарды көрсетіп жатады, 
балалар оның соңынан 
қайталайды.
Алтын күнге ұқсайық,
Қолдарды кел созайық.
Қолдарымыз - шуақтар,
Жайылады жан-жаққа.
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
сұхбатхананы құрғақ 
жапырақтардан тазалауға 
шақыру.
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
қарапайым еңбек әрекеттерін 
жасауға машықтандыру; 
тазалыққа, еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу.
"Сары күнге ұқсап" 
қимылды жаттығуы. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
айтылған сөздердің ырғағына 
сай қимылдауға, педагогтің 
көрсетуіне еліктеуге үйрету, 
жағымды эмоцияларға бөлену 
қабілеттерін қалыптастыру.
Сары күнге ұқ-сап (қол белде, 
басты оңға және солға бұру),
Біз жүреміз "сап-сап" 
(шапалақтау).
Бұлт келсе қап-тап 
(жұдырықты кеуденің алдына 
айналдыру),
Жаңбыр жауар "там-там" 
(алақанды саусақпен соғу).

дамыту, көркемсөз)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың аспанның 
жоғарыда шатырға 
ұқсап тұрғанын, түсін 
атап айта білу, 
аспанның таза немесе 
бұлтты болғанын 
байқау қабілеттерін 
бекіту; зейінін, түйсігін 
дамыту.
Тап-таза көгілдір алаң,
Бұл жердің шатыры 
аспан.
Аспан - күннің мекені,
Жұлдыздар мекені.
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған құрғақ 
бұтақтарды жинауға 
шақыру.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу; 
шыдамдылыққа 
тәрбиелеу.
"Ұшақтар" қимылды 
ойыны. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ұшақ 
көлігін елестетіп, 
қолдарын жан-жаққа 
жайып, түрлі 
бағыттарға жүгіру және 
белгілі жерде тоқтай 
білу дағдыларын 
дамыту; зеректікке, 
шапшаңдыққа баулу.
Педагог балаларға 



қақтығысып қалмай, аяқ 
арасын алшақ қойып 
жүгіру дағдысын 
қалыптастыру.

белгілеп қояды.
- Балалар, сендер 
тышқандарсыңдар. 
Тышқандар інде тыныш 
отырады. Тышқандар 
аулаға шығып ойнайды.
- Тышқандар қалай 
ойнады? Көрсетейікші. 
Тамаша!
- Балалар, тышқандар 
мысықтан қорқады. Мысық 
келгенде тышқандар 
індеріне тұра қашады. Олар 
інге тығылып қалады.
- Қанекей, балалар, 
орындарымызға барып 
отырайықшы.
Педагог көркемсөзді 
қолданады.
Тышқандар інге сыймайды,
Тесіктерден сығалайды.
Ешкім жоқ болса олар
Аулаға шығып ойнайды.
"Ирелеңдеген 
жолдармен" ойын 
жаттығуы.
Мақсат-міндеттері. 
Асфальт бетіне салынған 
(жерде жатқан арқан 
бойымен) ирелеңдеген 
сызықтардың бойымен 
жүруге жаттықтыру; 
арақашықты сақтауға 
баулу.
Ай-ай-ай! Тышқандар-ай,
Жақындап қалды мысық та,
Шеңберден асыңдар,
Қашыңдар!
Д. Ахметова
Педагог соңғы жолдарды 
айтқанда ойыншық 
мысықты қолға ұстап 
тұрады.
Балалардың бір-біріне 
соғылып қалмауын 
қадағалайды.

Д. Ахметова
"Әткеншек" қимылды 
ойыны. (дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды шеңберге тұрып, 
тақпақ сөздеріне сай 
қимылдай білу қабілетін 
қалыптастыру.
Бір жоғары, бір төмен,
Күні бойы тербелем.
Әткеншек-ау, әткеншек,
Айнала бер бізбенен.

"Өз орныңды тап" 
қимылды ойыны. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
(түзу сызықтың не жіптің 
бойымен) сигнал бойынша 
сапқа тізілуге, жан-жаққа 
шашырап жүгіруге 
дағдыландыру; зейінді 
болуға, шапшаңдыққа, 
достыққа тәрбиелеу.

ұшақтың 
таңбалауыштарын 
таратады.
- Балалар - біздің 
ұшақтар тұратын 
әуежай алаңы. Ұшақтар 
"у-у-у" деп дыбыстап, 
аспанға көтеріліп 
ұшады, ал содан соң өз 
алаңына қайтады.
- Мен "Ұшақтар, 
ұшыңдар!" дегенде 
сендер ұшақтарды 
жүргізіп, аспанға ұшып 
жүресіңдер.
- "Ұшақтар, алаңға!" 
дегенде менің жаныма 
жиналасыңдар, жерге 
шоқайып отырасыңдар. 
Келістік пе? Бастайық!
- Қане, ұшақтар, 
ұшыңдар!
Қолдарымызды жан-
жаққа жаямыз, "у-у-у!"
Біраздан кейін педагог 
балаларды алаңға 
шақырады, жүгірудегі 
қауіпсіздікті 
қадағалайды.
Ойын екі рет 
жүргізіледі.
"Көлшіктен өт" 
қимылды жаттығуы. 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бір орыннан 
ұзындыққа екі аяқпен 
секіруді үйрету; тепе-
теңдік, ептілік, көзбен 
мөлшерлеу сезімдерін 
дамыту.



Ойын екі рет ойнатылуы 
мүмкін.

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті)

Кешкі ас Тамақтану кезінде баланың көңілді болуына жағдай жасау.
Көркемсөз.
Қасықтарымыз біздің,
Таңғалдырды барлығын!
Қасықтарым сиқырлы,
Тауысады тағамды.
Міне, дәмді тағам! Міне, дәмді ас!
Қасық түк те қалдырмас!
Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу.
Мақсат-міндеттері: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық пен шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету; тамақтанғанда сөйлемеуді әдетке 
айналдыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз)

Балалардыңдербесәрекеті 
(баяуқимылдыойындар, 
үстелүстіойындары, 
бейнелеуәрекеті, 
кітаптарқараужәнетағыбасқаәрекет
тер)

Кітапбұрышында: өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, кейіпкерлердіңсөздерінқайталау. 
(коммуникативтідағдылар, сөйлеудідамыту, көркемәдебиет)
Қиылғанбөліктердітұтассуреткежинауойындары (2-4 бөлік). (сенсорика)
Ұяшықтарғапішіндердісалуойындары.
Бауыбайланатынойыншықтарменойындар.
Мақсат-міндеттері: қолдыңұсақмоторикасын, ойлау, зейінқабілеттеріндамыту.
Ойын "Пирамиданықұраймыз".
Мақсат-міндеттері: қолдыңұсақмоторикасын, қабылдау, ойлау, сөйлеутіліндамыту.
Түрлітүстішеңберлерден,
Пирамидақұраймын,
Еңүстіңгітүстіалып,
Қайтакілемгешашамын.
Әнсалужаттығулары: ертегікейіпкерлерітуралыәнсалуғашақыру. Сылдырмақпенойын. (музыка)
Өнербұрышындаертегікейіпкерлерісуретінбояу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру. (шығармашылықдағдылар)
Н. Әлімқұловтың "Ойыншықтар" өлеңіндраматизациялау.
Мақсат-міндеттері: балаларменөлеңжолдарынескетүсіру; өлеңніңбіршумағынестесақтауғакөмектесу; 
тәрбиешініңөлеңоқығандабалалардыңсөздерді (жартыдауыста) қайталауғаталпыныстарынынталандыру.

Балалардыңүйгеқайтуы (ата-
аналарғакеңес)

Әңгімелесу: "Саусақжаттығуларыжәнебаланыңсөйлеутіліндамыту", "Баланыңжағымдыэмоцияларындамытудыңмаңызы", 
"Үйдеғажайыпсәттерінұйымдастыружолдары".



                                                                                                                                                   Бекітемін: 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы (балабақша/ 
шағын орталық, мектепалды 
сыныбы)

№29  бөбекжайы

Топ/сынып Кіші топ

Тобы, топтың реттік саны, атауы №1

Балалардың жасы 2 жасар балалар

Педагогтің аты-жөні

Жоспардыңқұрылукезеңі 
(аптакүндерін, айды, 
жылдыкөрсету)

28.11- 02.12.2022 ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 
жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес 
беру

Әңгімелесу: "Балаға қыс мезгілінің негізгі құбылыстарын байқатудың маңызы", "Балаға сұрақ қою және сөйлеуді дамыту", "Жыл мезгілдері 
туралы әңгімелеу".

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа әрекеттер)

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттері. 
Ойын бұрыштарында 
тұрған 
ойыншықтардың 
біреуімен ойнау туралы 
қалауын айтуды, 
көрсетуді, оны атауды 
үйрету, ойыннан кейін 
өз орнына жинауға 
ынталандыру, мақтау.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттері. 
Табиғат бұрышындағы 
балықтарға жем беруге 
шақыру 
(денсаулықтарына 
рұқсатты ескеру); 
балықтардың су 
астындағы тіршілігін 
бақылауға ынталандыру; 
қамқорлыққа тәрбиелеу.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттері. Табиғат 
бұрышындағы өсімдіктердің 
сарғайып қалған 
жапырақтарын үзіп алып 
тастауды және суару үлгісін 
көрсету.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттері. Жуыну 
бөлмесінде жуыну әдебінің 
үлгісін көрсету; қолдарын 
сабындауға көмектесу, қолды 
су ағымы астына өздігінен 
қоюды қадағалау; қолды 
сүлгімен сүртуді көрсету; 
тазалықты сақтау қажеттілігі 
туралы түсіндіру; орамал ілетін 
орынды немесе оның суретін 
көрсету.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттері. Үстел 
ойындары бұрышында 
сөренің шаңын сүрту және 
ойыннан кейін, бөлшектерді 
орнына салудың үлгісін 
көрсету; ойыншықтармен 
ойнағанда тазалық сақтау 
керектігі туралы түсіндіру.

Саусақ жаттығуы. 
"Алақай! Алақай!"
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға қыс туралы 
суретке (ауладағы 
қардың жауғанына) 
қарап, көркем сөзді 

"Қолғап" қимылды 
жаттығуы.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға педагогтің 
соңынан көркемсөз 
жолдарының ырғағы 
мен мазмұнына сай 

"Аулаға қыс келді" 
тақпағын мәнерлеп оқу, 
қимыл жаттығуы.
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қыс мезгілі 
туралы ұғымдарын 
қалыптастыру; қардың 

"Қарды ұшырайық" тыныс 
алу жаттығуы (мақтаны 
қолдану).
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың тыныс алу 
жүйесін дамыту; қардың 
қасиеті жөнінде алғашқы 

"Балықты аулаймыз" 
үстел ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Баланың көзбен 
мөлшерлеуін, қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту.
Педагог үстелдің бетіне 



педеготен кейін 
қайталап айтып, 
жаттығу жасауды 
үйрету; тілін, қолдың 
ұсақ моторикасын 
дамыту; жағымды әсер 
алу дағдыларына 
машықтау.
Алақай! Алақай! 
(шапалақтау)
Келді суық қыс міне 
(алақанды уқалау),
Жаттығу жасаймыз 
(шапалақтау),
Бір-екі! Бір-екі! 
(жұдырықты түю және 
ашу)
Қарды қағып, бір-екі 
(қолды қағу).
(сөйлеуді дамыту)

қимылдарды жасап, 
жағымды көңіл күйге 
бөленуді үйрету; 
қолдың ұсақ 
моторикасын, еске 
сақтау қабілетін 
дамыту.
- Балалар, қазір 
қолғаптарымызбен 
әдемі жаттығулар 
жасап, бәріміз бірге 
ойнап көрейік.
Қане, қолғапты киеміз, 
(алақандарды бір-біріне 
уқалау)
қолымен бірінші қолды 
сипау)
Киіп алсақ жарап тұр. 
(алақандарды ары-бері 
қозғау)
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру)

жауғанына қарап, қыс 
туралы тақпақты 
педагогтің соңынан 
мәнерлеп айтуға 
ынталандыру.
Аулаға қыс келді,
Қыс келді,
Қыс келді.
Қар шатырға түседі,
Қар ағашқа түседі,
Қар жерге қарай төменге,
Бұлттан баяу түседі.
Қарлар - жеңіл нүктелер,
Түсіп жатыр,
Түсіп жатыр,
Аппақ көрпе жауып 
жатыр.
Д. Ахметова
(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет, дене 
шынықтыру)

ұғымдарды қалыптастыру; 
жасалып жатқан жаттығудан 
жағымды әсер алуға баулу.
Алғашында педагог балаларға 
жаттығуды жасау үлгісін 
көрсетеді: мақта мамығын 
ашылған алақанға салып, оған 
үздіксіз үрлейді.
- Балалар, мамық қарды 
ұшырайықшы. Мен 
алақанымды ашамын, оған 
үздіксіз үрлеймін.
- Қарға не болды?
- Иә, қар ұшып кетті.
Мамық қар!
Педагог баланың әрқайсына 
мақта кесегін (мамығын), 
алақанына салатындай 
көлемде береді. Жаттығуды 
ұзаққа созу қажет емес.
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру)

сопақша пішінді қатты 
қағаздан көлдің пішінінін 
қиып, баланың алдына 
салады, оның бетіне 
әртүрлі балықтардың 
кескіндерін үлестіріп 
салып қояды.
Әрбір балықтың денесінде 
кез келген геометриялық 
пішіннің ойығы болады. 
Балалардың қолында 
әртүрлі геометриялық 
пішіндер жинағы жатады. 
Балалар кез келген 
балықтың үстіне тура 
келетін пішінді тауып 
салса, оны аулап алды деп 
саналады.
(сенсорика)

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар
1. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс. Бір-біріне қарап, барлығы қол ұстасып тұру.
1-1 қолды екі жаққа созу "Табиғат тамаша!" деп айту.
1-2 қолды жоғары көтеру, аяқтың ұшымен тұру "Күн қандай әдемі!" деп айту, демді ішке тарту; қолды екі жаққа созу "Табиғат тамаша!" деп 
айту.
Бастапқы қалыпқа келу (3 рет орындау).
2. Бастапқы қалып: қолды алға созу, қашықтықта бір-біріне теріс қарап тұру, аяқ, иық деңгейімен бірдей.
2-1 қолды жібермей ұстау, оңға бұрылу "Күндей күлімдейік!" деп айту.
2-2 солға бұрылып, "Күндей күлімдейік!" деп айту.
Бастапқы қалыпқа келу (4 рет орындау). Бастапқы қалып: қолды алға созу, қашықтықтан бір-біріне қарап тұру, аяқ иық деңгейімен бірдей.
3-1 қолды жібермей ұстап тұрып, бірінші жұп секіреді. "Секіреміз доптай!" деп айту.
3-2 қолды жібермей екінші жұп секіреді, "Секіреміз доптай!" деп айту.
Бастапқы қалыпқа келу (4 рет орындау).
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Таңғы ас Балалардың тәбетін ашу, өздігінен тамақтануға ынталандыру.
Дастарқанның әдемісін-ай,
Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай.
Тамақты тауысқан балақай
Ең күшті болады. Пай, пай!
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз)

Ұйымдастырылған іс-әрекетке Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу 



дайындық дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. Қыс келді!
Ду қол шапалақ!
Қыстың тоны аппақ!
Аппақ аула,
Қуанады бала.
Қыс келді!
Ду қол шапалақ!
Д. Ахметова
(сөйлеуді дамыту)

Білім беру ұйымының кестесі
бойынша ұйымдастырылған іс-
әрекет

Дене шынықтыру
жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
Әртүрлібағыттажәнеберілге
нбағытташеңбербойымен 
жүру,
Бірқалыпты,шашырап,беріл
генбағытта жүгіру. 
Шектеуліжазықтың,көлбеут
ақтайдыңбойымен
нысанағадейінтөрттағандап(
алақанымен,тізементіреп)ең
бектеу.
Қимылды ойын:
Өз үйіңді тап

Музыка
"Аппақ қар".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды  музыканы 
тыңдаудан  шат-шадыман 
көңіл  күйге  бөлену  сезімін 
қалыптастыру; әнді тыңдап, 
сипатын  ажырата  білуді 
үйрету;  көңілді  музыка 
әуенімен  ырғаққа  сай 
қимылдар  жасай  білуге 
машықтандыру;  қыс 
мезгілінің  кереметтерімен 
таныстыру.  Балаларда 
музыканы  тыңдай  отырып, 
шаттық көңіл  күйге  бөлену 
сезімін  дамыту;  әнді 
тыңдап,  оның  сын-сипатын 
ажырата  білу  дағдыларына 
үйрету;  көңілді  музыка 

. Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
Әртүрлібағыттажәнеберілге
нбағытташеңбербойымен,қо
лдарын  әртүрлі қалыпта 
ұстап, бір-бірінің 
қолдарынан ұстап, аяқтың 
ұшымен жүру.
Екіқолмен, 
әртүрлітәсілдерменәртүрліб
астапқықалыпта0,5-
1,5метрарақашықтықтағыны
санаға(төмен,жоғары)лақты
ру;
Бір орында тұрып қос 
аяқпен секіру. 

Қимылды ойын: Ұшақтар

Спорттық жаттығулар:
Велосипед тебу: үш 
дөңгелекті велосипедке 
отыруға, одан 
ересектердіңкөмегіменжән
екөмегінсізтүсуге,ересекте
рдіңкөмегіменжәнеөзбетін
шерөлдібасқаруғаүйрету.

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
бір-бірінің қолдарынан 
ұстап, аяқтың ұшымен 
жүру;
заттарға шығу 
(гимнастикалық скамейкаға, 
жұмсақмодульге):тұру,қолд
арынжоғарыкөтеру,түсу;
Екіқолмен, 
әртүрлітәсілдерменәртүрліб
астапқықалыпта0,5-
1,5метрарақашықтықтағыны
санаға(төмен,жоғары)лақты
ру;
Бір орында тұрып қос 
аяқпен секіру. 

Қимылды ойын:
Торғайлар



әуенімен  ырғақты 
қимылдарды  жасауды 
дағдыларын жетілдіру

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, 
көркемсөзді қайталау)

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Балабақшаауласындағықұст
ардықарау, бақылату.
(қоршаған 
ортаментаныстыру)
Еркінойындар
Саусақбұлшықеттеріндамыт
уға 
арналғанойыншықтармен 
еркінойындар 
ойнату(сенсорика)

Балабақша 
ауласынтаныстыру,а
уарайытуралы айтып 
беру.(қоршаған 
ортаментанысу)

борменеркінсуретса
лдырту.
(суретсалу)
Қимылдыойын

«Түсінеқарайжина»допт
арменойынойнату

Кітаптан үйрек,қаздың 
суретін қарау,дауысын 
салуынпысықтау.
(көркемәдебиет)

Балалардың 
дербесәрекеттері

Аспандағы бұлтқа,жаңбыр 
мен желгеқарауды 
ұйымдастыруӨзгерістерді 
байқаудыүйрету.
(қоршаған 
ортаментаныстыру)

Құрастыруойыншықтарыме
нтазаауадаойындаройнату(қ
ұрастыру)

Жапырақтармен,бұтақтарды 
жинапсебетке 
салғызуОлардың 
ағаштантүскенін байқату.
(қоршаған 
ортаментаныстыру)

Қ/о «Шардыұста»

Үй 
құстарынатәнерекшеліктер
ментаныстыру, 
денебөліктерін(тұмсығы,қа
наттары 
құйрығы,аяқтары,)ажыраты
пжәнеатайбілугеүйрету
Балабақшаауласында 
ұшыпжүрген 
құстардыңқанаттарынкөрсет
у.Құстар ұқсапқанаттарын 
қағусекілді 
қимылдардыжасату. 
(қоршағанортаментаныст
ыру)
Еркінойындар

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті)

Түскі ас Балалардың тәбетін ашу, өздігінен тамақтануға ынталандыру.
Дастарқанның әдемісін-ай,
Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай.
Тамақты тауысқан балақай
Ең күшті болады. Пай, пай!
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз)

Күндізгі ұйқы Тақпақ.
Қатты шаршап аяғым,
Жүргісі де келмейді.
Күні бойы секіріп,
Тіпті дамыл көрмейді.
Қатты шаршап қалыпты,
Демалсын екі аяғым.
Тынығып-ап азырақ,
Тағы жолға салайын!
Ұйықтар алдыңда киімдерін орындық басына ілу дағдыларын бекіту. Әртүрлі түймелеу түрлерін үйретуді жалғастыру.

Бірте-бірте тұрғызу, сауықтыру 
шаралары

“Ұйқыдан кейінгі шынығу іс-әрекеттері”.
Ояну.
Тәрбиеші қоңырауды сыңғырлатады.
Сыңғырлаған қоңырау,



Әркез жанымнан табылар.
Қоңыраудың үнінен,
Мен ояндым ақыры.
Уақытымен үнемі,
Жаттығамын жалықпай.
Әнші "алтын қоңырау"
Сыңғырлайды қалықтай!
Кешенді шынығу жаттығулары.
“Марғаулар оянады”. (Балаларға төсекте жатып керілуді, арқаны жазып, қолды жоғары созып, бір бүйірден екінші бүйірге бұрылуды ұсыну.)
Кіп-кішкене марғаулар,
Пырылдайды үнемі.
Жайғасыпты кілемде,
Оянғысы келмейді.
Жалқауланба, марғауым,
Қандай сенің таңдауың.
Бойыңды жаз, керіліп,
Қалғандайсың керіліп.
Жеңіл уқалау. (Қол және аяқ саусақтарын жоғары қарай уқалау, белді, арқаны, кеудені жазу.)
Аяқ ұшымен жатын бөлмеде жүру.
Керілдік, жылдам тұрдық,
Аяқтың ұшымен жүгірдік…
“Денсаулық жолдарымен” жүру.
“Топ, топ, топ,” адымдайды біздің аяқ.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз, дене шынықтыру)

Бесін ас "Қолды сабындау және түзу қимылдармен жууды үйретуді жалғастыру, қолды жуғаннан кейін сығуды үйрету. Қолдарын өз орамалдарымен 
сүртіп, орнына ілу дағдысын бекіту. "Балалар қолдарын жуады" тақырыбы бойынша иллюстрацияларды қарастыру және сол бойынша әңгімелесу.
"Біз қолымызды қалай жуамыз?" дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттері: қолды жуу дағдысын жетілдіру.
Жаттамақ оқу: "Мөлдір су".
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

"Пішіндер алқасы" 
дамытушы ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды көрсетілген 
үлгіге қарап, 
геометриялық пішіндерден 
өздеріне де сондай тізбекті 
құрастыруға ынталандыру; 
геометриялық пішіндер 
туралы ұғымдарды 
тиянақтау, есте сақтау, 
көзбен қабылдау 
қабілеттерін, қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту; 

Сенсорикадан ойын-жаттығу
"Қорқақ қоян".
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
біркелкі заттарды ортақ 
сенсорлық сипаттары бойынша 
(көлемі, пішіні, түсі) біріктіру 
қабілетіне үйрету; әртүрлі 
заттарды ортақ сенсорикалық 
сипаты, түсі және түрлі топтама 
қасиеттері мен сапасы бойынша 
бірін-біріне сәйкестендіруге 
дағдыландыру. Балалардың 
сенсорлық эталондарды 
қабылдап, ажырата білу 

"Қоян қайда?" 
дамытушы ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға қоян 
ойыншығының қайда 
жасырынғанын байқату, 
отырған орнын "әне", 
"міне," "анда", "бұнда" 
"бар", "жоқ" сөздерін 
қолдануға ынталандыру; 
жағымды әсер алуға 
мүмкіндік жасау.
Шарты: ойын бөлмесінде 
жасырынған қоянның 

Сурет салудан ойын-жаттығу
"Аппақ қар".
Мақсат-міндеттері. Балаларға 
қылқаламды үш саусақпен ұстап, 
оның түгін бояуға малып, алдын 
ала боялып қойған көк түс 
алаңын қылқаламның ұшымен 
біркелкі қимылдармен, нүктелі 
дақтармен толық бояуды үйрету; 
қылқалам түгіндегі бояудың 
бітуін бақылап, бояуға қайта 
малу амалын қолдануға 
дағдыландыру; қылқалам 
қалдырып жатқан "нүктелерді" 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-
жаттығу
"Алақай, қыс келді!"
Мақсат-міндеттері. 
Балаларда қыс мезгілі 
туралы негізгі ұғымдарды 
қалыптастыру; қыс 
мезгіліне тән табиғат 
құбылыстармен 
таныстырып, қыс 
айларының адам өміріне 
пайдалы ықпалы туралы 
түсініктер негізін 



өздері қол жеткізген 
нәтижені көруді, оған 
қуануды үйрету.
- Балалар, қазір сендер 
мына тізбекте пішіндер 
қалай орналасқанына 
қарап, өз кілемдеріңе 
солай саласыңдар.
Педагог әрбір балаға бөлек 
пішіндер тізбегін 
ұсынады.
"қызыл үшбұрыш" + "көк 
үшбұрыш" + "сары 
үшбұрыш" + "жасыл 
үшбұрыш"
"қызыл домалақ" + "көк 
домалақ" + "сары домалақ" 
+ "жасыл домалақ"
"қызыл шаршы" + "көк 
шаршы" + "сары шаршы" 
+ "жасыл шаршы"
Педагог әр баланың 
тапсырманы орындау 
тәртібін бақылайды.
(сөйлеуді дамыту, 
сенсорика)

мүмкіндіктерін арттыру; қолдың 
ұсақ моторикасын, зейіні мен 
ақыл-ойын дамыту; жасына сай 
қарапайым сөйлеу бірліктерін 
игеру қабілеттерін жетілдіру.
"Қоян қайда тығылды?" 
дамытушы ойын-жаттығуы.
Мақсат-міндеттері. Түстерді 
ажыратуды бекіту. 
"Дана қуыршақты серуенге 
шығарайық" дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттері. Балаларға 
киім түрлерін атауды, 
ажыратуды үйрету; киіну 
рәсіміне баулу; қандай киімді 
қайда киетіні туралы білімдерін 
қалыптастыру.
Құралдар: қуыршақ, қуыршақтың 
киім үлгілері немесе заттық 
суреттер.
- Балалар, Дана қуыршақты 
далаға шығару үшін нені 
кигіземіз?
- Қайда кигіземіз? 
Көрсетіңдерші.
Балалар кезегімен шығып, 
педагогтің көмегімен киім 
үлгілерін атайды, киетін жерін 
көрсетеді, педагогтің көмегімен 
киінуді үйренеді.
Киім үлгілерінің барлығы 
айтылып шығуы керек.

орнын сілтеу 
есімдіктерін қолданып 
айту.
- Балалар, бізге қонаққа 
қоян келді.
- Қоян бізбен ойнағысы 
келеді.
- Ол жасырынса, тауып 
алу керекпіз. Мен "Қоян 
қайда?" деп сұрасам, оны 
"әне", "міне", "анда" 
сияқты жауаптар 
қайтарамыз.
Қоян қорқақ,
Ұзын құлақ.
Бұта түбінде,
Қасқырға көрінбей,
Ақ қарда жатыр,
Тыныш қана үндемей.
Д. Ахметова
Көркемсөзден кейін 
педагог балаларды 
өзімен бірге ертіп жүріп, 
ойыншықтың орнын 
тауып, балаларға 
қоянның отырған орнын 
айтқызады.

балалардың бос жерлерге қайта 
салып отыруын қадағалау; сурет 
аяқталған соң қылқаламды 
тіреушеге тіреп қоюға 
жаттықтыру; қыс мезгілі туралы 
түсінік беру.

"Шыршаларды 
құрастырайық" үстел ойыны.
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
үшбұрыштар арқылы 
шыршаларды құрастыруға 
ынталандыру; қолдың ұсақ 
моторикасын, жазықтықты 
бағдарлау және ойлау 
қабілеттерін дамыту.
Құралдар: үшбұрыштардың ұсақ 
модельдері (пластик немесе 
қатпа қағаз).
Педагог балаларға шыршаның 
суретін көрсетіп, оның сұлбасын 
үшбұрыштардан құрастыруға 
мүмкіндік береді. Балалар 
шыршаларды құрастырып 
болғаннан кейін, педагог үлгіні 
балалардың жұмыстарымен 
салыстырады.
Ш. Әлдибекұлы "Қар".
Ақ мақтадай ұлпа қар
Жамылыпты қыр қарлар.
Қалың-қалың тоң киіп,
Маужырайды шыршалар.
(көркем әдебиет, сенсорика, 
құрастыру)

қалыптастыру.
"Биіктен төмен тізбек" 
дамытушы ойын 
рефлексиясы.
Мақсат-міндеттері. 
Заттардың биіктігін 
салыстыруды үйрету.
"Күн райы" атты 
мультфильмін көру.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға ауа райының 
негізгі құбылыстарын 
байқауды, ажыратуды 
үйрету; атауларын атауға 
ынталандыру; ойлау 
қабілетін дамыту.
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу)

Балалармен жеке жұмыс Шапағатқа қағаз бетіне 
алақанымен ұқыпты баса 
білуге үйрету.

Дарғанға сазбалшықты алақан 
арасында домалата алуға үйрету.

Александраға жалпақ  
дөңгелек пішіндерді 
мүсіндей білуге үйрету.

Айкөркемге тәрбиешінің 
көрсетуі бойынша алынған 
пішіндерді құрастыра білуге 
үйрету.

Фатимаға ересектердің 
орындаған әндерін тыңдау 
және қайталау.

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы".
Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру.
Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, 
киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Қарды бақылауды 
жалғастыру. (қар 

Қарды бақылауды 
жалғастыру. (қар жауған 

Бұлтты аспанды 
бақылауды жалғастыру. 

Қарды бақылауды 
жалғастыру. (қардың жерге 

Қысқы күнді бақылауды 
жалғастыру. (қоршаған 



басқан алқап). 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркемсөз)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қысқы 
қарды бақылауға деген 
қызығушылығын ояту; 
қардың қайда 
жатқанына көңіл 
аударып, ол туралы 
айтуға ынталандыру.
- Балалар, бәрекелді!
- Қараңдаршы, балалар, 
айналада не жатыр?
- Иә, бұл қар.
- Қар қайда жатыр?
Т. Шопаев "Қар".
Жауды, міне, қар 
аппақ,
Айналаның бәрі аппақ.
Жасырыпты жолдарды,
Тегістепті орларды.
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды сұхбатхана 
орындықтарын қардан 
тазалауға шақыру.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қарапайым 
еңбек әрекеттерін 
жасауға 
машықтандыру; 
тазалыққа, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу.
"Біз көңілді баламыз" 
қимылды жаттығуы. 
(дене шынықтыру, 
көркем сөз)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды белгілі 
жаттығуларға еліктей 
білуге машықтандыру, 
сапта марш ырғағымен 
адымдап жүруге 

алқап). (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қысқы қарды 
бақылауға деген 
қызығушылығын ояту; 
қардың қайда жатқанына 
көңіл аударып, айтуға 
ынталандыру.
- Балалар, бәрекелді!
- Қараңдаршы, балалар, 
айналада не жатыр?
- Иә, бұл айналада қар 
жатыр.
- Қар қайда жатыр?
- Айналаның бәрі аппақ.
Не болған мына далаға?
Ағаштар аппақ тонда,
Бұталар аппақ болған,
Ақ жолдар ізге толған.
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды учаскедегі 
орындықтарды қылшақпен 
қардан тазалауға шақыру.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге, тазалыққа 
баулу; жағымды 
эмоцияларды дамыту.
"Қарлы жолдарды 
басайық" қимылды 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың сапта түзу 
бағытпен жүріп, екі аяқпен 
секіріп, жүгіріп, алға 
жылжу қабілеттерін 
жетілдіру, тепе-теңдікті 
сақтау қабілеттерін 

(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркемсөз)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бұлтты күн 
туралы ұғымдар беру, 
аспанның түсі сұр екенін 
байқату, бұлттар сұр 
болса, қар жаууы 
ықтималдығын байқату.
- Балалар, аспанға 
қараңдаршы.
- Аспанның түсі көгілдір 
ме?
- Аспанның түсі сұр.
- Аспан сұр болса, қар 
жауады.
Көк аспанды жаулайды
Қалың-қалың сұр бұлттар.
Бір жауса тоқтамайды
Аппақ жауын, аппақ қар.
Д. Ахметова
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан түсіп 
қалған құрғақ бұтақтарды 
жинауға шақыру.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу; 
шыдамдылыққа тәрбиелеу.
"Алақай!" қимылды 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды педагогтің 
көрсетуімен және тақпақ 
сөздерінің ырғағына сай 
қимылдар жасауға 
талпындыру; қыстың 
қызықты құбылыстарын 
жағымды көңіл күймен 

түсуі). (қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркемсөз)
Мақсат-міндеттері. Балалардың 
көңілін қардың жоғарыдан 
төмен ақырын түскеніне 
аудару, қардың ақшақарлардан 
тұратынын, оның жеңіл 
мамықтай ұшқанын байқату; 
зейін, түйсігін, ой-қиялын 
дамыту.
Шәймерден Әлдибекұлы "Қар".
Ақ мақтадай ұлпа қар
Жамылыпты қыр қалар.
Қалың-қалың тон киіп,
Маужырайды шыршалар.
- Балалар, байқадыңдар ма?
- Дала қандай тыныш!
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
сұхбатхана орындықтарын 
қардан тазалауға шақыру.
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
қарапайым еңбек әрекеттерін 
жасауға машықтандыру; 
тазалыққа, еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу.
"Кім тыныш?" қимылды 
ойыны. (дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
бір бағытта тыныш жүру 
әдебіне үйрету, аяқтың табанын 
толық басып және аяқтың 
ұшымен жүріп қимылдау 
дағдыларын қалыптастыру; 
сигналға сай қозғалуға 
ынталандыру.
- Балалар, аяқтарымызды нық 
басып, менің соңымнан сайға 
қарай жүрейік.
Сайға қарай адымдаймыз,
Түрлі дыбысты тыңдаймыз.
Көрейік. Бұл қай бұрыш?
Тыңдайық. Тыныш ... Тыныш ...
- Қанекей, балалар, аяқтың 
ұшымен тыныш жүрейік ...

ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркемсөз)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға қыс мезгілі 
жөнінде жалпы ұғымдар 
беру, қысқы күннің бұлтты 
және ашық, суық болуына 
көңіл аудару, адамдардың 
жылы киінгенін байқату; 
зейін, ойлау қабілетін 
дамыту.
- Балалар, айналаға 
қараңдаршы. Не көріп 
тұрсыңдар?
- Иә, айналада қар жатыр.
- Аспанымыз сұр (көгілдір).
- Қыста күн суық.
- Адамдарға қараңдаршы, 
балалар, олар жылы киінді.
- Біз нені кидік?
Балалар жауап бермей 
жатса, өзінің үстінен 
көрсете де алады.
Қыс мезгілі. Суықта
Қар жауады қалықтап.
Қар жауады қалыптап,
Аппақ қабықпен қаптап.
Қыс мезгілі. Аппақ қала.
Ақ көшелер. Ақ сала.
Ақ көшелер. Ақ сала.
Аулада тұр аққала.
Д. Ахметова.
- Иә, аққала да жылы киінді.
- Балалар, қоян да жылы ақ 
тонын киіп алды.
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
учаскедегі орындықтарды 
қылшақтармен тазалауға 
шақыру.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге әрекет 



машықтандыру; 
жаттығулардан 
жағымды әсер алуға 
ынталандыру.
Педагог балаларды 
еркін тұрғызып 
қоюына болады, 
қимылдарды көрсетеді.
Біз көңілді балалармыз,
Қатар-қатармен 
тұрамыз,
Көтереміз иықты,
Бақылаймыз жан-
жақты.
Жүріп келіп асықпай.
Балалар сапқа 
жиналып, ашық 
жолмен жүреді.
Жаттығу екі рет 
қайталанады.
"Тегіс жолмен 
жүреміз" ойын 
жаттығуы.
Мақсат-міндеттері. 
Алға қарай жылжи 
отырып, екі аяқты 
қосып секіруге 
жаттықтыру.
Далаға алып 
шығатын 
материалмен 
ойындар.
Мақсат-міндеттері. 
Барлығы тату ойнауға, 
ойыншықтарды 
бөлісуді үйрету.

дамыту, бұлшық еттерін 
шымыр ету.
Педагог балаларға 
көркемсөзді оқу арқылы 
қимылдарға 
ынталандырады.
Алдымызда ұзынша
Жайылып тұр жолақша.
Топ-топ етіп басайық,
Қадам басып барайық.
Секіреміз оп-оп!
Біз жүреміз топ боп.

Ал енді біз жүгірейк,
Саптан қалмай, үлгерейік.
- Жүгір, жүгір, балақай!
Саптан қалма, балақай!

Жүгіріп болдық, жүрейік,
Тыныс алып үлгерейік.
Тыныс алып болайық,
Қадам басып, тоқтайық ...
Д. Ахметова
"Шеңберден шықпа" 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды шеңберге 
тұрып, шеңбердің 
бойымен қимылдауға 
баулу; кеңістікті 
бағдарлауға, 
мұқияттылыққа, достыққа 
тәрбиелеу.

қарсы алуға тәрбиелеу.
- Балалар, қыс мезгілі 
келді.
- Қысты көтеріңкі көңіл 
күймен қарсы алайықшы.
- Алақай! Алақай! 
(шапалақтау)
Келді суық қыс міне 
(алақанды уқалау),
Біз далаға шығамыз 
(саусақтарды қимылдату),
Жаттығу жасаймыз 
(шапалақтау),
Бір, екі! Бір, екі! 
(жұдырықты түю, қайта 
ашу)
Қарды қағып, бір, екі 
(алақанды қағу).
"Шеңберге дәлде" ойын 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларда нысанаға қапты 
(құм салынған қап) дәлдеп 
лақтыру, ептілік, 
мергендік қасиеттерін 
дамыту.

- Бұл жақта не бар екен?
- Тамаша ...
Педагог белгілі объектіні 
тапқандарын айтады, 
балаларды мақтайды.
Жаттығу бірнеше рет өткізіледі, 
жүру бағыттары ауысады.
"Шашылған қарды 
(доптарды) жинайық" 
қимылды жаттығуы. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
шапшаңдыққа, дәлдікке, 
қоршаған кеңістікті 
бағдарлауға баулу, 
топтастармен тату ойнауға, 
достыққа тәрбиелеу.

етуге, тазалыққа баулу; 
жағымды эмоцияларды 
дамыту.
"Бері шыға ғой, қоян!" 
қимылды ойыны. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды шеңбер бойымен 
жүріп, барлығымен 
топтасып, "Бері шыға ғой, 
қоян!" сөздерін айтып, 
көрсетілген қимылдарға 
еліктеу дағдыларын 
жетілдіру.
Педагог балалардың бірін 
"Қоян" атап, барлығымен 
бірге оны шақырады. 
Шақырылған қоян ортаға 
шығып, қимылдарды 
жасайды (педагог үлгіні 
көрсете алады), балалар 
қайталайды.
Бері шыға ғой, қоян!
Ақ құлақтармен ойна!
Былай көрсет,
Былай көрсет,
Ақ құлақтармен ойна!
"Өз орныңды тап" 
қимылды ойыны. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды (түзу сызық, жіп 
бойына) сигнал бойынша 
сапқа тізілуге, сигнал 
бойынша жан-жаққа 
шашырап жүгіруге 
дағдыландыру; зейінді 
болуға, шапшаңдыққа, 
достыққа тәрбиелеу.

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті)

Кешкі ас Балалардың тәбетін ашу, өздігінен тамақтануға ынталандыру.
Дастарқанның әдемісін-ай,
Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай.
Тамақты тауысқан балақай
Ең күшті болады. Пай, пай!



(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз)

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа әрекеттер)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)
Қиылған бөліктерден тұтас суретті жинау ойындары (2-4 бөлік). (сенсорика)
Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары.
Бауы байланатын ойыншықтармен ойындар.
Мақсат-міндеттері. Қолдың ұсақ моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту.
Ән салу жаттығулары: қыс мезгілі туралы ән салуға шақыру. (музыка)
Өнер бұрышында қыс мезгілінің суретін бояу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру. (шығармашылық дағдылар)
"Шұбар тауық" ертегісін рет-ретімен құрастыр" дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттері: балаларды бірнеше суреттерден "Шұбар тауық" ертегісінің желісін құрастыруға машықтандыру; еске сақтау, ойлау, 
сөйлеу қабілеттерін дамыту.
- Балалар, алдарыңда жатқан бірнеше суреттерге қараңдар. Оларды "Шұбар тауық" атты ертегінің желісі бойынша бір ретке тізіп алайық.
- Карточкаларда қандай ертегі бейнеленген? Қандай суретті бірінші орналастырамыз? Онда не бейнеленген? Ата мен әженің үйінде не бар? 
Енді қандай суретті қою керек? Тауық не істеді? Керек суретті тап. Одан кейін не болды? Жұмыртқаны бірінші кім жарып көрді? Ата ма, әже 
ме? Одан кейін не болды? Қай суретті ең соңына қоямыз? Тауық ата мен әжені қалай жұбатты? (Балалар тәрбиешінің сұрақтарына жауап бере 
отырып, карточкаларды орналастырады.) Тауық көп жұмыртқа тапты, бірақ алтын емес, жай жұмыртқалар. Олардан балапан басып шықты. 
Қане, балалар, балапан болыңдаршы.

Балалардыңүйгеқайтуы (ата-
аналарғакеңес)

Әңгімелесу: "Балағақысмезгілініңнегізгіқұбылыстарынбайқатудыңмаңызы", "Балағасұраққоюжәнесөйлеудідамыту", 
"Жылмезгілдерітуралыәңгімелеу".



                                                                                                                                                   Бекітемін: 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білімберуұйымы (балабақша/ 
шағынорталық, 
мектепалдысыныбы)

№29  бөбекжайы

Топ/сынып Кіші топ

Тобы, топтың реттік саны, атауы №1

Балалардың жасы 2-3 жасар балалар

Жоспардыңқұрылукезеңі 
(аптакүндерін, айды, 
жылдыкөрсету)

05.12-09.12.2022ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды қабылдау
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес 
беру

Ата-аналар арналған кеңес: "Баланы дұрыс сөйлеуге қалай үйретуге болады".

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

Үстелдердің жанына 
орындықтарды қою.
Мақсат-міндеттері. 
Орындықтарды үстелдің 
алдына белгілі тәртіпте 
қою амалын игерту; 
балаларды еңбекке 
баулу, ересектерге 
көмектесуді үйрету.
(еңбек дағдылары)

Құрылыс 
материалдарын 
контейнерлерге жинап 
салу.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ұқыптылыққа 
үйрету, жауапкершілікке 
тәрбиелеу, басталған 
жұмысты соңына дейін 
жеткізу дағдысын 
қалыптастыру.
(еңбек дағдылары)

Бөлме өсімдіктерін суару.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға өсімдіктерге күтім 
жасау тәсілдерін үйретуді 
жалғастыру (күнге жақын 
өсімдіктерге суды көбірек 
құйып, көлеңкеде 
өсетіндерге аздап құю, 
қажетіне қарай суару), бөлме 
өсімдіктеріне ұқыпты қарады 
үйрету.
(еңбек дағдылары)

Ойыншықтарды сөрелерге 
қою.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға ойыншықтарды 
сөрелерге белгілі тәртіпте 
қою амалын игерту; 
тәртіптілікке деген 
ұмтылысты қолдау; 
ойыншықтарға ұқыпты 
қарауға тәрбиелеу.
(еңбек дағдылары)

Кітап бұрышын тазалау.
Мақсат-міндеттері. Құлап 
жатқан кітаптарды тігінен 
тізбекке қойып, ретпен 
орналастыруға 
машықтандыру; балаларды 
кітаптарға ұқыпты, таза 
қарауға үйрету.
(еңбек дағдылары)

Саусақ жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды қимылдарды 
жаттығу мәтінінің 
ырғағына сай орындауға 
дағдыландыру; ұсақ қол 

"Топ-топ басайық" 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды мәтінде 
айтылған сөздерге 
сәйкес қимылдарды 

Саусақ жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: көркем 
сөзді мәнерлеп айтуға 
бейімдеу; ұсақ қол 
моторикасын дамыту.
Күн денесін құрайық, 

"Үйшікте кім тұрады?" 
үстел ойыны. ("Үйшік" 
ертегісі желісімен")
Мақсат-міндеттер: 
балалардың сөздік қорын 
байыту, есте сақтау 

"Матрешкаға қонаққа 
бару" ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
заттарды мөлшері бойынша 
ажырата білу қабілетін 
бекіту. Қарапайым сюжетке 



моторикасын, жағымды 
эмоцияларды дамыту.
Бас бармақ – атам,
Балан үйрек - әжем,
Ортан терек - әкем,
Шылдыр шүмек – анам,
Кішкентай бөбек – мен,
Міне, менің барлық 
отбасым.
Құралдары: саусақтарға 
кигізілетін маскалар.
Көркем сөз.
Достарды жинайық,
Мұнараны құрайық.
Үлкені үстіне 
орташасын,
Оның үстіне кішкентай 
данасын,
Қоямыз да Дананы 
қуантамыз.
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)

Пирамидаларды құру 
жаттығулары.
Пирамиданы құрайтын 
сақиналардың саны 8-10 
дана.
Мақсат-міндеттер: 
қолдың ұсақ 
моторикасын, көлемін, 
түсін ажырату 
қабілеттерін дамыту.
(танымдық дағдылар)

орындауға үйрету .
Топ, топ, топ, топ 
басайық (шеңберге тұру)
Жалаудан күн жасайық 
(қоладарын көтеру)
Жаса, жаса, алтын күн 
(бір орында аяқты нық 
басып жүру)
Жаса, жаса, алтын күн
Біраз уақыттан кейін 
тәрбиеші: "Тоқта!». 
Балалар баяулап, 
тоқтайды. Ойын 
қайталанады.
(дене шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту)

"Орманшы" 
дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың кейбір 
ағаштар мен бұталардың 
(діңі, жапырақтары, 
жемістері мен 
тұқымдары) пайда болуы 
туралы білімдерін 
бекіту.
Барысы: педагог бір 
баланы "орманшы" етіп 
таңдайды, қалған 
балалар орманшының 
көмекшілері болады.
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту)

(Алақандарды жоғары 
көтеріп, оңға-солға 
бұраңдау)
Қолды жайып бұрайық,
Саусақтармен жыбырлап, 
(Саусақтарды алақанға 
жинап, қайтадан жазып, 
ашу)
Сәулелерді шашайық.
Саусақтармен жыбырлап, 
(Саусақтарды алақанға 
жинап, қайтадан жазып, 
ашу)
Сәулелерді шашайық.
Шапалақты қағайық, 
(Шапалақ қағу)
Көңілді болайық.
Д. Ахметова.
(сөйлеуді дамыту)

Үстел үсті ойыны: "Жұп 
суреттер".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды суретте 
бейнеленген заттарды 
салыстыру, ұқсастықтарды 
табу және бірдей суреттерді 
таңдау әрекетін 
қалыптастыру, назар 
аудару, зейін қою, сөйлеуді 
дамыту, ойын ережелерін 
дұрыс орындауға үйрету.
Тәрбиеші балаларға 
суреттер таратады. Балалар 
бірдей суреттерді тауып, 
атауларын атайды. Қай 
бала дұрыс айтады, сол 
балаға арнайы фишкалар 
беріледі.
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту)

қабілетін дамыту.
Барысы. Педагог үйшік 
терезесінен ертегі 
кейіпкерлерінің суреттері 
бар суреттерді көрсетеді, 
балалар оларды атайды.
(көркем әдебиет, қазақ 
тілі, қоршаған ортамен 
танысу)

"Пойыз келе жатыр" 
саусақ жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды қимылдарды 
жаттығу мәтінінің 
ырғағына сай орындауға 
дағдыландыру; ұсақ қол 
моторикасын, жағымды 
эмоцияларды дамыту.
Пойыз келе жатыр:
Тоқ-тақ-тоқ,
Тоқ-тақ-тоқ. (Саусақтарды 
үстел бетінде ырғақтарға 
сай кезегімен, 
күйсандықтың пернесін 
басқандай тықылдату)
Жылдам келе жатыр:
Тоқ-тақ-тоқ, тоқ-тоқ. 
(Саусақтарды үстел бетінде 
ырғақтарға сай кезегімен, 
күйсандықтың пернесін 
басқандай тықылдату)
Барлық бала күтіп қалды:
Алақан, алақан! 
(Алақандарды жайып, өзара 
уқалау)
Қуанышпен қарсы алады:
- Алақай! Алақай! 
(Алақандармен 
шапалақтау)
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру)

біріктірілген әртүрлі 
ойыншықтармен 
әрекеттердің үлгісін беру.
(танымдық дағдылар)

"Зат неге ұқсайды?" 
дидактикалық ойыны
Мақсат-міндеттер: 
геометриялық денелер мен 
фигуралар туралы 
білімдерін бекіту; 
айналадағы заттардың 
геометриялық пішінін 
ажырата білу дағдыларын 
дамыту.
Тәрбиеші геометриялық 
пішінді немесе 
геометриялық денені 
балаларға көрсетеді, ал 
балалар оның қоршаған 
ортадағы қандай затқа 
ұқсайтындығын табады 
немесе естеріне түсіреді.
Тәрбиешінің үстелінің 
үстінде геометриялық 
пішіндерді немесе заттар 
мен суреттер жатыр. Бала 
суретті не затты таңдай 
отырып, оның қандай 
пішінге ұқсайтындығын 
айтады. Өзінің жауабын 
түсіндіреді.
(математика негіздері, 
сөйлеуді дамыту)

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (доппен).
1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.
1.1. Балалар доптарын жоғары көтеріп, екі қолды қайшылайды.



1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады).
2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.
2.1. Қолдарын иыққа көтеріп, доптарын қояды.
2.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады).
3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, доп ұстаған қолдары екі жанында.
3.1. Аяқтарын жинап, доп ұстаған қолдарымен құшақтайды.
3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады).
4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде.
4.1. Доптарын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру.
4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады).
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер: үстелді жабдықтау, тамақ қабылдау және гигиеналық процедураларды жүргізу кезінде өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын 
бекіту.
Көркем сөз
Жуын тамақ алдында,
Жуын тамақ соңында,
Жуын ұйықтар кезіңде,
Жуын тұрған мезгілде.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 
дайындық

"Қуырмаш"саусаққа 
арналған жаттығу.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды қимылдарды 
жаттығу мәтінінің 
ырғағына сай орындауға 
дағдыландыру; қолдың 
ұсақ моторикасын, 
жағымды эмоцияларды 
дамыту.
Қуыр-қуыр қуырмаш,
Балаларға бидай шаш.
Бас бармақ,
Балан үйрек,
Ортан терек,
Шылдыр шүмек,
Кішкене бөбек.
Сен тұр – қошақанға бар!
Сен тұр – құлыншаққа 
бар!
Сен тұр – лаққа бар!
Сен тұр – бұзауқанға 
бар!
Сен тұр – ботаңа бар!
Ал сен алаңдамай,

Музыкалық 
аспаптардың көмегімен 
ойналатын көңілді 
ойын.
Мақсат-міндеттер: көңілді 
күй орнату, аспаптардың 
түрі және дыбыстарын 
ажырата білуге үйрету.
"Шапалақты тыңда" 
топтық ойыны.
Мақсат-міндеттер: шеңбер 
бойымен жүруді үйрету, 
мәтіндегі сөздерге сәйкес 
қимылдарды жасау.
Балалар шеңбермен 
жүреді. Жүргізуші 
алақанын соққанда 
балалар бір аяқпен,
екі рет шапалақтағанда 
қолдарын екі жаққа созып, 
үш рет шапалақтағанда 
жүруін жалғастырады.
- Балалар, қанша дыбыс 
естідіңдер?
(музыка)

Шаттық шеңбері
Мақсат-міндеттер. Балаларға 
эмоционалды жағымды 
көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-
әрекетіне мотивациялық 
дайындықты қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа тәрбиелеу.
Қол алысып, қәне, біз,
Достасайық бәріміз.
Айтарым бар сендерге,
Тез тұрыңдар шеңберге.
Қандай жақсы бір тұру,
Достарменен бір жүру!
Қандай жақсы дос болу!
(сөйлеуді дамыту)

"Қар үйіндісінің артында 
не жасырылған?" 
дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттер: көрнекі 
зейінді дамыту; тақырып 
бойынша сөздікті 
белсендіру. Барысы: қатырма 
қағаздан (картон) қар 
үйіндісі кесіліп алынады. 
Педагог артына заттың 
сұлбасының бейнесін 
жасырады (шаналар, ұлпа 
қарлар, күн, ағаш, бас киім, 
қолғап, шаңғы, коньки), 
балаларға қардың артынан 
заттың бір бөлігін көрсетеді, 
олар қандай зат екенін 
болжайды.
(танымдық дағдылар, 
қоршаған ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту)

"Сөздер тізбегі" ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды белгілі топтама 
немесе ортақ тақырыпқа 
байланысты сөздерді 
тізбекке салып, арасында 
қайталамай, айтып ойнауға 
машықтандыру; сөздік 
қорын байыту; 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
Балалар шеңберге тұрады.
Педагог белгілі тақырыпты 
ұсынады, балалар бір-бірінен 
соң кезекпен осы тақырыпқа 
(топтамаға) жататын 
сөздерді айтып жатады.
(сөйлеуді дамыту, қазақ 
тілі)



Қазан түбін жалап, үйде 
жат!
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)

Білімберуұйымыныңкестесі
бойыншаұйымдастырылғаніс-
әрекет

Дене 
шынықтыруЖалпы 

дамытушы жаттығулар
Негізгі қимылдар: 
шағын топпен және 
бүкіл топпен қарқынды 
өзгерте отырып жүру.;
құрсауданқұрсауғааттапө
ту;
әртүрліқарқынмен,заттар
дың арасымен жүгіру. 
Қимылды ойын: 
Құстың қауырсыны кімге 
барады.

Музыка
"Елімнің елтаңбасы".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды музыканы 
тыңдай отырып, жоғары 
және төмен дыбыстарды 
ажырата білуге үйрету; 
музыка мен қимылды 
үйлесімді жасауға 
дағдыландыру; Отанға 
деген сүйіспеншілік 
сезіміне тәрбиелеу.

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
шағын топпен және бүкіл 
топпен қарқынды өзгерте 
отырып жүру.;
әртүрліқарқынмен,заттардың 
арасымен жүгіру. 
гимнастикалық скамейканың 
астынан
нысанағадейінтөрттағандап(а
лақанымен,тізементіреп)еңбе
ктеу.

Қимылды ойын: Ұшақтар

Спорттық жаттығулар:
Мұздыжолдарменсырғанау:б
алалардықолынанжетелепсы
рғанату.

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
шағын топпен және бүкіл 
топпен қарқынды өзгерте 
отырып жүру.;
әртүрліқарқынмен,заттардың 
арасымен жүгіру. 
доғаның астынан
нысанағадейінтөрттағандап(а
лақанымен,тізементіреп)еңбе
ктеу.

Қимылды ойын: 
Автобус

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты 
дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін 
реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Ересектердің 
еңбегінбақылауғабаул
у.
Қарды күрекпенжинауды 
тамашалату(Қоршаған 
ортаментаныстыру)Фла
нелеграфтагеометриялық
фигураларды 
арнайыұяларынаорналас

Қарапайымқұрылыстард
ы 
атауағаштақтайшаларына
нұзын жол 
салудыүйрету(Құрастыр
у)

Ересектердіңәрекеттерді 
қалайорындап 

Ересектердің 
еңбегінбақылауғабаулу.
Қарды күрекпенжинауды 
тамашалату(Қоршаған 
ортаментаныстыру)

Ересектердіңәрекеттерді 
қалайорындап 
жатқанынабалалардың 
назарынаудару.
(қоршағанортаментаныст

ыру)
Бірбіріненеістепжатқан
ын айтыпберу.
(Сөйлеудідамыту)Қарапа

Ересектердіңәрекеттерді(ед
енжуу) қалай 
орындапжатқанынабалалар
дың назарынаудару.
(Қоршаған 
ортаментаныстыру)Қарапа
йымқұрылыстарды атаутүрлі 
түстіжастықтарданмұнарақұ
растыруды 



тырудыүйрету(Жапсыру
)

жатқанына(терезу немесе 
есікжуғанды)балалардыңна
зарын аудару.
(Қоршаған ортамен 
таныстыру)

йымқұрылыстарды 
атауағаш
тақтайшаларынан ұзын 
жол салу дағдысын 
пысықтау.
(Құрастыру)

үйрету(Құрастыру)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігінен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер: үстелді жабдықтау, тамақ қабылдау және гигиеналық процедураларды жүргізу кезінде өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын 
бекіту.
Көркем сөз
Жуын тамақ алдында,
Жуын тамақ соңында,
Жуын ұйықтар кезіңде,
Жуын тұрған мезгілде.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Бірте-біртетұрғызу, 
сауықтырушаралары

Керуеттегіжаттығулар
Көзіміздіашайық
Аунап, қунапалайық ,
Ұйқымыздыашайық
"Самалжел" - іштежатып, қолдарыденебойында. Бастарынсәлкөтеріп, желсоққанынкелістіру:
"Ф-ф-ф".
"Желдіңжелпуі" - іштежатып, қолдарыденебойында, қолдарынекіжаққасозу.
"Желбұлттардыайдайды" - тізеніқұшақтапжату. Аяқты құшақтап денемен адына-артына тербелу.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру)

Бесін ас Түскі асқа көңілдерін аудару, тамақтану мәдениетін қалыптастыруға жеке жұмыстар жүргізу. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардыңдербесәре
кеті 
(баяуқимылдыойындар, 
үстелүстіойындары, 
бейнелеуәрекеті, 
кітаптарқараужәнетағы
басқаәрекеттер)

Көркемәдебиеттенойын-
жаттығу
"Тәуелсіздікалғанкүн"
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыеліміздіңтәуелсі
здігітуралыөлеңментаныст
ыраотырып, 
жатқаайтуғаүйрету; 
тәуелсіздікмерекесініңбүкі
лхалықтықекенінұғындыр
у.

Сөйлеудідамытуданойын
-жаттығу

Сурет салудан ойын-
жаттығу
"Домбыра"
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
алдын-ала қиылған домбыра 
сұлбасын мақтаға оралған, 
бояуға малынған таяқша 
арқылы жеткіліксіз 
элементтермен безендіріп 
толтыруға үйрету.

"Ою саламыз" саусақ 
жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: балаларды 

Математика негіздерінен 
ойын-жаттығу
"Құлыншақтың астанаға барар 
жолы".
Мақсат-міндеттер. Балаларды екі 
қарама-қарсы затты ұзындығы 
бойынша тұстастырып, 
салыстыруға үйрету; белгілі бір 
мерзім өлшеміне сәйкестеп, 
заттардың ұзындығын 
салыстыруға жаттықтыру; 
заттардың ұзын не қысқа екенін 
айтқызып үйрету; қолдың ұсақ 
моторикасын, түйсігін, көзбен 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-жаттығу
"Аквариумдағы алтын 
балық".
Мақсат-міндеттер. Балықтар 
туралы көркем сөздер арқылы 
балалардың тілін жетілдіру; 
қарапайым дербес тəжірибе 
іс-əрекеттерін ұйымдастыру 
арқылы балалардың 
түсініктерін және зейіні мен 
есте сақтауын, ойлауы мен 
қабылдау қабілетін дамыту.
"Таныс пішіндер 

Мүсіндеуден ойын-жаттығу
"Тостаған".
Мақсат-міндеттер. Балаларда 
ыдыс-аяқтың бір түрі тостаған 
туралы ұғымдар қалыптастыру, 
тостағанның табаны, айналасы, 
шеттері сияқты бөліктерден 
тұратыны жайында түсінік беру.

"Қапшықта не бар?" 
дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттер: балалардың 
сипап-сезу қабілеттерін дамыту, 
сөйлеуді дамыту, балалардың 



"Біздіңастанамыз — 
Астанақаласы. Дауыссыз 
[С] дыбысы".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда, еліміздің бас 
қаласы туралы баяндау 
барысында, дауыссыз [с] 
дыбысын буын, сөздер 
құрамында айту тәртібімен 
таныстыру, астананың 
көрікті жерлері жөнінде 
мәліметтер беру.

қимылдарды жаттығу 
мәтінінің ырғағына сай 
орындауға дағдыландыру; 
ұсақ қол моторикасын, 
жағымды эмоцияларды 
дамыту.
Зергер бала боламыз, (Екі 
алақанда ашу)
Оюды саламыз:
Бұлақ, (Қолдарды жұдырыққа 
жинап, ішке қарай бұрау)
Дөңгелек, (Шеңбер салу)
Ирек, (Толқындар жасау)
Қанат, (Қос қолмен бұлғау)
Гүлдер, (Алақандарды жайып, 
тігінен көрсету)
Көбелек. (Қос қолды 
айқастырып, бұлғау)
Д. Ахметова.
(сөйлеуді дамыту)

мөлшерлеу, есте сақтау, ойлау 
қабілетін дамыту.
Вариативті 
компонент/Шығармашылық
"Шыршаны безендірейік" 
ұжымдық жұмыс.
Мақсат-міндеттер. Балалардың 
Жаңа жыл алдында шыршаны 
безендіру ерекшеліктері туралы 
білімдерін кеңейту; жапсыру 
әрекетінде балалардың 
шығармашылықтары мен 
икемділіктерін қалыптастыру; 
қағаздан шарлар мен 
тамшыларды жапсырып, 
шыршаны безендіре білуге 
үйрету; қысқы дәстүрлі мереке 
туралы түсінік беру.

доминосы".
Мақсат-міндеттер: 
геометриялық пішіндер 
жайлы білімдерін бекіту; көп 
заттың ішінен біреуін 
таңдауға жаттықтыру.
Құрал-жабдықтары: пішіндер 
бейнеленген суреттер.
Барысы: балаларға суреттерді 
таратып беру. Жүргізуші 
бірінші суретті үстелдің 
ортасына қояды, қалған 
балалар суретке сәйкес өзінің 
суретін қояды, суретте 
бейнеленген пішінді атайды. 
Ойын осылай жалғаса береді.
(математика негіздері)

сөздік қорын байыту.
Құрал-жабдықтар: ойыншықтар.
Тәрбиеші балалардың кез 
келгенінен көздерін жұмуды 
немесе жабуды сұрайды және 
қапшыққа балаларға таныс 
ойыншық немесе зат салады. 
Ойыншылар тәрбиешінің не 
салғанын көреді, бірақ үндемеуі 
керек. Олар көзі жұмулы досына 
жасырынған затты сипаттап 
берулері тиіс. Бала қолын 
қапшыққа салып, ойыншықты 
сипап, оны табуы қажет. Егер 
ойыншық дұрыс аталса, бала оны 
өзіне алады, егер жоқ болса, оны 
қалдырады. Басқа балалар 
кезекпен ойнайды.
(сөйлеуді дамыту)

Балалармен жеке 
жұмыс

Айымғабалаларда 
кеңістіктікті бағдарлауды 
дамыту , есте сақтауды, 
қиялды дамыту.

Шұғылағаби әуендерінің 
көңілді сипатын күрделі емес 
қимылдармен: аяқтан аяққа 
ауысу, өкшелерін соғу, 
қолдың буынын айналдыру, 
орнында айналуды үйрету.

Марьямғагеометриялық пішіндер 
туралы білімдерін бекіту, 
заттардың пішінін дұрыс атау.
(математика негіздері, қазақ тілі, 
сөйлеуді дамыту)

Сағынышқа қимылды 
үйлестірудің бастапқы 
дағдыландыру.

Көкемге жан-жануарларлың 
төлдерін атауға дағдыландыру, 
білімдерін тиянақтау; есте 
сақтау, қабылдау, ойлау, сөйлеу 
қабілеттерін дамыту.

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен 
киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер: үстелді жабдықтау, тамақ қабылдау және гигиеналық процедураларды жүргізу кезінде өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын бекіту.
Көркем сөз
Жуын тамақ алдында,
Жуын тамақ соңында,
Жуын ұйықтар кезіңде,
Жуын тұрған мезгілде.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)
Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка)
Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, 
сурет салу)



және тағы басқа 
әрекеттер)

Еркін рөлдік ойындар.

Балалардыңүйгеқайт
уы (ата-аналарғакеңес)

"Балаөміріндегідәруменде
рдіңмаңызы" 
тақырыбындакеңес.

Ата-аналарғаарналғанкеңес: 
"Балабақшадағысияқтыкүнтәр
тібінүйжағдайындаұйымдаст
ыру".

Ата-аналарарналғанкеңес: 
"Баланыдұрыссөйлеугеқалайүйре
тугеболады".

Сұрақ-жауап: 
"Баладасалауаттыөмірсалтын
ұстануғабағытталған, 
отбасыдәстүрлері".

Айынабіррет "Отбасыкүнін" 
өткізу.

                                                                                                                                                   Бекітемін: 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы (балабақша/ 
шағын орталық, мектепалды 
сыныбы)

№29  бөбекжайы

Топ/сынып Кіші топ

Тобы, топтың реттік саны, атауы №1

Балалардың жасы 2-3 жасар балалар

Жоспардыңқұрылукезеңі 
(аптакүндерін, айды, 
жылдыкөрсету)

12.12-16.12.2022ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды қабылдау
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 
жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес 
беру

Баланың отбасындағы тәртібі, оның әдеттері, балабақшадағы достарымен қарым-қатынасы, тамақтану және ұйықтау әдебі жайлы әңгімелесу.

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Төсек 
жапқыштарын өздігінен 
кигізу және шешуге, 
ересектерге барлық 
мүмкін болатын 
көмектерді көрсетуге, 
көмектесуге деген 
ұмтылысты және 

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Өз 
орындарында оқулықтар мен 
ойыншықтарды өз бетімен, 
әдемі және ұқыпты етіп 
орналастыру, шкафтардағы 
тәртіпті сақтау.
(еңбек дағдылары)

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Үстел 
үстіне ыдыс-аяқтарды, нан 
салатын ыдысты, шыны 
аяқтарды, шұңғыл 
табақты, майлық салатын 
ыдыстарды, тамақ ішу 
жабдықтарын: қасық, 
шанышқы, пышақты 

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. 
Ойыншықтар мен көмекші 
құралдарды өз бетінше және 
эстетикалық түрде 
орналастыру, шкафтарда 
тәртіпті сақтау, шаңды сүрту.
(еңбек дағдылары)



басқалардың жұмысына 
деген құрметпен қарауды 
үйрету.
(еңбек дағдылары)

қойып шығу.
(еңбек дағдылары)

"Біздің Елбасымыз" 
тақырыбында 
суреттерді көру.
"Мемлекеттік рәміздер".
Мақсат-міндеттер. 
Еліміздің рәміздері 
олардың ерекшеліктері 
туралы әңгімелесу.
(сөйлеуді дамыту)

"Қуырмаш" саусаққа 
арналған жаттығу.
Мақсат-міндеттер: балаларды 
қимылдарды жаттығу 
мәтінінің ырғағына сай 
орындауға дағдыландыру; ұсақ 
қол моторикасын, жағымды 
эмоцияларды дамыту.
Қуыр-қуыр қуырмаш,
Балаларға бидай шаш.
Бас бармақ,
Балан үйрек,
Ортан терек,
Шылдыр шүмек,
Кішкене бөбек.
Сен тұр – қошақанға бар!
Сен тұр – құлыншаққа бар!
Сен тұр – лаққа бар!
Сен тұр – бұзауқанға бар!
Сен тұр – ботаңа бар!
Ал сен алаңдамай,
Қазан түбін жалап, үйде жат.
(сөйлеуді дамыту)

Санамақтар айтқызу.
"Кел, санайық санамақ"
Бір, екі, үш,
Бір, екі, үш,
Ал, кәнеки, ұш.
Төрт, бес, алты, жеті,
Төрт, бес, алты, жеті,
Мынау - ауыл шеті.
Сегіз, тоғыз, он,
Сегіз, тоғыз, он,
Ал, кәнеки, қон.
Асықпа да саспа,
Бірден қайта баста.
(сөйлеуді дамыту)

"Желбірейік туымыздай!"
- Балалар, орнымыздан 
тұрып, жалаушаларымызды 
қолымызға алып, сергіп 
алайық.
Желбірейік туымыздай! 
(қолдарын жоғары көтеріп, 
жалаушаларды желбіретеді),
Тәуелсіздік теңіміз 
(қолдарын алға созып, 
жалаушаларын желбіретеді).
Татулығы желбіреген 
(қолдарын жанына жіберіп, 
жалаушаларын желбіретеді),
Егеменді еліміз 
(жалаушаларын төменнен 
жоғары қарай желбіретіп 
көтеру).
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру)

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (доппен).
1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.
1.1. Балалар доптарын жоғары көтеріп, екі қолды қайшылайды.
1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады).
2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.
2.1. Қолдарын иыққа көтеріп, доптарын қояды.
2.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады).
3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, доп ұстаған қолдары екі жанында.
3.1. Аяқтарын жинап, доп ұстаған қолдарымен құшақтайды.
3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады).
4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде.
4.1. Доптарын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру.
4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады).
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру)

Таңғы ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу.



Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту.
Асты-шашпай төкпей іш,
Сораптамай аппен іш.
Келген асты алдына
Тауысып іш қалдырма.
Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту)

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 
дайындық

"Елтаңбасы елімнің" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер: еліміздің 
елтаңбасын ажыратуға 
үйрету.
Педагог:
- Балалар, қазір біз 
"Елтаңбасы елімнің" 
дидактикалық ойынын 
ойнаймыз. Ойынның 
шартын тыңдаңдар. 
Тақтадан көптеген белгілер 
көрсетіледі. Сендер 
еліміздің елтаңбасын 
көрген кезде "Қазақстан" 
деп айтасыңдар. Еліміздің 
елтаңбасы қанша рет 
қайталанса, сендер сонша 
рет "Қазақстан" деп 
айтасыңдар.
Педагог балалармен бірге 
ойынды қадағалап 
отырады, соңында жақсы 
ойнаған балаларға бәйтерек 
бейнеленген 
таңбалауыштар 
үлестіріледі.
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту)

"Біздің ел" дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың біздің 
Отанымыз, астанасы 
туралы білімдерін кеңейту.
Барысы: педагог суреттерді 
көрсетеді және балаларға 
сұрақтар қояды. Балалардан 
сұрақтарға толық жауапты 
талап етеді.
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту)

Шаттық шеңбері
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-
әрекетіне мотивациялық 
дайындықты қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге мүмкіндік 
беру, ұжымда достыққа 
тәрбиелеу.
Достарымның барлығын,
Сыйлап, жақсы көремін.
Алақаным арқылы
Жылуымды беремін.
(сөйлеуді дамыту)

Шаттық шеңбері
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-
әрекетіне мотивациялық 
дайындықты қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге мүмкіндік 
беру, ұжымда достыққа 
тәрбиелеу.
Армысыз, қайрымды Аспан 
ата!
Армысыз, мейрімді Жер - 
Ана!
Армысыз, шұғылалы 
Алтын - Күн!
Қуан, шаттан алақай!
(сөйлеуді дамыту)

Білімберуұйымыныңкестесі
бойыншаұйымдастырылғаніс-
әрекет

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
бүкіл топпен қарқынды 
өзгерте отырып жүру;
әртүрліқарқынмен
жүгіру;
отырыпжәнетұрып,түрлізат

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
бүкіл топпен қарқынды 
өзгерте отырып жүру;
әртүрліқарқынмен
жүгіру;
алға қарай ұмтыла 



тардыңастынан0,5-
1,5метрарақашықтыққадопт
ардыдомалату

Қимылды ойын: Жалауға 
қарай жүгір

Музыка
"Әсем шырша".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды музыканы сезіне 
білуге үйрету; әнді тыңдап, 
ілесе айта білуге және 
жаттығулар жасай білуге 
үйрету; жаңа жылдық 
музыка әуенімен ырғақтық 
қимылдарды жасай білуге 
машықтандыру; жаңа 
жылдың әсерлі 
кереметтерімен таныстыру.

қосаяқпензатқадейін(10-
15сантиметр)секіру

Қимылды ойын: Торғайлар

Спорттық жаттығулар:
Мұздыжолдарменсырғанау:
балалардықолынанжетелеп
сырғанату.

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты 
дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін 
реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Көліктердіңтүрлерінтаныс
тырып ойынбарысында 
оларқауіптіекенінтүсіндіру
.(Қоршаған 
ортаментаныстыру)
Қартүйірлерінжасапбіріктір
ужолыменаққала 
бейнесінжасату 
(мүсіндеу)

Қимылдыойын
«Шардыұста»

Қимылдардыүйлесімдіор
ындауға, 
кейбіркейіпкерлердіңқар
апайымәрекеттерінжеткі
зебілугеүйрету(қоянсияқ
ты секіру; аюсияқты 
қорбаңдапжүру).
(денешынықтыру)

Әртүрлікөлемдегізаттард
ыжинапшана  жасауды 
үйрет(құрастыру)

Қар 
жауғанынбақылауағаштард
ыңбұталардыңқаржамылған
ынкөрсету
Қимылды ойын:
«Поезд»

Аю, қоян, 
түлкіертегікейіпкерлерім
ентанысу 
қартүйірлерінатысыпойн
ату(көркемәдебиет)

Балалардыңдербесәрекетте
рі(қоршаған) 
ортаментаныстыру)

Ауа 
райныңерекшеліктерін
байқату. Ұлпақарлар 
ұшуын,желдің 
соғуынбайқату.
(Қоршағанортамента
ныстыру)

Балалардыңдербес
әрекеті.

Фланелеграфқақар 
ұлпаларыншыршағажапсыр
ыпорналастыруұшақтыжап
сырту.(жапсыру)



Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігінен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет)

Түскі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу.
Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту.
Асты-шашпай төкпей іш,
Сораптамай аппен іш.
Келген асты алдына
Тауысып іш қалдырма.
Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту)

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Бірте-біртетұрғызу, 
сауықтырушаралары

Төсектегіжаттығулар. Ұйқыдантұрғанда , бірдентөсектентұруғаболмайды. Біртіндептұруқажет.
1. Балалартөсекте, арқағажатып, қолынжанынасозу, демдерінеркіншығару.
2. Балалартөсекте, арқағажатыпқолдыекіжаққасозу, жұдырықтарынжұму, қолдарыналғасозыпайқастыру, демалу.
3. Балалартөсекте, арқағажатыпқолдарынбастарынақойыпкезекпенсолаяқтарын, онаяқтарынкөтеру, екеуінбіргеұстап, жайлаптүсіру.
4. Балалартөсекте, арқағажатып, қолдарынжанындаұстап, аяқтарынкөтеріпвелосипедтебу.
Төсектентұрғызу.
(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, денешынықтыру)

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардыңдербесәрекеті 
(баяуқимылдыойындар, 
үстелүстіойындары, 
бейнелеуәрекеті, 
кітаптарқараужәнетағыбасқаәрекетт
ер)

Математика негіздерінен ойын-
жаттығу
"Орман шыршасы".
Мақсат-міндеттер. Балаларда 
"биік", "аласа" ұғымдары туралы 
түсінік қалыптастыру; заттардың 
биіктігі мен ұзындығы секілді 
қасиеттері туралы түсінік аясын 
кеңейту; жабайы аңдардың қысқы 
тіршілігін пысықтау, адамдардың 
жаңа жылды қарсы алу әдебімен 
таныстыру.
Үстел басындағы дамыту 
жаттығуы. "Биік шыршаны 
табайық".

Пантомима 
ойыны."Қонжықтар".
Мақсат-міндеттер: пантомима 
дағдыларын дамыту.
(сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен танысу)

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-жаттығу
"Аяз өрнектері".
Мақсат-міндеттер. Қыс 
құбылыстары туралы көркем 
сөздер мен жұмбақтар арқылы 
балалардың сөздік қорын 
молайту; ой белсенділігін, 
бақылау, талдау, тұжырымдар 
жасау дағдыларын және зейіні 
мен есте сақтауын, ойлауы мен 
қабылдау қабілетін дамыту.

Дамытушы жаттығу. 
"Бауырсақтың жолы".
Барысы: әр баланың алдына, 
үстелдің басына "Бауырсақтың 
жолы" атты карточкалар, 
табақшаларда түсті боршалар 
үлестіріледі. Қағаз бетіннің бір 
бұрышында Бауырсақ бейнесі, 
екінші бұрышта үй бейнесі бар 
тапсырма, Бауырсақтың 

Сөйлеуді дамытудан 
ойын-жаттығу
"Аяз ата туралы тақпақ 
жаттау".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды Жаңа жыл 
туралы тақпақпен 
таныстыру; көркем сөзді 
мәнерлеп оқу үлігімен 
таныстыру.

Музыкадан ойын-
жаттығу
"Жасыл шырша жанында".
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың шырша 
туралы әнді тыңдау 
кезінде зейінін және Аяз 
ата туралы әнді айтуда 
есте сақтау қабілетін 
дамыту; әннің сөздік 
мағынасын түсіне білуге 
үйрету; музыкалық 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-жаттығу
"Қардың қасиеті".
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың қыс мезгілде 
табиғатты бақылау 
дағдыларын дамыту; қардың 
қасиетімен таныстыра 
отырып, қардың қасиеттері 
туралы білімдерін 
қалыптастыру; қардың 
қасиеттерін атай білуге 
үйрету.
Дидактикалық ойын: "Бұл 
не?".
Сурет салудан ойын-
жаттығу
"Шырша бұтасында ілінген 
шар".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды алдын-ала 
сызбалы түрде салынған 
шырша (инелерсіз) 



Вариативті компонент/Әлеумет
"Ойыншықтар" дүкені.
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
сатушы қызметінің 
ерекшеліктерімен таныстыру; 
ойыншық дүкені туралы білімдерін 
кеңейту; дүкендегі 
ойыншықтардың атауларын жатқа 
білуге үйрету; дүкендегі 
сыпайылық ережелері туралы 
түсінік беру.
"Ойыншықтар" қимылды 
жаттығуы.

жолында сол және оң жақта 
ертегі кейіпкерлері орналасқан.
- Балалар, алдарыңда 
Бауырсақтың жолы жатыр. Жол 
ата мен әженің үйінен 
басталып, аңдардың жанынан 
өтеді. Қолдарыңа боршаларды 
алып, Бауырсақтың жолын бір 
аңнан екінші аңға жүргізіп, 
төмен қарай жіберіңдер.
Балалар қарындашпен үйден 
Бауырсаққа дейін сызықты 
үзбей жүргізіп отырады.
(қоршаған ортамен танысу)

жетекшімен және топпен 
ілесе ән айту қабілетін 
жетілдіру; топпен ән айту 
кезінде ырғақты сезіне 
білу қабілетін дамыту; би 
қимылдарын орындауда 
ептілікке, дәлдікке үйрету. 
Балаларды мәдени қарым-
қатынас пен адамгершілік 
ережелеріне тәрбиелеу; 
оқу қызметіне 
белсенділіктері мен 
қызығушылықтарын 
арттыру.
"Тәтті бал" тілге арналған 
жаттығу.

бұтағының және 
дөңгелектің (шырша шары) 
сұлбасы үстінен 
фломастермен басып, 
суретті жасыл инелер мен 
қызыл шар элементтерімен 
толықтыруға үйрету.
Саусақ жаттығуы. "Шырша 
ойыншықтары".

Құрастырудан ойын-
жаттығу
"Шырша ойыншықтары".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қағазды 
бүктемелеу қасиетімен 
таныстыру, шаршы пішінді 
қағаз бетінің бұрыштары 
ұштарын ортаға қарай 
кезекпен бүктемелеп, 
дөңгелекке ұқсас жаңа 
пішінді, шырша 
ойыншығын құрастыруға 
үйрету.
Құрылыс нәтижесімен 
ойнату.

Балалармен жеке жұмыс Нұрсәттің патриоттық рұхын 
ояту. Тәуелсіздік – ұлық той!
(сөйлеуді дамыту)

Асанәліге кейіпкерлердің 
эмоциясын жеткізе отырып, 
балаларды саусақпен қимылдауға 
үйрету.
(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет)

Аңсарға жаттығуларды 
көзбен бағдарлау арқылы 
ойын түрінде 
(жануарлардың 
қимылдарына еліктеу) 
педагогпен бірге орындау.

Айдарға күнделікті шынығу 
тәсілдерін үйрету.

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін 
реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет)

Кешкі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу.
Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту.
Асты-шашпай төкпей іш,
Сораптамай аппен іш.
Келген асты алдына
Тауысып іш қалдырма.



Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту)

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)
Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка)
Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, 
жапсыру, мүсіндеу, сурет салу)
Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті)
Еркін рөлдік ойындар.

Балалардыңүйгеқайтуы (ата-
аналарғакеңес)

"Туғанжерімтамаша" 
тақырыбынакөрмеұйымдастыр
у.

Психологкеңесі. Мысалы 
"Ойыншықтыдұрыстаңдау" 
туралыболуымүмкін.
Кейбіройыншықтардыңсыртыкөзта
ртатындайболғаныменбаланыңден
саулығынатигізетінзияныжайында
балағатүсіндіру, ұғындыру.

Ата-аналарға балалардың 
жетістігі жайлы айту.

"Тәуелсіздік - тірегім" 
тақырыбында газет көрмесі.

                                                                                                                                                   Бекітемін: 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы (балабақша/ 
шағын орталық, мектепалды 

№29  бөбекжайы



сыныбы)

Топ/сынып Кіші топ

Тобы, топтың реттік саны, атауы №1

Балалардың жасы 2-3 жасар балалар

Жоспардың құрылу кезеңі (апта 
күндерін, айды, жылды көрсету)

19.12-23.12.2022ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды қабылдау
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 
жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру Жаңа жыл мерекесіне байланысты болатын ертеңгілік, мерекелік кештер туралы ата-аналарға ақпарат беру.

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа әрекеттер)

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды кезекшіге 
жүктелген міндеттерді өз 
бетімен және адал 
орындауға тәрбиелеу 
(кезекшінің киімін дұрыс 
киіндіру, қолын жуу, 
ыдыстарды қою, үстелден 
және үстелдің астынан 
жинау).
(еңбек дағдылары)

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
ойыншықтарды 
құрметтеуге үйрету 
(оларды таза және ұқыпты 
ұстау, реттеп, орнына 
қою).
(еңбек дағдылары)

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды киім сақтауға 
арналған жеке шкафтарда 
тазалық пен тәртіпті 
сақтауға тәрбиелеу.
(еңбек дағдылары)

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды кітаптарды 
құрметтеуге, оларды 
уақытында жапсыруға, 
барлық кеңсе құралдарын 
дұрыс қолдануға үйрету.
(еңбек дағдылары)

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды тазалыққа және 
ұқыптылыққа үйрету, 
тәрбиешінің көмекшісіне 
топтық бөлмеде тазалықты 
сақтауға көмектесу, атап 
айтқанда, (дымқыл 
шүберекпен сүрту, оқу 
қызметінен және тамақтан 
кейін орындарына қою).
(еңбек дағдылары)

(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту)

"Топ-топ басайық" 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды мәтінде 
айтылған сөздерге сәйкес 
қимылдарды орындауға 
үйрету .
Топ, топ, топ, топ басайық, 
(Шеңберге тұру)
Жалаудан күн жасайық. 
(Қолдарын көтеру)

Суреттерге қарау.
Мақсат-міндеттер. 
"Жаңа жыл" 
тақырыбында суреттерді 
көру.
(сөйлеуді дамыту)

"Түстерін тап" үстел 
үсті ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
түстер туралы білімді 
бекіту, зейінді дамыту.
Үстелге түрлі түсті 
қарындаш суреттері бар 

"Лото "Жануарлар"" 
үстел ойыны.
Мақсат-міндеттер: үй 
жануарлары мен жабайы 
жануарларды 
топтастыруға және жалпы 
атауларын атауға үйрету; 
зейінді, байқауды дамыту.
Балалар берілген 
суреттерді топтастырады: 
үй жануарлары мен 
жабайы жануарлардың 
суреттері бойынша.
(танымдық дағдылар, 

"Үздіксіз ізде" (іздеу).
Мақсат-міндеттер. Зейінді 
дамыту. 10-15 секунд 
бойы балаға айналасынан 
түсі (өлшемі, пішіні, 
материалы және т.с.с.) 
бірдей мейлінше көп зат 
табуды ұсыну.
(танымдық дағдылар)

Үстел үсті ойыны: 
"Суретті құрастыр".
Мақсат-міндеттер: 
бөлшектерден тұтас бір 

"Сыпайы сөздер" 
дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларда өзін-өзі ұстау 
мәдениетін, сыпайылықты, 
әрқайсысына деген құрмет 
сезімін, досқа, бір-біріне 
көмектесуге деген 
ұмтылысқа тәрбиелеу.
Барысы: педагог балаларға 
әртүрлі сюжеттер 
бейнеленген суреттерді 
көрсетеді және сұрақтар 
қояды. Балалар сұрақтарға 



Жаса, жаса, алтын күн! 
(Бір орында аяқты нық 
басып жүру)
Жаса, жаса, алтын күн!
Біраз уақыттан кейін 
тәрбиеші: "Тоқта!». 
Балалар баяулап, 
тоқтайды. Ойын 
қайталанады.
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру)

карточкалардың 
жартысын (немесе, 
керісінше, суреттердің 
жартысын) жоғары 
қаратып қою. Баладан, 
мысалы, қызыл түске 
сәйкес барлық қызыл 
түсті суреттерді 
таңдауды сұраңыз. 
Содан кейін көк, сары 
және т.б. Балалар 
алдымен екі түсті 
суреттерді, содан кейін 
үш түсті суреттерді 
таңдап, тапсырманы 
қиындатуға болады.
(сөйлеуді дамыту)

қоршаған ортамен 
танысу)

"Қонжық орманда 
жүреді" қимыл 
жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жаттығу 
сөздерін айта жүріп, 
мәтінге сай қимыл-
қозғалыстарды жасауға 
дағдыландыру; 
артикуляцияны, сөйлеу, 
ойлау, елестету 
қабілеттерін дамыту.
Қонжық орманда жүреді, 
(Екі аяқ иық енінде, қол 
белде)
Маймаңдайды, теңселеді. 
(Маймаңдау, қонжық 
жүрісіне еліктеу)
Маймаңдайды, теңселеді,
Тәтті жидекті тереді. 
(Отыру, саусақтармен 
еденді соққылау)
Ағаштарға жорғалайды, 
(Екі қол кеуде алдында 
бүгулі; қолдарды көтеріп-
түсіру, аяқтарды, түзе 
бүгіп, кезек көтеріп-
түсіру)
- Бал бересің бе? - 
сұрайды. (Екі алақанды 
қосып, үйкелеу)
- Бал бересің бе? - 
сұрайды.
Жерге түсіп, 
маймаңдайды. 
(Маймаңдап жүру)
Д. Ахметова

бөлікті құрастыруды 
үйрету, балалардың 
қабылдауын және 
байқағыштығын дамыту.
(сөйлеуді дамыту)

толық жауап береді.
(сөйлеуді дамыту)

"Зат неге ұқсайды?" 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: балалар 
бөлме ішіндегі заттардың 
қандай пішінге 
ұқсайтынын ажыратып 
айта білуге үйрету.
Құралдары: геометриялық 
пішіндерге ұқсайтын 
заттардың сурет-
карточкалары.
(математика негіздері)



(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру)

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар.
1. Бастапқы қалып аяқтың арасын алшақ қойып, атластық таспаны ұстаған қолдарды алда ұстау;
1-1 атластық таспаларды жоғары көтеріп, оңға және солға желпу (6-8 рет қайталау);
1-2 бастапқы қалыпқа келу.
2. Бастапқы қалып тік тұру, атластық таспаларды екі қолмен ұстау;
2-1 жерге отырып, атластық таспаларды иық тұсына қою; тұрып, атластық таспаларды алға қою (4-5 рет қайталау);
2-2 бастапқы қалыпқа келу;
3. Екі атластық таспаны бір қолға ұстап, бір орында 20-30 сек. секіру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер: тамақтану кезінде балаларға ескерту: ұқыпты ішу, тамақпен ойнамау, тамақ ішкен кезде сөйлеспеу.
Көркем сөз
Үсті-басым ұқыпты,
Таза жүрем әрдайым.
Жолатпаймын кірді мен,
Тазалықты таңдаймын!
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 
дайындық

"Жаңа жыл" мерекесіне 
арналған тақпақтар 
жаттау.
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)

Аяз ата туралы тақпақ 
жаттау.
(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет)

Қыс мезгілінің 
ерекшеліктері туралы 
әңгімелесу.
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу)

Шырша туралы тақпақтар 
жаттау.
(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет)

Жасыл шыршаны бақылау.
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу)

Білім беру ұйымының кестесі
бойынша ұйымдастырылған іс-
әрекет

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: шағын 
топпен 
жүру. 
құрсауданқұрсауғааттапөт
у;
гимнастикалық 
скамейканың астынан
нысанағадейінтөрттағанда
п(алақанымен,тізементіре
п)еңбектеу;
алға қарай ұмтыла 

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: шағын 
топпен 
жүру. 
құрсауданқұрсауғааттапөту; 
заттардың арасымен жүгіру;
доғаның астынан
нысанағадейінтөрттағандап(
алақанымен,тізементіреп)ең
бектеу;

Қимылды ойын: Шарды 

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
шағын топпен және бүкіл 
топпен қарқынды өзгерте 
отырып жүру.;
құрсауданқұрсауғааттапөту;
әртүрліқарқынмен,заттарды
ң арасымен жүгіру; 
алға қарай ұмтыла 
қосаяқпензатқадейін(10-
15сантиметр)секіру



қосаяқпензатқадейін(10-
15сантиметр)секіру.
Қимылды ойын: 

Өз үйіңді тап
Музыка

"Аяз ата сыйлығы".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды әнді тыңдай 
отырып, сипаты мен 
қарқынын ажырата білуге 
үйрету; ырғақтық 
қимылдарды музыка 
сипатына сай үйлесімді 
жасау қабілетін дамыту; 
топпен ән айту 
дағдыларын меңгерту. 

ұста
Спорттық жаттығулар:
Мұздыжолдарменсырғанау:
балалардықолынанжетелепс
ырғанату.

Қимылды ойын: 
«Ортамызда кім жоқ»

Қонаққа есіктіқақтырып 
спортшыбаланы 
кіргізу(мектепалды 
топтыңбаласы) Ол 
балаларғажаңа 
ойыншықар алыпкелгенін 
айтқан соң 
әрбалағадоптар,құрсаулар, 
секіргіштенбереді.Балалар 
алғанзаттарынатап,қалайо
йнайтынынкөрсетеді.Бала
ларға спортшыбаланың 
жасағанжаттығуларынқай
талапжасайдыүйрету.
(сөйлеудідамыту)

Көңілдімузыкасүйемелдеу
іменбалалардыңбірге 
бибилеуінұйымдастыру

Тазалық 
құралдарынкөрсету.Атаула
рынатату, 
қуыршақтарғакүтім 
жасату. Не 
істепжатқандарынайтқызу.
«Қуыршақ»тақпағынжатт
ату.

Жуын,жуын,жуынсақҚанд
ай жақсықуыршақ!
Қазір аппақ 
боласыңҚуанадыанашыңМ.
Жаманбалинов(сөйлеуді 
дамытужәнекөркемәдебие
т)
Тазалық 
құралысабынныңсуретінс
алдырту,сазбалшықтан 
сабынмүсінінжасату.
Тазалық құралдарынтауып 
жапсыртужұмыстарын 
орындаудағдысын 
жетілдіру(суретсалу,мүсінд
еу,жапсыру)

Шынықтыруқұралда
рын 
қимакарточкалардан
құрастырту.
Құрастырған 
бейнесітуралыөзойынайтуы
н дағдыландыру.(сөйлеуді 
дамыту,құрастыру)

Музыка
МЖБ

Балалардың 
сүйіктіойыншығы 
доптысазбалшықтанмүсінде
уді пысықтау.(мүсіндеу)

Үстел үсті театрыарқылы 
«Үш 
торай»ертегісінтыңдап,айт
ып 
беруменэмоциалдықабылд
ауды үйрету.(көркем 
әдебиет)Ертегікейіпкерлер
інтану,көрсетіпатауды. Не 
істедісұрағына 
жауапберуді үйрету.
Ересектерменжәнеқұрдаста
рымен тілдікқарым-
қатынасжасаудыдамыту(сө
йлеудідамыту)

Ойыншықтар 
әнінтыңдау.Балалардыңқара
пайым 
биқимылдарынжасату:шапа
лақтау және 
біруақыттааяқпентарсылдат
у,жартылай 
отыру,аяқтанаяққа

Балалардыересектердің 
сөзінтыңдай 
білугедағдыландыру.
Топпенбірге
«қуыршақ»тақпағынайт
удыүйрету
(сөйлеудідамыту,көркемәд
ебиет)



2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты 
дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін 
реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Қарды, 
желдібақылау.Қарғатүск
ен іздердібайқау. 
Өзініңіздеріменкеріжүр
у.
Есімінатағанда
жауапберу(қоршаған 
ортаментаныстыру)
Еркінойындар.

Құрдастарыменбірге 
құрастыруғабаулу,оларм
енойнау, 
қарапайымқұрастырудағ
дыларынбекіту:үстіне, 
жанынақоюды жетілдіру.
(құрастыру)
Ненің «дұрыс»немесе 
«дұрысемес»,«жақсы»
 немесе «жаман» екені 
туралы қарапайым 
түсініктерді қалыптастыру.
Есімін атағанда
жауап беру (қоршаған 
ортамен таныстыру)
Еркін ойындар, жеке 
жұмыстар

Ненің 
«дұрыс»немесе 
«дұрысемес», 
«жақсы»немесе«жам
ан»екенітуралықарап
айымтүсініктердіқал
ыптастыру.
Есімінатағанда
жауапберу(қоршаған 
ортаментаныстыру)
Еркінойындар.

фотосуреттерденүй 
жануарларынтану, 
даусынайтудыұйымдастыру
.
(қоршағанортаментаныст
ыру)Еркін ойындарТаңдау 
бойыншақағаз 
сазбалшықалыптүрлі түсті
шарларды жасау немесе 
салу (мүсіндеу, сурет салу)
Ойын «Ортамызда кім жоқ»

Ненің 
«дұрыс»немесе«дұрыс
емес», «жақсы»немесе 
«жаман»екенітуралықа
рапайымтүсініктердіқа
лыптастыру.
Есімінатағанда
жауапберу(қоршағанортам
ен
таныстыру) (сенсорика)

Еркін ойындар

Серуеннен оралу Балалардың бас киімін, шалбарын, түймелері ағытылған жейдесін, бәтеңкесін белгілі ретпен шешуі; жүйелі шешінуге дағдыландыру; киімдерін 
шкаф сөрелеріне орналастыру; қолдарын жуу; көбік пайда болғанша қолдарын көбітіп, жақсылап шаю, беттерін жуу, беттерін және қолдарын 
сүлгімен құрғату. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)



Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер: тамақтану кезінде балаларға ескерту: ұқыпты ішу, тамақпен ойнамау, тамақ ішкен кезде сөйлеспеу.
Көркем сөз
Үсті-басым ұқыпты,
Таза жүрем әрдайым.
Жолатпаймын кірді мен,
Тазалықты таңдаймын!
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Бірте-бірте тұрғызу, сауықтыру 
шаралары

Қайық жаттығуы; (ішпен жату, қолдар иектің астында, жоғары тартылып, еңкею, тербелу).
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру)

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа әрекеттер)

Сурет салудан ойын-
жаттығу
"Аяз атаның қабы".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қылқалам 
арқылы сопақша немесе 
дөңгелекке ұқсас Аяз Ата 
қабын салуға үйрету.

Музыкадан ойын-
жаттығу
"Шырша түбіндегі 
сыйлық".
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың шырша 
туралы әнге 
қызығушылығын арттыру; 
әннің сөздік мазмұнын 
дұрыс түсіне білуге 
үйрету; музыка 
жетекшісімен және топпен 
ілесе ән айту қабілетін 
жетілдіру; әндегі ырғақты 

Математика негіздерінен 
ойын-жаттығу
"Шырша ойыншықтары".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды заттарды 
ұзындығы және жуандығы 
бойынша тұстастырып, 
ұстап, сипап сезу және іс-
тәжірибе арқылы 
салыстыруға үйрету; 
заттардың жуан не жіңішке, 
биік не аласа екенін 
айтқызып үйрету; қолдың 
ұсақ моторикасын, түйсік 
пен қабылдау, есте сақтау, 
ойлау қабілеттерін дамыту.

Вариативті 
компонент/Шығармашыл
ық
"Жылы бөкебай".
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың қысқы киімдер 

Көркем әдебиеттен ойын-
жаттығу
"Хан мен құмырсқалар".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды "Хан мен 
құмырсқалар" ертегісі 
мазмұнымен таныстыра 
отырып, мәтіндегі жолдар 
арқылы эмоционалды 
жауаптар қайтара білуге 
үйрету; ертегі мазмұнын 
бар ықыластарымен мұқият 
тыңдауға дағдыландыру; 
кейіпкерлердің әрекеттері 
желісін бақылауға 
жаттықтыру; жаңа жыл 
және жаңа жылдық 
сыйлықтар туралы ұғым 
беру.
"Құмырсқаларды бірге 
жинайық" рефлексиялы 
жаттығуы.

Сөйлеуді дамытудан 
ойын-жаттығу
"Шырша ойыншықтарымен 
танысу".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ойыншықтардың 
қасиеттерімен таныстыру, 
сұрақтарға сөз тіркестері 
мен қарапайым сөйлем 
арқылы жауап беріп, өз 
ойын жеткізуге үйрету.
Дамытушы ойын. "Бар - 
жоқ".

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-жаттығу
"Жасыл шырша".
Мақсат-міндеттер. Шырша 
туралы көркем сөздер мен 
жұмбақтар арқылы 
балалардың тілі мен сөздік 
қорын молайту; ой 
белсенділігін, бақылау, 

Жапсырудан ойын-
жаттығулар.
"Аққала үлкен болғысы 
келеді".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды аққала бейнесін 
көлемі түрлі дөңгелектер 
арқылы құрастырып, 
жапсыруға үйрету; көзбен 
мөлшерлеу мүмкіндіктерін 
қалыптастыру; қысқы 
ойындар, мерекелер 
жөнінде түсініктерін 
кеңейту.

"Саусақтар-
ойыншықтар" саусақ 
жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды қимылдарды 
мәтін жолдарының 
ырғағына сай орындауға 
дағдыландыру; ұсақ қол 



сезіне білу қабілетін 
дамыту.
"Аяз" ойыны.

туралы білімдерін кеңейту; 
бөкебайдың қажетін 
түсіндіру; ою элементтері 
жөнінде түсініктерін 
пысықтау; өзіне-өзі қызмет 
ету негіздерін 
қалыптастыру.

"Киіз басу" рөлдік 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларға киізді басу 
әрекеттеріне 
машықтандыру; 
ересектердің еңбегіне деген 
қызығушылықты арттыру; 
ептілікке, шыдамдылыққа 
тәрбиелеу.
Құралдары: киізге ұқсас 
көрпелер, таяқтар, жіптер.
Киіз басып аяқпен,
Дөңгелентіп аламыз.
Сабалаймыз таяқпен,
Білектейміз, жаямыз.
Г. Кужагулова.
(шығармашылық 
дағдылар)

талдау, тұжырымдар жасау 
дағдыларын және есте 
сақтауы мен ойлау қабілетін 
дамыту.
"Шыршаны тауып көр" 
дидактикалық ойыны.

моторикасын, жағымды 
эмоцияларды дамыту.
Саусақтарым, 
ойыншықтарым 
(Саусақтарды керіп, 
алақандарды көрсету)
Ойнап-ойнап қалады, 
(Саусақтармен кезектеп 
жыбырлау)
Шапалақтап, шапалақтап, 
(Шапалақ қағу)
Жасырынып қалады. 
(Жұдырықтарға жұму)
- Қане, шық жұдырықтан! 
(Жұдырықтарды босатып 
ашу, саусақтарды көрсету)
Қане, тұр түзу сапқа! 
(Алақанды жаю, 
саусақтарды бір тік жинау)
Ойнап болдық, тамаша! 
(Шапалақтау)
Іс жасайық жаңаша! (Сұқ 
саусақты бұлғау)



Балалармен жеке жұмыс Ер-Қосайға ересектердің 
көмегімен өзіне-өзі 
қызмет етудің қарапайым 
дағдыларын үйрету.

Әділетке өзінің, жақын 
адамдарының есімдерін 
білуге киімді, жиһазды, 
ыдыстарды, кейбір қозғалыс 
құралдарын атай білуге 
үйрету.

Маликағақыстың белгілері 
туралы ойларын дамыту.
Қыста бейнеленген үлкен 
суреттерге жылдың осы 
уақытының белгілері бар 
кішкентай суреттерді салуға 
үйрету.
(қоршаған ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту)

Айзерегежыл 
мезгілдерінажыратуға және 
сипаттауға үйрету. 

Мәриямға кейбір жануарлар 
мен олардың қимылдарын 
біледі, заттардың 
белгілерін, жай-күйлерін, 
орналасқан орындарын 
үйрету.

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін 
реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер: тамақтану кезінде балаларға ескерту: ұқыпты ішу, тамақпен ойнамау, тамақ ішкен кезде сөйлеспеу.
Көркем сөз
Үсті-басым ұқыпты,
Таза жүрем әрдайым.
Жолатпаймын кірді мен,
Тазалықты таңдаймын!
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа әрекеттер)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)
Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка)
Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, 
жапсыру, мүсіндеу, сурет салу)
Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті)
Еркін рөлдік ойындар.

Балалардың үйге қайтуы (ата-
аналарға кеңес)

Ата-аналармен әңгіме 
жүргізу:
"Баланың бос уақытын 
дұрыс ұйымдастыру 
керек?"

Ата-аналарға кеңес.
"Үйдегі бала тәрбиесіндегі 
қиыншылықтар".

Ата-аналарға кеңес.
"Ұйқының жетіспеушілігі 
неге әкеледі?"

«Баланыздың неге бейім 
екендігін байқадыңыз ба?»

Кеңес беру. «Неліктен бала 
тыңдамайды?»



                                                                                                                                                   Бекітемін: 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы (балабақша/ 
шағын орталық, мектепалды 
сыныбы)

№29  бөбекжайы

Топ/сынып Кіші топ

Тобы, топтың реттік саны, атауы №1

Балалардың жасы 2-3 жасар балалар

Жоспардың құрылу кезеңі (апта 
күндерін, айды, жылды көрсету)

26.12-30.12.2022ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды қабылдау
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 
жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес 
беру

Ата-аналарға "Егер бала ашуланшақтық сезіміне жиі бой алдырса" тақырыбында кеңестер беру; ата-аналарға баланың үйдегі тәртібіне көмек 
көрсету.

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды кітаптарды 
құрметтеуге, оларды 
уақытында жапсыруға, 
барлық кеңсе құралдарын 
дұрыс қолдануға үйрету.
(еңбек дағдылары)

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды тәрбиешінің 
көмекшісіне топтық 
бөлмеде тазалықты 
сақтауға көмектесу, атап 
айтқанда, орындықтардың 
тазалығын қадағалау 
(дымқыл шүберекпен 
сүрту, оқу қызметінен және 
тамақтан кейін 
орындарына қою).
(еңбек дағдылары)

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды тәрбиешінің 
көмекшісіне қуыршақтың 
киімдерін жуу кезінде 
көмектесуге үйрету, 
жұмысты бастамас бұрын 
(жуу) арнайы жұмыс 
алжапқыштарын киюге, 
жууға және кептіруге 
қажетті барлық керек-
жарақтарды, өз жұмыс 
орнын дайындауға, барлық 
қажетті құралдар мен 

"Киім шкафын реттеу" 
(тәрбиешінің 
көмекшісімен бірігіп).
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды киім-кешекке 
арналған жеке шкафты таза 
ұстауды үйрету: шкафты 
киімдер мен аяқ киімнен 
босату, дымқыл 
шүберекпен сөрелерді 
сүртіп, киімдерді қайта 
орнына тиянақты түрде 
жинау.
Тәртіпке бағынуға, 

"Кірлеген орамалдарды 
ауыстыру".
Мақсат-міндеттері. 
Еңбекке тұрақты 
қызығушылықтарын, 
тапсырманы тиянақты 
орындау ұмтылыстарын 
қолдау. Орамалдарды 
бөлек ұяшыққа 
ілудіүйрету. Еңбектенуге, 
ересектерге көмектесу 
ниеттерін тәрбиелеу.
(еңбек дағдылары)



материалдарды қолдана 
білуге үйрету.
(еңбек дағдылары)

еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. Ұжымдағы 
ұйымшыл еңбекке үйрету.
(еңбек дағдылары)

"Зейінділік пен 
байқампаздық".
Жүргізуші сайланады. 
Қалған ойыншылар сол 
жүргізуші есте сақтауы 
тиіс дене қалыбын 
ұстайды. Артынша 
жүргізуші бөлмеден 
шығады, ал ойыншылар 
(өзара келісіп) киімдерінде, 
дене қалыптарында 
бірқатар өзгеріс жасайды. 
Кірген жүргізуші барлығын 
бұрынғы күйіне келтіруі 
тиіс. Егер жүргізуші 
барлық өзгерістерді тапса, 
ол ең байқампаз атанады.
(сөйлеуді дамыту)

"Жоғалған зат" үстел 
үсті ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Педагог үстелдің үстіне 
бірнеше зат қояды. Бала 
оларға мұқият қарап 
алған соң, теріс қарап 
тұрады. Үстелден бір зат 
алып тасталынады. Бала 
қай заттың жоғалып 
кеткенін табу керек. 
Заттардың санын 
біртіндеп көбейтуге 
болады.
(сөйлеуді дамыту)

"Айна".
Балаға қарама-қарсы 
тұрып, әртүрлі қимыл-
қозғалыстар көрсетіңіз. 
Ол "айна", сол 
қимылдарды қайталауы 
тиіс.
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру)

"Жыл мезгілдері" 
дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жыл 
мезгідері туралы 
білімдерін бекіту, 
маусымдық өзгерістерді 
талқылау.
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу)

"Суретті құрастыр" 
үстел-үсті ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды тұтас затты 
жеке бөліктерден 
құрастыруға жаттықтыру; 
ерік-жігерін, мақсатқа 
талпынуын тәрбиелеу.
Барысы: қорапта әр түрлі 
заттар бейнеленген тұтас 
суреттер болады: жаңа 
жылдық сыйлықтар, 
ойыншықтар, шырша. 
Екінші қорапта дәл осы 
суреттер төрт бөлікке 
бөлініп салынған. Педагог 
балаларды суреттермен 
таныстырады. Олар 
суретте не бейнеленгенін 
атап айтады.
(танымдық дағдылар)

"Ұқсайды – ұқсамайды" 
заттармен ойналатын 
ойын.
Дидактикалық міндеті: 
балаларды заттарды 
салыстыруға түрі, түсі, 
формасы, көлемі, 
материалы бойынша 
ұқсастықтарын байқауға 
үйрету; байқағыштығын, 
ойлауын, тілін дамыту.
Ойын ережесі: екі затты 
алып, оның 
ұқсастықтарын көрсету 
іскерлігі. Кімді көрсетсе, 
сол жауап береді.
Ойын әрекеттері: ұқсас 
заттарды іздеу.
(матетматика негіздері, 
сөйлеуді дамыту)



Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар.
1. Бастапқы қалып аяқтың арасын алшақ қойып, атластық таспаны ұстаған қолдарды алда ұстау;
1-1 атластық таспаларды жоғары көтеріп, оңға және солға желпу (6-8 рет қайталау);
1-2 бастапқы қалыпқа келу.
2. Бастапқы қалып тік тұру, атластық таспаларды екі қолмен ұстау;
2-1 жерге отырып, атластық таспаларды иық тұсына қою; тұрып, атластық таспаларды алға қою (4-5 рет қайталау);
2-2 бастапқы қалыпқа келу;
3. Екі атластық таспаны бір қолға ұстап, бір орында 20-30 сек. секіру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру.
Көркем сөз
Нан – ардақты адал ас,
Кәрі, жас одан аттамас.
Ақ дастархан үстінде,
Қол жумай оны ұстамас.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 
дайындық

Шаттық шеңбері
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-
әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу.
Қуанамын мен де
Қуанасың сен де,
Қуанайық достарым!
Арайлап атқан күнге!
(сөйлеуді дамыту)

Шаттық шеңбері
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-
әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу.
Бақыт толы шеңберге,
Шаттық толы шеңберге,
Қол ұстасып келдік біз,
Жан достармыз енді біз.
(сөйлеуді дамыту)

Шаттық шеңбері
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-
әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу.
Қайырлы таң балалар!
Жарқырады қаламыз,
Жайнай түсті даламыз,
Қайырлы таң балалар!
Аман Отан панамыз,
Аман ата-анамыз,
Қайырлы таң балалар!
(сөйлеуді дамыту)

Шаттық шеңбері
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-
әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу.
Достарымның барлығын,
Сыйлап, жақсы көремін.
Алақаным арқылы
Жылуымды беремін.
(сөйлеуді дамыту)

Шаттық шеңбері
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-
әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу.
Күнім күліп арайлы,
Тереземнен қарайды.
Достарыммен шеңберге,
Тұрғанымды қалайды
(сөйлеуді дамыту)

Білім беру ұйымының кестесі
бойынша ұйымдастырылған іс-

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар.

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 



әрекет Негізгі қимылдар: 
бүкіл топпен қарқынды өзгерте 
отырып жүру;
әртүрліқарқынмен
жүгіру;
түрлізаттардыңастынан0,5-
1,5метрарақашықтыққадоптардыдо
малату;
алға қарай ұмтыла 
қосаяқпензатқадейін(10-
15сантиметр)секіру
Қимылды ойын: 
Ұшақтар

Музыка
"Көңілді қыс".
Мақсат-міндеттер. Балаларда 
көңілді музыканы тыңдай отырып, 
шаттық көңіл күйге бөлену сезімін 
қалыптастыру; әнді тыңдап, 
сипатын ажырата білуге үйрету; 
көңілді музыка әуенімен ырғақтық 
қимылдарды жасай білуге 
машықтандыру; қыс мезгілінің 
қызықтарымен таныстыру. 

жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
шағын топпен 
жүру; 
құрсауданқұрсауғааттапөт
у;
заттардың арасымен 
жүгіру; 
гимнастикалық 
скамейканың астынан
нысанағадейінтөрттағанда
п(алақанымен,тізементіреп
)еңбектеу.

Қимылды ойын: Автобус

Спорттық жаттығулар:

Мұздыжолдарменсырғана

у:балалардықолынанжетел

епсырғанату.

жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
шағын топпен және бүкіл 
топпен қарқынды өзгерте 
отырып жүру;
құрсауданқұрсауғааттапөту
;
әртүрліқарқынмен,заттард
ың арасымен жүгіру; 
отырыпжәнетұрып,түрлізат
тардыңастынан0,5-
1,5метрарақашықтыққадоп
тардыдомалату

Қимылды ойын: 
Төгілген жіптерді жылдам 
жина

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты 
дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін 
реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Ересектердің 
еңбегінбақылауғабаулу,ересект
ердің
әрекеттердіқалайорындап 
жатқанынабалалардың 
назарынаудару.
(қоршаған 
ортаментаныстыру)
Бірдей көліктердітоптастырып

ойнату.түрлі

Қағаз 
бетінеересектерсалға
нкөйлектерге
түймелерін 
саусақтыбояуға 
батырып 
алыптаңбалапсалуарқ
ылы 
бейнелеуәрекетінедег
енқызығушылығыноя
ту суретсалу)

Аю, қоян, 
түлкіертегікейіпкерлер
імен
танысу 
қартүйірлерінатысыпо
йнату(көркемәдебиет)

Балалардың 
дербесәрекеттері(қоршаға
н ортаментаныстыру)

Ересектердің 
еңбегінбақылауғабаулу,е
ресектердің
әрекеттердіқалайорында
п жатқанынабалалардың 
назарынаудару.
(қоршаған 

ортаментаныстыру)

Қимылдыойын«Кімжылда

Балалардың 
дербесәрекеттері(
қоршаған
ортаментанысты
ру)

Еркінойындар



көлемдегігеометриялықпішіндерді

негізгікөлемінеғұрлымұқсасқасиет
тері бойыншасалыстыру

жәнеіріктеуді жетілдіру.
(сенсорика)

Дидактикалықойын
«Ғажапсандық»

м»

Серуеннен оралу Балалардың бас киімін, шалбарын, түймелері ағытылған жейдесін, бәтеңкесін белгілі ретпен шешуі; жүйелі шешінуге дағдыландыру; 
киімдерін шкаф сөрелеріне орналастыру; қолдарын жуу; көбік пайда болғанша қолдарын көбітіп, жақсылап шаю, беттерін жуу, беттерін және 
қолдарын сүлгімен құрғату. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру.
Көркем сөз
Нан – ардақты адал ас,
Кәрі, жас одан аттамас.
Ақ дастархан үстінде,
Қол жумай оны ұстамас.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)



Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Бірте-бірте тұрғызу, сауықтыру 
шаралары

"Мейірімді мысық"; (белді бүгіп, басты жоғары көтеру).
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру)

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

Көркем әдебиеттен ойын-
жаттығу
"Қолғап".
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
"Қолғап" ертегісінің қызықты 
мазмұнымен таныстыра отырып, 
ертегіні әңгімелеу барысында 
кейіпкерлердің бейнесі мен сөзін 
мұқият есте сақтауға үйрету.

Қоршаған ортамен танысудан 
ойын-жаттығу
"Менің сүйікті қалам".
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
сүйікті қаламыз Алматымен 
таныстыра отырып, қала туралы 
көркем сөздерді мәнерлеп оқу; 
Алматы қаласы туралы 
мәліметтерді зейін қойып, мұқият 
тыңдауға үйрету.

"Жануарлардың төлдерін тауып, 
оларды атап бер" дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: үй 
жануарларын ажырата білуге, 
оларды төлдерін ажырата білуге, 
жануарларды күте білуге, 
қамқорлыққа ала білуге тәрбиелеу.
Барысы: ойыншық үй жануарлары 
үстел үстінде тұру керек. Балалар 
ойыншықтарды мұқият қарап 

Математика 
негіздерінен ойын-
жаттығу
"Қардан мұнараларды 
салайық".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды екі 
қарама-қарсы 
заттарды биіктігі мен 
ені бойынша 
тұстастырып, 
салыстыруға, 
нәтижесін сөзбен 
жеткізуге үйрету; 
заттардың ұзын 
немесе қысқа, кең 
немесе тар екенін 
тұстастыру және 
бірліктердің 
(кірпіштердің) 
сандарына қарап 
салыстыруда 
жаттықтыру; есте 
сақтау қабілетін, 
қолдың ұсақ 
моторикасын, көзбен 
мөлшерлеуді, зейінді, 
ой өрісін дамыту.

Драматизация.
Мақсат-міндеттер: 
"Айна" ертегі желісін 

Мүсіндеуден ойын-
жаттығу
"Аққала".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға аққала туралы 
түсініктерін тиянақтау, 
аққаланың дене құрылымы 
жөнінде білімді жетілдіру; 
аққаланың қардан 
жасалған мүсін екеніне көз 
жеткізу; қысқы ойын-
сауықтар түрлерімен 
таныстыру.
Саусақ жаттығуы. 
"Қарды қолмен 
жинайық".
Қарды қолмен жинайық 
(алақандарды өзінен ары 
қаратып, ашып-жабу),
Алақанда қысайық (екі 
алақанды айқастыра 
қосып, бір-бірін құшақтап, 
қысу; орындарын 
алмастыру),
Қысып-қысып 
(алақандарды жеке 
жұдырықтарға қайта-қайта 
қысып, ашу),
Дөңгелектеп, 
(жұдырықтарды 
айналдыру)
Түзу жолмен айдайық 

Сөйлеуді дамытудан 
ойын-жаттығу
"Қуыршақ Дананы 
серуенге шығару" 
тақырыбына әңгімелесу.
Мақсат-міндеттер. 
Балалармен қысқы 
киімдер жөнінде 
әңгімелесу, сөздік ойын 
барысында адамның 
қыста киіну тәртібінің 
ерекшеліктерін көрсету.

Драматизация.
"Қызыл телпек" ертегі 
желісін маскамен 
сахналау.
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет, қазақ 
тілі)

"Қыста не болады?" 
дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
қыстың белгілері туралы 
ойларын дамыту.
Барысы: ойын "Жыл 
мезгілдері" үстел ойыны 
арқылы ойналады. 
Балалар қыста 
бейнеленген үлкен 
суреттерге жылдың осы 

Сурет салудан ойын-
жаттығу
"Аққала".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды тіке жатқан 
қағаз бетінің ортасына көк 
қарындаш арқылы аққала 
бейнесін салуға үйрету; 
сурет салуда үлкен, 
кішкентай дөңгелектерді 
қатарымен іргелес салып, 
бейнені қосымша 
детальдармен толықтыруда 
жаттықтыру; үлкен және 
кішкентай дөңгелектерді 
аққаланың денесі мен басы 
деп тануға үйрету.

Музыкадан ойын-
жаттығу
"Қыс әні".
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың шулы әннің 
сипаты мен төмен және 
жоғары дыбыстарды 
ажырата білу қабілетін 
дамыту; музыкадағы 
ырғақты сезіне білу 
қабілетін дамыту.



алады.Педагогтің белгісі бойынша 
көздерін жұмады, сол кезде 
педагог үй жануарларын бір төлін 
тығып тастайды. Педагог ненің 
төлі жоқ деп сұрайды? Балалар 
жауап беру керек. Ойын бірнеше 
рет жалғастырылады.
(сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен танысу, қазақ тілі)

алжапқыш театрын 
қолдану арқылы 
сахналау.
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет, 
қазақ тілі)

Құрастырудан 
ойын-жаттығу
"Төбешіктен 
сырғанайық".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды, 
текшелерді бірінің 
үстіне бірін қою, екі 
қарама-қарсы жақтан 
тағы бір текшені және 
призманы жаққа 
салып, тіреу 
амалдарын 
машықтандыру, 
төбешікті жасауға 
үйрету.

(алақандарды өзінен ары 
қаратып, ашып-жабу).
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)

Вариативті 
компонент/Әлеумет
"Аурухана" ойыны.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды дәрігер 
қызметінің 
ерекшеліктерімен 
таныстыру; дәрігер 
қызметінің адам өміріндегі 
маңызы туралы білімдерін 
кеңейту; дәрігердің 
құралдарын жатқа айтуға 
үйрету; ойын барысында 
шығармашылыққа баулу.
"Аурухана" ойыны.

"Жүгіріп қағып ал" 
қимылды ойыны.
Балалар ойын алаңында 
еркін тұрады. Педагог 
үлкен әдемі доппен 
балаларға қарама-қарсы 
тұрады.(қашықтығы1,5-
2м) Педагог "Бір! 
Лақтырамын. Екі! 
Лақтырамын. Үш! 
Лақтырамын. Кім жүйрік 
қағып алсын!"- деп допты 
лақтырады да өзі қағып 
алып: "Қаға алмадыңдар 
қайта жүгіріңдер" дейді. 
Балалар өз орындарына 
қайта барып тұрады. Ойын 
жалғасады. Ойын кезінде 
балалардың қағып алуына 

уақытының белгілері бар 
кішкентай суреттерді 
алады.
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту)

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-
жаттығу
"Тиін".
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың қыс 
мезгілдерінде табиғатты 
бақылау дағдыларын 
дамыту; тиіннің сыртқы 
түрі мен қыстағы тіршілік 
қалпы туралы түсініктерін 
кеңейту; жанды табиғатқа 
қызығушылықтары мен 
бастамаларын және 
жауапкершіліктерін 
қалыптастыру; қыс 
қызығы туралы ұғым 
беру.



мүмкіндік жасап, қойып 
жүреді. Қалған балалар 
соңынан еріп жүреді.
(дене шынықтыру)

Балалармен жеке жұмыс Көркемге"Шырша" тақпағын 
қайталап айтқызу.

Нұрсәтке "Күміс қар" 
тақпағын айтқызу.
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)

Асанәліге"Қыс" тақпағын 
айтқызу.
(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет)

Аңсарға "Жаңа жыл" 
тақпағын айтқызу.
(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет)

Айдарға "Жаңа жыл" 
тақпағын айтқызу.
(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет)

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін 
реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру.
Көркем сөз
Нан – ардақты адал ас,
Кәрі, жас одан аттамас.
Ақ дастархан үстінде,
Қол жумай оны ұстамас.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)
Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка)
Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, 
жапсыру, мүсіндеу, сурет салу)
Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті)
Еркін рөлдік ойындар.

Балалардың үйге қайтуы (ата-
аналарға кеңес)

"Жаңа жылдық костюмдер" жеке 
әңгімелесу (костюмдер туралы 
кеңестер).

Ата-аналарға 
балалардың жетістігі 
жайлы айту; апта 
тақырыбы бойынша 
сұрақ қою, 
әңгімелесу.

Кеңес.
"Балаларға ойнауға көп 
мүмкіндік беріңіз".

Ата-аналарға кеңес.
"Егер бала жиі ашуланса".

Кеңес.
"Қиын бала қайдан 
шығады?".



                                                                                                                                                   Бекітемін: 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы 
(балабақша/ шағын орталық, 
мектепалды сыныбы)

№29  бөбекжайы

Топ/сынып Кіші топ

Тобы, топтың реттік саны, 
атауы

№1

Балалардың жасы 2-3 жасар балалар

Педагогтің аты-жөні

Жоспардың құрылу кезеңі 
(апта күндерін, айды, жылды 
көрсету)

02.01-06.01.2023 ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Күн тәртібі

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 



Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру

Әңгімелесу: "2-3 жасар баланың ойын іс-әрекеті", "2-3 жасар бала қандай ойындарды ойнауды ұнатады?"

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел 
үсті ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер)

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Жуыну 
бөлмесінде жуыну әдебін 
игерту: қолдарын өздігінен 
сабындауға көмектесу, су 
ағымы астына өздігінен 
қоюды қадағалау; қолды 
сүлгімен сүртуді көрсету; 
орамалдың ілетін орнын 
тапқызу, мақтау.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Үстел 
ойындары бұрышында 
сөренің шаңын сүрту және 
ойыннан кейін, бөлшектерді 
орнына салудың үлгісін 
көрсету; бөлшектерін 
жинауға шақыру, қатыстыру; 
ойыншықтармен ойнағанда 
тазалық сақтау туралы 
түсіндіру.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. 
Терезеннің әйнегінде қырау 
оюлары бар болса, балаларға 
байқату; өрнектердің 
бұралған гүлдерге, 
жапырақтарға, құстарға 
ұқсайтынына көңіл аудару.

"Қолғап" қимылды 
жаттығуы.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды педагогтің 
соңынан көркем сөз 
жолдарының ырғағына, 
мазмұнына сай қимылдарды 
жасап, жағымды көңіл-
күйге бөленуді үйрету; 
қолдың моторикасын, есте 
сақтау қабілетін дамыту.
- Балалар, ал қазір 
қолғаптарымызбен әдемі 
жаттығулар жасап, ойнап 
көрейік.
- Қане, қолғапты киеміз, 
(алақандарды өзара уқалау)
Бір қолды салып көреміз, 
(бір қолмен екіншіні сипау)
Екінші жұп қолғапты 
(екінші қолымен бірінші 
қолды сипау)
Киіп алсақ – жарап тұр. 
(алақандармен ары-бері 
бұраңдау)

"Сиқырлы 
сандықшалар" 
дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға көлемі бес түрлі 
заттарды ажыратып, оларды 
бір үлкен сандықшаға 
жинауға үйрету; қолдың 
ұсақ моторикасын, ойлау, 
көзбен мөлшерлеу қабілетін 
дамыту; жағымды әсер 
алуға мүмкіндік жасау.
Шарты: көлемі бес түрлі 
сандықшаларды бір-бірінің 
ішіне кезегімен салып 
жинау.
- Қандай тамаша!
Алдымызда көп сандықша.
Сандықшалар бірдей емес,
Кішкентай, орташа, үлкен.
Кішкентайды үлкенірекке 
салайық,
Барлығын үлкен сандыққа 
жасырайық.
(сөйлеуді дамыту, 

Саусақ жаттығуы. 
"Алақай! Алақай!"
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды педагогтің 
соңынан қыс туралы 
суретке (ауладағы қардың 
жауғанына) қарап, көркем 
сөзді айтып, жаттығуларды 
жасауға үйрету; тілін және 
қолдың ұсақ моторикасын 
дамыту; жағымды әсер алу 
даңдыларына машықтау.
- Алақай! Алақай! 
(шапалақтау)
Келді суық қыс міне 
(алақанды уқалау),
Біз далаға шығамыз 
(саусақтарды қимылдату),
Жаттығу жасаймыз 
(шапалақтау),
Бір, екі! Бір, екі! 
(жұдырықты қысып, ашу)
Қарды қағып, бір, екі 
(алақан қағу)!
(сөйлеуді дамыту, дене 



(дене шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту)

сенсорика) шынықтыру)

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар
1. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру.
1–1 екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу.
1–2 бір қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, екі қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет).
2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алға екі қолмен ұстап тұру.
2–1 жерге отыру, допты жерге қою.
2–2 бастапқы қалыпқа келу;
2–3 жерге отыру, допты жерге қою;
2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет);
3. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алға екі қолмен ұстап тұру.
3–1 еңкею, допты жерге қою.
3–2 бастапқы қалыпқа келу;
3–3 еңкею, допты жерге қою;
3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет).
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: жуу алгоритмін бекіту.
Тамақ ішу мәдениетімен таныстыру. Қасықты, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Тамақтанғанда, шай-су ішкенде сөйлемеу. Тамақ ішкеннен кейін 
қолды және бетті жуғызу.
Көркем сөз.
Сабынымды аламын,
Алақанға саламын.
Көпіртемін жақсылап,
Қолды жуам мұқият.
Білек, бетті, мойынды,
Жуамын да, сүртемін.
Тап - таза, көңілді боп,
Мен үнемі жүремін.
Тусипжанова-Шагирова А.
Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты іше бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда дұрыс отыруын қадағалайды. Егер үстел 
басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, оған жақындап, дұрыс отыруды сұрау.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу 
дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
Біз көңілді баламыз,
Ақылды боламыз.



Қыс мезгілі тамаша қандай, балақай!
Қанекей, қызықтаймыз, алақай!
(сөйлеуді дамыту)

Білім беру ұйымының 
кестесі
бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет

Дене шынықтыру
   Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
белгі 
бойыншатоқтап,иректелгенлентан
ың бойыменжүру;
орнындабаяуайналу;
шағын топқа бөлініп және бүкіл 
топпен жүгіру;
доптарды бір-бірінедомалату;
10-15сантиметрбиіктіктенсекіру

Қимылды ойын
Өз үйіңді тап

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
белгі 
бойыншатоқтап,иректелгенле
нтаның бойыменжүру;
орнындабаяуайналу;
шағын топқа бөлініп және 
бүкіл топпен жүгіру;
доптарды бір-бірінедомалату
арқанныңастынаннысанағаде
йінтөрттағандап(алақанымен,
тізементіреп)еңбектеу.
Қимылды ойын
Күн мен жаңбыр

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 
қайталау)

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Ойыншық түріндегіаңдармен (аю, 
қасқыр,қоян) таныстыруоларды 
ажырату жәнеатау, 
сипаттамалықерекшеліктерінажы
ратабілудіүйрету(Қоршаған 
ортаментаныстыру)
Қ/о«Өзүйіңдітап»

«Қысқы табиғат»Сурет 
бойыншаәңгімелесу.(қоршаған 
ортаментаныстыру)
Қыс жайлы 
айтқансөздеріндеДыбыстардың, 
сөздермен сөз тіркестерініңанық 
айтылуынменгерту
(Сөйлеуді дамыту) Еден үсті 
құрылыс материалдарымен 
(текшелер, кірпіштер, үш қырлы 
призма, пластина, цилиндр), 
жазықтықтағы құрылыстың 
( жалпақ қысқа, ұзын жіңішке 
жолдар) орналасу нұсқаларымен 
таныстыру.
(Құрастыру)

Ойыншықтүріндегіаңдарм
ен(аю,қасқыр,қоян)танысты
ру олардыажырату және 
атау,сипаттамалықерекшелі
ктерінажырата білудіүйрету
(Қоршаған 
ортаментаныстыру)
Еден үсті құрылыс 
материалдарымен (текшелер, 
кірпіштер, үш қырлы призма, 
пластина, цилиндр), 
жазықтықтағы құрылыстың 
( көпір) орналасу 
нұсқаларымен таныстыру. 
(Құрастыру)
Ойын «Ортамызда кім жоқ»



Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: жуу алгоритмін бекіту.
Тамақ ішу мәдениетімен таныстыру. Қасықты, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Тамақтанғанда, шай-су ішкенде сөйлемеу. Тамақ ішкеннен кейін 
қолды және бетті жуғызу.
Көркем сөз.
Сабынымды аламын,
Алақанға саламын.
Көпіртемін жақсылап,
Қолды жуам мұқият.
Білек, бетті, мойынды,
Жуамын да, сүртемін.
Тап - таза, көңілді боп,
Мен үнемі жүремін.
Тусипжанова-Шагирова А.
Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты іше бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда дұрыс отыруын қадағалайды. Егер үстел 
басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, оған жақындап, дұрыс отыруды сұрау.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары

Ояндық па бәріміз?
Бір-бірімізге қараймыз.
Күлімдейміз бәріміз.
Керіліп созылып,
Ақырын қане тұрамыз.
Орнымызда жүреміз,
Енді доп болып секіреміз.
Адымдап жүреміз.
(дене шынықтыру)

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел 
үсті ойындары, бейнелеу 

"Қарды ұшырайық" тыныс алу 
жаттығуы (мақтаны қолдану).

«Қайда болу керек?» 
мультфильмін қарау.

«Күн сәулесі» ойыны.
Жабдық: кішкентай айна.
Тәрбиеші күн сәулесін 



әрекеті, кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер)

"Табиғат бұрышы"
Мақсат-міндеттер. Балалардың 
тыныс алу жүйесін дамыту; 
қардың қасиеті жөнінде алғашқы 
ұғымдарды қалыптастыру; 
жасалып жатқан жаттығудан 
жағымды әсер алуға баулу.
Алғашында педагог балаларға 
жаттығуды жасау үлгісін 
көрсетеді: мақта мамығын 
ашылған алақанға салып, үздіксіз 
үрлейді.
- Балалар, мамық қарды 
ұшырайықшы. Мен алақанымды 
ашып, оған үздіксіз үрлеймін.
- Қарға не біолды?
- Иә, қар ұшып кетті.
- Ұзақ уақыт қалықтар,
Жау, жау енді,
Мамық қар!
Қ. Мырзалиев
Педагог баланың әрқайсына мақта 
кесегін (мамығын), алақанына 
салатындай көлемде береді. 
Жаттығуды ұзаққа созу қажет 
емес.
(дене шынықтыру)

"Табиғат бұрышы"
Мақсат-міндеттер. Балалардың 
зейінін дамыту; заттардың 
орналасқан жерін байқауға, бір 
сөзбен қоңырау шалуға немесе 
саусақпен көрсетуге, «бар», 
«мұнда» сияқты сөздерді 
қолдануға шақыру; кеңістікті 
бағдарлаудың негізін қалау.
(сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен танысу)

айнамен қабырғаға түсіреді 
де, оны саусақтарымен 
ұстауды ұсынады.
Тәрбиешінің белгісі 
бойынша, балалар оны ұстап 
алуға тырысады.
(дене шынықтыру)

Балалармен жеке жұмыс Ер-Қосайғаөзінің дене мүшелерін 
ажыратуға және атайды, дыбыстық 
еліктеуіш сөздерді жалпы 
қолданылатын сөздермен 
ауыстыруға үйрету.

Әділетке Саусақ жаттығуын 
жасау. "Қолғап".
- Қане, қолғапты киеміз,
Бір қолды салып көреміз,
Екінші жұп қолғапты
Киіп алсақ – жарап тұр.
Д. Ахметова
(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет)

Маликаға ермексаздан 
кесекті екіге бөлу, екі 
бағанды есу, жалпақтау 
амалдарын игерту. 
"Шаңғының жолы".
(мүсіндеу)

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы".
Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру.
Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі 
олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)



Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: жуу алгоритмін бекіту.
Тамақ ішу мәдениетімен таныстыру. Қасықты, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Тамақтанғанда, шай-су ішкенде сөйлемеу. Тамақ ішкеннен кейін 
қолды және бетті жуғызу.
Көркем сөз.
Сабынымды аламын,
Алақанға саламын.
Көпіртемін жақсылап,
Қолды жуам мұқият.
Білек, бетті, мойынды,
Жуамын да, сүртемін.
Тап - таза, көңілді боп,
Мен үнемі жүремін.
Тусипжанова-Шагирова А.
Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты іше бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда дұрыс отыруын қадағалайды. Егер үстел 
басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, оған жақындап, дұрыс отыруды сұрау.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел 
үсті ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)
Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка)
Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 
мүсіндеу, сурет салу)
Еркін рөлдік ойындар.

Балалардың үйге қайтуы 
(ата-аналарға кеңес)

Әңгімелесу: "2-3 жасар баланың ойын іс-әрекеті", "2-3 жасар бала қандай ойындарды ойнауды ұнатады?".



                                                                                                                                                   Бекітемін: 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы (балабақша/ 
шағын орталық, мектепалды 
сыныбы)

№29  бөбекжайы

Топ/сынып Кіші топ

Тобы, топтың реттік саны, 
атауы

№1

Балалардың жасы 2-3 жасар балалар

Жоспардың құрылу кезеңі (апта 
күндерін, айды, жылды көрсету)

09.01-13.01.2023 ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру

Әңгімелесу: "2-3 жасар баланың зейін ерекшеліктері", "Баланы қандай түстермен таныстыру керек?", "Қоршаған заттардың түстері және баланың 
денсаулығы".

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. 
Терезенің әйнегінде 
қырау оюлары бар болса, 
байқату; өрнектердің 
бұралған гүлдерге, 
жапырақтарға, құстарға 
ұқсайтынына көңіл 
аудару.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. 
Табиғат бұрышындағы 
балықтарға жем беруге 
шақыру 
(денсаулықтарына 
рұқсатты ескеру); 
балықтардың су 
астындағы тіршілігін 
бақылауға ынталандыру; 
қамқорлыққа тәрбиелеу.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Жуыну 
бөлмесінде жуыну әдебін 
игерту: қолдарын өздігінен 
сабындауға көмектесу, су 
ағымы астына өздігінен қоюды 
қадағалау; қолды сүлгімен 
сүртуді көрсету; орамалдың 
ілетін орнын тапқызу, мақтау.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Үстел 
ойындары бұрышында 
сөренің шаңын сүрту және 
ойыннан кейін бөлшектерді 
өздігінен орнына салуды 
ұсыну, қадағалау, мақтау; 
ойыншықтармен ойнағанда 
тазалық сақтау туралы 
түсіндіру.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Ойын 
бұрыштарында тұрған 
ойыншықтардың бірімен ойнауға 
деген қалауын айтуға, көрсетуге, 
атауға үйрету, ойыннан кейін өз 
орнына жинауға ынталандыру, 
мақтау.

"Қар" саусақ "Қар" (Қ. Мырзалиев) "Аққаланы құрастыр" "Қарды ұшырайық" "Қолғап" қимылды 



жаттығуы.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды саусақпен 
көркем сөз 
жолдарындағы ырғаққа 
сай қимылдар жасап, 
жеке сөздерді қайталауға 
ынталандыру; жаттығу 
нәтижесінде жағымды 
әсер алуға баулу.
Педагог балаларға 
қардың жауғаны туралы 
суретті немесе 
бейнежазбаны көрсете 
алады.

- Ақ мақтадай ұлпа қар 
(саусақтарды жыбырлату)
Жамылыпты қырқалар. 
(қолдарды төмен бұлғау)
Қалың-қалың тоң киіп, 
(алақандарды бір-біріне 
уқалау)
Маужырайды шыршалар. 
(қолдарды қосу, ұйықтап 
қалғанды көрсету)
Ш. Әлдибекұлы.
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру)

тақпағын мәнерлеп 
оқу, қимыл жаттығуы.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қар туралы 
тақпақты, педагогтің 
үлгісіне ілесіп, 
мәнерлеп айтуға, 
қимылдауға 
ынталандыру; қыс 
мзгілі, қар туралы 
ұғымдарды тиянақтау.
Педагог құлаққа 
жағымды әуенді немесе 
қардың түскені туралы 
бейнежазбаны 
көрсетеді.
"Қар".
- Жапалақ қар,
Армысың?
Дүниеде бармысың?
Қысқы дала тәуелді,
Жау, жау енді!
Ұзақ уақыт қалықтар,
Жау, жау енді,
Мамық қар!
Қ. Мырзалиев.
(көркем әдебиет)

үстел ойыны.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды аққаланың 
денесін үстел бетіне салып 
құрастыруға ынталандыру; 
көлемі әртүрлі дөңгелектерді 
ажыратуға жаттықтыру; 
жасалған жұмыстың 
нәтижесіне қуана білу 
қабілетін дамыту.
Педагог әрбір балаға көлемі 
үш түрлі ақ түсті 
дөңгелектерді, көздерін, 
сәбізден мұрнын, шелек 
пішіндерін жинақтап 
табақшаға салып ұсынады.
Жұмыс жасалғаннан кейін 
балалар педагогке ілесіп, 
көркем сөзді айтады, 
қимылдар жасайды.
- Аққала денесі дөп-
дөңгелек, (қос қолдың сұқ 
саусақтарымен ауада үлкен 
шеңберлер сызу)
Дөңгелек басына киген көк 
шелек, (алақандармен бастың 
төбесін жабу)
Басады қос аяқтарын 
маймаңдап, (алақан 
ұштарымен үстел басын 
кезекпен соққылау)
Іздері де содан оның 
дөңгелек. (қос қолдың сұқ 
саусақтарымен ауада 
кішкентай шеңберлер сызу.
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру)

тыныс алу жаттығуы 
(мақтаны қолдану).
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың тыныс алу 
жүйесін дамыту; қардың 
қасиеті жөнінде алғашқы 
ұғымдарды қалыптастыру; 
жасалып жатқан жаттығудан 
жағымды әсер алуға баулу.
Алғашында педагог 
балаларға жаттығуды жасау 
үлгісін көрсетеді: мақта 
мамығын ашылған алақанға 
салып, үздіксіз үрлейді.
- Балалар, мамық қарды 
ұшырайықшы. Мен 
алақанымды ашып, оған 
үздіксіз үрлеймін.
- Қарға не біолды?
- Иә, қар ұшып кетті.
- Ұзақ уақыт қалықтар,
Жау, жау енді,
Мамық қар!
Қ. Мырзалиев
Педагог баланың әрқайсына 
мақта кесегін (мамығын), 
алақанына салатындай 
көлемде береді. Жаттығуды 
ұзаққа созу қажет емес.
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру)

жаттығуы.
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
педагогтің соңынан көркем сөз 
жолдарының ырғағына, 
мазмұнына сай қимылдарды 
жасап, жағымды көңіл-күйге 
бөленуді үйрету; қолдың 
моторикасын, есте сақтау 
қабілетін дамыту.
- Балалар, ал қазір 
қолғаптарымызбен әдемі 
жаттығулар жасап, ойнап 
көрейік.
- Қане, қолғапты киеміз, 
(алақандарды өзара уқалау)
Бір қолды салып көреміз, (бір 
қолмен екіншіні сипау)
Екінші жұп қолғапты (екінші 
қолымен бірінші қолды сипау)
Киіп алсақ – жарап тұр. 
(алақандармен ары-бері 
бұраңдау)
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру)

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар
1. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру.



1–1 екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу.
1–2 бір қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, екі қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет).
2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алға екі қолмен ұстап тұру.
2–1 жерге отыру, допты жерге қою.
2–2 бастапқы қалыпқа келу;
2–3 жерге отыру, допты жерге қою;
2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет);
3. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алға екі қолмен ұстап тұру.
3–1 еңкею, допты жерге қою.
3–2 бастапқы қалыпқа келу;
3–3 еңкею, допты жерге қою;
3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет).
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Балаларды тамақтану рәсіміне баулу.
- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру),
Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу),
Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау).
Алақан су, су (саусақтарды қозғау),
Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу),
Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау).
Д. Ахметова
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 
дайындық

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу 
дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
Қар жауса, қар жауса,
Қуанады балалар.
Аппақ тау, аппақ шатыр,
Бүкіл жерде қар жатыр.
(сөйлеуді дамыту)

Білім беру ұйымының кестесі
бойынша ұйымдастырылған іс-
әрекет

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
тақтайдыңүстімен20санти
метрарақашықтықта 
орналасқан бірнеше 
кедергілерден 
(ленталардан, 

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
тақтайдыңүстімен20сантиметр
арақашықтықта орналасқан 
бірнеше кедергілерден 
(ленталардан, 
текшелерденжәнетағыбасқа) 

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
тақтайдыңүстімен20сантиметрар
ақашықтықта орналасқан 
бірнеше кедергілерден 
(ленталардан, 
текшелерденжәнетағыбасқа) 
аттап жүру;



текшелерденжәнетағыбас
қа) аттап жүру;
аяқтың ұшымен, белгі 
бойынша тоқтап
жүгіру;
әртүрлі заттардың: 
арқанныңастынаннысанағ
адейінтөрттағандап(алақа
нымен,тізементіреп)еңбек
теу;
доптарды бір-
бірінедомалату
Қимылды ойын:
Құстың қауырсыны кімге 
барады.

Музыка
"Ақша қар".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды музыканы 
тыңдай отырып, жоғары 
және төмен дыбыстарды 
ажырата білуге үйрету; 
музыка мен қимылды 
үйлесімді жасауға 
дағдыландыру; қыс 
мезгіліне деген 
сүйіспеншілік сезіміне 
тәрбиелеу.

аттап жүру;
бірінің соңынанбірі (20 метр 
дейін) шағын топқа бөлініп 
және бүкіл топпен жүгіру;
10-
15сантиметрбиіктіктенсекіру
Қимылды ойын Ұшақтар
Спорттық жаттығулар:
Шанаменсырғанау:шанағаоты
рып,төбешіктенсырғанауға 
үйрету

аяқтың ұшымен, белгі бойынша 
тоқтап
жүгіру;
10-15сантиметрбиіктіктенсекіру;
доптарды бір-бірінедомалату
Қимылды ойын:
Автобус

Жастарына 
сәйкескөркемшығарм
алароқу. «Қасқыр 
менқоян» ертегісі.
Сөздерінқайталау.Ке
йіпкерлердіңдауысы
н салудыүйрету.
(көркемәдебиетжәнесөй
леуді дамыту)
Бірдей

көліктердітоптастырып

Поездың 
дауысыестірту.Балалард
анбұлненіңдауысы?
Сұрау.Осыдауыстыбірн
ешеретайтыпқайталату.
Содансоңсуретін 
көрсету. 
Поездтуралымультиктен
үзіндікөрсету.Поездбол
ыпбірініңартынабірітұр
ыпжүрудіқйымдастыру.
Құрастырузаттарынанбір

Мүсіндеудіңтехникалықдағд
ыларынқалыптастыру 
табақтымүсіндеуде 
пішінніңорта   
бөлігінсаусақпенбасып,тереңд
етіпжасаудыүйрету
(мүсіндеу)Қаламдыүш

саусақпен,қатты
қыспай ұстау, 
суреттіңқарапайымэлементтер
ін (сатытаяқшаларын) 
салудымеңгерту

Терезеге 
қаратып,даладажелтұрып,қар
жауып тұрғанынбақылату. 
Желдіңдауысын уууу 
депсалуды үйрету
Қағаздан ұшақ 
жасапберіпұшырыпойнату.Ке
йбір бөліктерінөздері 
бүктеуінемүмкіндікжасау.
(сенсорика)

Мүсіндеудіңтехникалықдағдыла
рынқалыптастыру 
табақтымүсіндеуде пішінніңорта 
бөлігінсаусақпенбасып,тереңдеті
пжасаудыүйрету
(Мүсіндеу)

Аңдар 
бейнелерінқағазбетінеқойып,кес
кінді конструктивтітәсілмен 
құрастырыпжапсыруға 
үйрету(Жапсыру)



ойнату.түрлі

көлемдегігеометриялықпі
шіндерді

негізгікөлемінеғұрлымұқс
асқасиеттері 
бойыншасалыстыру

жәнеіріктеудіжетілдіру.

қатарғатізіппоездвагонда
рын жасату.(сөйлеуді 
дамыту,сенсорика, 
қоршағанортаментаныс
у)

(Суретсалу)

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем 
сөзді қайталау)

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен «Дұрыс», «дұрысемес», 
«қауіпті»түсініктерімент
аныстыру.Көшедегікөлі
ктердің 
қауыптыекенінтүсіндіру
.(Қоршаған 
ортаментаныстыру)

Көліктердіңдөңгелектері
н 
жасаудатехникалықдағды
лардықалыптастыру(мүсі
ндеу)

Қимылдыойын
«Шарды 
ұста»Доптардыбір-
бірінедомалату
(денешынықтыру)

Ағашбұтақтарынтізіппоез
д жасату.
(құрастыру)Ағаштарды 
бақылау,жел тұрғанда 
олардыңжапырақтарыны
ңқимылына назараударту.
Қимылдыойын:
«Поезд»

Мүсіндеудіңтехникалықдағд
ыларынқалыптастырусазбалш
ықтан қардыңүлкен кіші 
түйірлерінжасаудыүйрету(Мү
сіндеу)
Қимылдыойын
«Шардыұста»

Ауа 
райныңерекшеліктер
інбайқату.
Желдеұшақтыңқаттыұшатын
ын байқату.(Қоршаған 
ортаментаныстыру)

Балалардың 
дербесәрекеті.
Қимылдыойын:
«Ұшақтар»

Фланелеграфқаұшақтыжапсы
рту.(жапсыру)

«Дұрыс», «дұрысемес», 
«қауіпті»түсініктеріментаныст
ыру.Көшедегікөліктердің 
қауыптыекенінтүсіндіру.
(Қоршаған 
ортаментаныстыру)
Қимылды ойын:
«Автобус»

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)



Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Балаларды тамақтану рәсіміне баулу.
- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру),
Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу),
Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау).
Алақан су, су (саусақтарды қозғау),
Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу),
Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау).
Д. Ахметова
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.

Бірте-бірте тұрғызу, сауықтыру 
шаралары

Керуеттегі жаттығулар
Көзімізді ашайық
Аунап, қунап алайық ,
Ұйқымызды ашайық
"Самалжел" - іштежатып, қолдарыденебойында. Бастарынсәлкөтеріп, желсоққанынкелістіру: "Ф-ф-ф".
"Желдіңжелпуі" - іштежатып, қолдарыденебойында, қолдарынекіжаққасозу.
"Желбұлттардыайдайды" - тізеніқұшақтапжату. Аяқты құшақтап денемен алдына-артына тербелу.
(дене шынықтыру)

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-
жаттығу
"Қардың қасиеті".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қардың 
қасиеттерімен таныстыру; 
қарды көзбен көру, 
саусақты тигізу және 
қармен ойналатын 
ойындарға қатысу 
арқылы оны жақынырақ 
тануға машықтау; қыс 
мезгілінде ойналатын 
ойындар кезінде тәртіп 
ережелерін сақтауға 
үйрету.

Құрастырудан ойын-
жаттығу
"Шаңғы жолы".
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
кірпіштер арқылы екі 
жіңішке шаңғы жолын 
жасауға үйрету; кірпішті 
жатқызып, келесі кірпішті 
бірінші кірпішке қоса білу 
қабілетін арттыру; екінші 
жіңішке жолды бірінші 
жолдың бағытмен құрастыру 
амалдарына машықтандыру; 
өз жұмысынан қанағат алу 
қабілетін арттыру; қыс 
мезгілі туралы қысқаша 
түсінік беру. Балалардың 

Көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу
"Қар".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды Қ. 
Мырзалиевтің "Қар" 
өлеңімен таныстыра 
отырып, қардың табиғи 
қасиеттері туралы ұғым 
беру; балалардың тілін, 
ой-өрісін, қабылдау 
қабілетін, есте сақтауын 
дамыту; балалардың жыл 
мезгілдеріне деген 
қызығушылықтарын 
ояту; ұйымдастырылған 
іс-әрекетінде мәдени 

Музыкадан ойын-
жатығу
"Ақшақармен би билейік".
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың музыканы 
тыңдау барысында жоғары 
және төмен дыбыстарды 
ажырата білу қабілеттерін 
жетілдіру; қыс мезгіліне 
қатысты музыканың 
ырғағы мен сипатына сай 
үйлесімді қимылдарды 
жасауға ынталандару.

"Қар" саусақ жаттығуы.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды саусақпен 

«Ұлпақар» тыныс алу 
гимнастикасы (мақта)
Қатты боран басылды (жаймен 
тырсылдатады)
Күн жарқырай ашылды (қолдарымен 
күн жасайды)
Көктен төмен әдемi ұлпақарлар 
шашылды.
Тәулiк бойы тынбайтын,
Болайықшы ұлпақар.
1, 2, 3, 4, 5
Ұлпақарлар ұш! (алақандарындағы 
ұлпақарлаға үрлейді)
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру)



Саусақ жаттығуы. "Біз 
текшені жинаймыз".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды текшелермен 
ойындар алдында 
саусақтарын 
жаттықтыруға 
ынталандыру; қолдардың 
ұсақ моторикасын, ойлау 
қабілеттерін дамыту; 
достыққа тәрбиелеу.

Біз текшені жинаймыз,
Мұнараны құраймыз:
Жұдырыққа жұдырық
Қоямыз, санаймыз.

Бір, екі, үш, төрт,
Бір, екі, үш, төрт,
Жұдырыққа жұдырық,
Биікке қалаймыз.
Д. Ахметова
(сөйлеуді дамыту)

құрылыс материалдарының 
қасиеттерін қабылдау мен 
кеңістікте бағдарлау 
қабілеттерін арттыру; қолдың 
ұсақ моторикасы мен 
бейімін, зейінін, 
байқағыштығын дамыту.

"Сыяды-сыймайды" 
дамытушы ойыны.
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың заттардың үлкен 
және кішкентай болуы 
туралы ұғымдарын 
қалыптастыру; үлкен және 
кішкентай ойыншықтарды, 
заттардың көлемдеріне сай 
үлкен және кішкентай 
қорапшаларға жинауға 
жаттықтыру; дұрыс 
орындалған тапсырма 
нәтижесінен жағымды әсер 
алу қабілетін дамыту.
Педагог алдымен балаларға 
үлкен және кішкентай 
қорапшаларды көрсетеді.
Балалардың бір-бірінен соң 
шығып, бір ойыншықтан 
алып, көлеміне қарай екі 
қорапқа салады. Балалар өз 
әрекеттерін "сыяды" және 
"сыймайды" сөздерімен 
сүйемелдейді.
(сенсорика, сөйлеуді 
дамыту)

қарым-қатынасты сақтай 
білуге тәрбиелеу.

"Нені киесің?" 
дамытушы жаттығуы.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды киіну 
тәртібіне баулу; киім 
үлгілерін атап, қайда 
киетінін айтып беруге 
ынталандыру; өз-өзіне 
қызмет ету дағдыларын 
қалыптастыру; зейінін, 
тілін, ақыл-ойын дамыту.
Құралдар: қуыршақтың 
киімдері (киім 
үлгілерінің жеке 
суреттері немесе жаңа 
киімдердің үлгілері).
Педагог балалардың 
алдарына әртүрлі 
киімдер мен аяқ киімдер, 
бас киімдер үлгілерін 
жайып қояды. Балалар 
қандай киімді қайда 
киетіндері туралы айтып 
жатады.
(қоршаған ортамен 
танысу)

көркем сөз жолдарындағы 
ырғаққа сай қимылдар 
жасап, жеке сөздерді 
қайталауға ынталандыру; 
жаттығу нәтижесінде 
жағымды әсер алуға баулу.
Педагог балаларға қардың 
жауғаны туралы суретті 
немесе бейнежазбаны 
көрсете алады.

Ақ мақтадай ұлпа қар 
(саусақтарды жыбырлату)
Жамылыпты қырқалар. 
(қолдарды төмен бұлғау)
Қалың-қалың тоң киіп, 
(алақандарды бір-біріне 
уқалау)
Маужырайды шыршалар. 
(қолдарды қосу, ұйықтап 
қалғанды көрсету)
Ш. Әлдибекұлы.
(сөйлеуді дамыту)

Балалармен жеке жұмыс "Айзереге Қарды 
ұшырайық" тыныс алу 
жаттығуларынжасау.

Мәриям өзіне қызмет 
көрсетудің бастапқы 
дағдыларын меңгеру.

Нұрасылға желімдеу 
техникасының бастапқы 
дағдыларын меңгерту.

Әмірханға ертегілердің 
мазмұнын түсінуге және 
айтып беруге үйрету.
«Түлкі мен қоян» ертегісі

Әбілмансұрға балабақша 
қызметкерлері туралы түсінік беру.

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы".



Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру.
Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі 
олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Балаларды тамақтану рәсіміне баулу.
- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру),
Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу),
Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау).
Алақан су, су (саусақтарды қозғау),
Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу),
Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау).
Д. Ахметова
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)
Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка)
Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 
мүсіндеу, сурет салу)
Еркін рөлдік ойындар.

Балалардың үйге қайтуы (ата-
аналарға кеңес)

Әңгімелесу: "2-3 жасар баланың зейін ерекшеліктері", "Баланы қандай түстермен таныстыру керек?", "Қоршаған заттардың түстері және баланың 
денсаулығы".



                                                                                                                                                   Бекітемін: 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы (балабақша/ 
шағын орталық, мектепалды 
сыныбы)

№29  бөбекжайы

Топ/сынып Кіші топ

Тобы, топтың реттік саны, 
атауы

№1

Балалардың жасы 2-3 жасар балалар

Жоспардың құрылу кезеңі (апта 
күндерін, айды, жылды көрсету)

16.01-20.01.2023 ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес 
беру Әңгімелесу: "Баланың мұқтажын ескерудің маңызы", "Баланың еркелігі және тәрбиелеу ерекшеліктері".

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Үстел 
ойындары бұрышында 
сөренің шаңын сүрту және 
ойыннан кейін бөлшектерді 
өздігінен орнына салуды 
ұсыну, қадағалау, мақтау; 
ойыншықтармен ойнағанда 
тазалық сақтау туралы 
түсіндіру.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Табиғат 
бұрышындағы балықтарға 
жем беруге шақыру 
(денсаулықтарына рұқсатты 
ескеру); балықтардың су 
астындағы тіршілігін 
бақылауға ынталандыру; 
қамқорлыққа тәрбиелеу.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Жуыну 
бөлмесінде жуыну әдебін 
игерту: қолдарын өздігінен 
сабындауды, су ағымы 
астына қойып, тазалап 
жуғанын қадағалау; өз 
орамалының орнын табуға 
ынталандыру, мақтау.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Табиғат 
бұрышындағы өсімдіктер 
тұрған ыдыстарындағы 
топырақтың құрғақ болуына 
көңіл аудару; өсімдіктерді 
күтуде суарудың маңызын іс-
тәжірибеде көрсету; 
балаларды сү құйғышты 
ұстап, суаруды үйрету.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. 
Терезенің әйнегінде қырау 
оюлары бар болса, оны 
байқату; өрнектердің 
бұралған гүлдерге, 
жапырақтарға, құстарға 
ұқсайтынына көңіл аудару.

"Қоянды үйіне дейін 
өткізіп көр" үстел ойыны.

Саусақ жаттығуы. "Қоян 
құлағын түріп".

"Қар" саусақ 
жаттығуы.

"Қандай аңға не бересің?" 
дамытушы ойыны.

Саусақ жаттығуы "Аяз 
ата".



Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қоян бейнесін 
қабылдап, қол саусақтары 
арқылы, кедергілерден 
"секіртіп" бір және кері 
бағытқа жүргізуге үйрету; 
педагогтің соңынан, өз 
қимылдарына қарап, қоян 
туралы тақпақты айтуға 
ынталандыру; қоянның 
қысқы тіршілігіне 
қызығушылық туғызу.
Педагог балалардың 
қолдарының сыртқы жағына 
қағазға салынған қоянның 
басын жапсырады, 
текшелердің арасын ашып, 
бір қатарға тізіп қояды.

"Қоян қарда жүгіреді".
Қоян далада жүгіреді,
Омбы қардан секіреді,
Бұта түбінде ақырын,
Сәбіздерді кеміреді.

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды саусақпен 
ырғақты қимылдар жасап, 
жеке сөздерді қайталауға 
ынталандыру; жаттығу 
нәтижесінде жағымды әсер 
алуға баулу; қоянның 
тіршілігі жөнінде 
ұғымдарды қалыптастыру.
Педагог балаларға ақ 
қоянның ойыншығын 
немесе суретін көрсете 
алады.
Педагог балаларға қардың 
жауғаны туралы суретті 
немесе бейнежазбаны 
көрсете алады.
Қоян құлағын түріп, 
(алақандарды бастың екі 
жағына тік тіреп, 
саусақтарды қозғалту, 
жыбырлату)
Аңнан қашып жүреді. 
(алақандарды бастың екі 
жағына тік тіреп, 
саусақтарды қозғалту, 
жыбырлату)
Қашып шықса жүгіріп, 
(саусақтарды үстел басына 
кезекпен соққылау)
 (саусақтарды үстелдің 
басына, бір уысқа жинақтап, 
соққылау)

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды саусақпен 
көркем сөз 
жолдарындағы ырғаққа 
сай қимылдар жасап, 
жеке сөздерді қайталауға 
ынталандыру; жаттығу 
нәтижесінде жағымды 
әсер алуға баулу.
Педагог балаларға 
қардың жауғаны туралы 
суретті немесе 
бейнежазбаны көрсете 
алады.

- Ақ мақтадай ұлпа қар 
(саусақтарды 
жыбырлату)
Жамылыпты қырқарлар. 
(қолдарды төмен бұлғау)
Қалың-қалың тоң киіп, 
(алақандарды бір-біріне 
уқалау)
Маужырайды шыршалар. 
(қолдарды қосу, ұйықтап 
қалғанды көрсету)
Шәймерден Әлдибекұлы.

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ойыншық 
аңдарды атауға, олардың 
әрқайсысына қандай затты 
(қоректі) беретінін айтуға 
жаттықтыру; әлеуметтік 
қатынастар негіздерін салу, 
тілін, эмоциялық 
құбылыстарды дамыту.
Құралдар: аңдар 
ойыншықтары (резеңкеден, 
пластиктен жасалған), жеміс 
пен көгөністердің, өзге ұсақ 
заттардың нақпішіндері.
- Балалар, бізге қандай аңдар 
келді?
- Қандай аңға не бересіңдер?
Балалар қоянға - сәбіз, 
түлкіге - кәмпит, қасқырға - 
бауырсақ, тиінге - 
саңырауқұлақ беретіні 
туралы айтып жатады.
- Қандай аңға не береміз?
Дәмді қоректі тереміз:
Қоянға - сәбізді,
Түлкіге кәмпитті,
Қасқырға болсын бауырсақ,
(сенсорика, қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту)

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды саусақпен 
көркем сөз 
жолдарындағы ырғаққа 
сай қимылдар жасап, 
жеке сөздерді қайталауға 
ынталандыру; жаттығу 
нәтижесінде жағымды 
әсер алуға баулу; аяз қыс 
құбылысы жөнінде 
ұғымдар қалыптастыру.
Педагог балаларға жылы 
қиінген баланың суретін 
немесе аяз бейнесін 
көрсете алады.

- Аяз ата алыстан, 
(алақанның қырымен 
үстел басын үйкелеу)
Шаңғы теуіп келеді,
Қояндармен жарысқан, 
(саусақтарды қосып, 
үстелге соққылау)
Бізге сыйлық береді. 
(шапалақтау)
(сөйлеуді дамыту)

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар.
1. "Биік үй саламыз" жаттығуы.
Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау.
1 - қолды жоғары созып, аяқтың ұшына тұру "Биік үй саламыз" деп айтқызу.
2 - бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет).



2. "Кірпіштерді қалаймыз" жаттығуы.
Бастапқы қалып отырып аяқты бірге ұстау, қол тізеде.
1 - оң жаққа бұрылып, еденді текшемен ұру "Кірпіштерді қалаймыз" деп айтқызу.
2 - бастапқы қалыпқа келу (сол жаққа дәл осы жаттығу қайталанады).
3. "Шеге қағамыз" жаттығуы.
Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау.
1 - жерге отырып, текшелермен еденді ақырын тарсылдату "Шеге қағамыз" деп айтқызу.
2 - бастапқы қалыпқа келу (4-6 рет).
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Балаларды тамақтану рәсіміне баулу.
- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру),
Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу),
Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау).
Алақан су, су (саусақтарды қозғау),
Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу),
Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау).
Д. Ахметова
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 
дайындық

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін 
бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
- Кім шапшаң, кім өжет?
Кім болады аппақ көжек?
Орнымызда секірейік,
Көжектей жүріп билейік.
(сөйлеуді дамыту)



Білім беру ұйымының кестесі
бойынша ұйымдастырылған іс-
әрекет

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
тақтайдыңүстімен20сантиме
трарақашықтықта 
орналасқан бірнеше 
кедергілерден (ленталардан, 
текшелерденжәнетағыбасқа) 
аттап жүру;
шағын топқа бөлініп және 
бүкіл топпен жүгіру;
доптарды бір-
бірінедомалату
Қимылды ойын
Төгілген жіптерді жылдам 
жина

Музыка
"Сұр көжек".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды музыканы 
тыңдай отырып, жоғары 
және төмен дыбыстарды 
ажырата білуге үйрету; 
музыка мен қимылды 
үйлесімді жасауға 
дағдыландыру; қыс 
мезгілінде жануарларға 
деген құрмет сезімдеріне 
тәрбиелеу.

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
иректелгенлентаның 
бойыменжүру;
аяқтың ұшымен
жүгіру; 
орнындабаяуайналу;
арқанныңастынаннысанаға
дейінтөрттағандап(алақан
ымен,тізементіреп)еңбекте
у.

Қимылды ойын Жалауға 
қарай жүгір
Спорттық жаттығулар:
Шанаменсырғанау:шанаға
отырып,төбешіктенсырған
ауға,шананыжібіненсүйрет
уге үйрету

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
тақтайдыңүстімен20санти
метрарақашықтықта 
орналасқан бірнеше 
кедергілерден 
(ленталардан, 
текшелерденжәнетағыбасқ
а) аттап жүру;
шағын топқа бөлініп және 
бүкіл топпен жүгіру;
10-
15сантиметрбиіктіктенсекі
ру

Қимылды ойын
Торғайлар

(Сөйлеуді дамыту)
Қонаққа келген 
апаныңқоржынындағызат
тармен танысуарқылы 
қарапайымсұрақтарға 
(Кім? Не? Неістейді?) 
және неғұрымкүрделі(Не 
әкелді?
Кімге әкелді? Негеәкелді? 

(Сурет салу, 
мүсіндеу,жапсыру)
Ертегі 
кейіпкерлерініңбейнесінекі 
бөлекқарточкаданқұрастырып 
атап,танудағдысын 
дамту(сөйлеуді дамытужәне 
көркем әдебиет)Түрлі түсті 
шарлардысалу,мүсіндеу 

(Сөйлеуді 
дамыту,құрастыру)
«Шалқан»ертегісінтың
дау сұрақтарғажауап 
беру. 
Ертегікейіпкерлерініңб
ейнесін екі 
бөлекқарточкаданқұра
стырып танудағдысын 

(Сөйлеуді дамыту)
Не? Не істейді?)және 
неғұрымкүрделі (Не әкелді?
Кімге әкелді? Негеәкелді?
Қашанәкелді?) 
сұрақтарғажауап беруге, 
өзойын айтуға үйрету.Көңілді 
музыкасүйемелдеуіменқонаққ
а келгенқуыршақпен

Педагогтіңкөмегіментаныс 
шағынөлеңдітолық 
қайталауғаынталандырусө
йлеуді 
дамыту,көркемәдебиет)



Қашан 
әкелді?)сұрақтарғажауапбе
руге,өз ойын айтуға 
үйрету.Көңілді 
музыкасүйемелдеуімен
қонаққа 
келгенқұыршақпенбалалард
ыңбіргебибилеуінұйымдаст
ыру

жәнефланелеграфтағыжіптерг
е жапсыру

дамту
Саз 
балшықтанертегідегішалқа
ндыжасаудыүйрету(мүсін
деу)

балалардың бірге би билеуін 
ұйымдастыру 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем 
сөзді қайталау)

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен ЕркінойындарСуреттіңқ
арапайымэлементтеріре
тіндетікжәне 
тұйықталғандөңгелек 
сызықтардыкұм 
бетіндесаусақпенжеңілж
үргізу.
(суретсалу)

Қар 
қасиетіментаныстыру( ал
ақандасалғандаеріп 
жоқболатынынтамашалат
у.(қоршаған 
ортаментаныстыру)
Еркінойындар.

Құрастырмалыматериалдард
анорындықты 
құрастыру(құрастыру)
Ойншық түріндегіаңдармен 
(аю, қасқыр,қоян) 
таныстыруоларды ажырату 
жәнеатау, 
сипаттамалықерекшеліктеріна
жыратабілудағдысындамыту
(қоршағанортаментаныс

тыру)

Еркінойындар,жекежұмыстар

Қар 
қасиетіментаныстыру( ал
ақандасалғандаеріп 
жоқболатынынтамашала
ту.(қоршаған 
ортаментаныстыру)
Еркінойындар.

Құрғақ 
жәнесуланғанқұмқасиеттер
іментаныстыру.Шағынкүл
ше пішіндегіқалыптарға 
салыпаударып қарау.
Шашылған құмдыжинау 
дағдыларындамыту
(қоршаған 
ортаментаныстыру)
ЕркінойындарСуреттіңқарапа
йымэлементтеріретіндетік 
жәнетұйықталғандөңгелексыз
ықтардыкұмбетіндесаусақпен
жеңілжүргізу.(мүсіндеу, 
суретсалу)

Құрғақжәнесуланғанқұм 
қасиеттеріментаныстыру. 
Шағынкүлше 
пішіндегіқалыптарға 
салыпаударыпқарау.
Шашылған құмдыжинау 
дағдыларынжетілдіру(қ
оршағанортаментаныс
тыру)(сенсорика)

Еркінойындар

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Балаларды тамақтану рәсіміне баулу.
- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру),
Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу),
Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау).



Алақан су, су (саусақтарды қозғау),
Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу),
Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау).
Д. Ахметова
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.

Бірте-бірте тұрғызу, сауықтыру 
шаралары

Керуеттегі жаттығулар
Көзімізді ашайық
Аунап, қунап алайық ,
Ұйқымызды ашайық
"Самалжел" - іштежатып, қолдарыденебойында. Бастарынсәлкөтеріп, желсоққанынкелістіру: "Ф-ф-ф".
"Желдіңжелпуі" - іштежатып, қолдарыденебойында, қолдарынекіжаққасозу.
"Желбұлттардыайдайды" - тізеніқұшақтапжату. Аяқты құшақтап денемен алдына-артына тербелу.
(дене шынықтыру)

Бесін ас Ойын-жағдаят: "Біз ас ішеміз".
Мақсат-міндеттер: үстел басында тыныш отыруды, денені, қасықты дұрыс ұстауды, қасыққа асты толтырмай алуды, ернеуі кең жерінен шусыз 
жеуді үйрету, өз бетінше, ұқыпты жеу біліктіліктерін тәрбиелеу.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

Сөйлеуді дамытудан 
ойын-жаттығу
"Аю мен әтеш".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды аю мен әтеш 
туралы тақпақтың 
мазмұнымен таныстыру.

"Қоян қайда?" дамытушы 
ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға қоян 
ойыншығының қайда 
жасырынғанын байқату, 
отырған орнын "әне", 
"міне", "анда", "бұнда", 
"бар", "жоқ" сөздерін 
қолданып айтуға 
ынталандыру; жағымды 
әсер алуға мүмкіндіктер 

Сенсорикадан ойын-
жаттығу
"Ормандағы қыс".
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың зейінін сұр 
түстің қасиетіне аудару 
және әртүрлі заттардың 
айырмашылықтарына 
қарамай, ортақ 
сенсорикалық сипаты, түсі 
бойынша сәйкестендіруге 
үйрету; заттардың ұқсас 
қасиеттерін табуға және 
екі түрлі топтамаға 
аталған қасиеті бойынша 
бөліп алуға дағдыландыру.

"Не қалай 
дыбыстайды?" 
дидактикалық ойыны.

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-жаттығу
"Қысқы ормандағы аңдар".
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
жабайы аңдардың қысқы 
ормандағы тіршілік 
ерекшелігімен таныстыру; әр 
жабайы аң туралы қысқаша 
түсінік бере отырып, олардан 
қорғану ережелеріне үйрету.

"Мен түлкімін, түлкімін" аз 
қимылды ойыны.
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
жүргізушінің сөздерін мұқият 
тыңдап, сонымен қоса алаңда 
еркін қимылдап, сигнал 
бойынша өз орындарына 
жылдам өтуге жаттықтыру; 
зейінді, ойлау қабілетін 

Жапсырудан ойын-жаттығу
"Қоян".
Мақсат-міндеттен. Балаларды 
дайын аяқталмаған қоян 
бейнесін (басы мен денесін) 
сопақша және домалақ 
пішіндермен жапсыруға 
үйрету; желімді пішіндерге 
қылқаламмен жағуға 
жаттықтыру; сүлгіні 
пішіндердің үстінен басып, 
толық бейнені жасай білу 
қабілетін қалыптастыру; 
балалардың жапсырудағы 
икемділігі мен дағдысын, 
қолдың ұсақ моторикасын, 
түс пен пішінді қабылдау 
қабілеті мен зейінін дамыту; 
балалардың жабайы аңдардың 
қысқы тіршілігіне және 

Имитация ойыны. 
"Қорқақ қоян".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қоянның 
қимылдарына педагогтің 
көрсетуімен еліктей білуге 
машықтандыру; жағымды 
эмоцияларды дамыту.
Педагог ақ қоянды белгілі 
жерге отырғызып қойып, 
балаларды бірге ілестіріп, 
қоянға жақындатады. 
Ойын бірнеше рет 
өткізіледі.
- Аппақ қарды паналап,
Аппақ қоян, тығылма!
Көлеңкеңнен үркімей,
Қорқақ қоян, қорықпа!
Қоян, қашып кетпе!
Міне, құрақ көрпе!



жасау.
Шарты: ойын бөлмесінде 
жасырынған қоянның 
орнын, белгілі сілтеу 
есімдіктерді айтып көрсету.
- Балалар, бізде қонақта 
қоян.
- Қоян бізбен ойнағысы 
келеді.
- Ол жасырынса, тауып алу 
керек. Мен "Қоян қайда?" 
деп сұрасам, оның отырған 
жерін "әне", "міне", "анда" 
сияқты сөздерді қолданып 
жауап қайтарамыз.
Қоян қорқақ,
Ұзын құлақ.
Бұта түбінде,
Қасқырға көрінбей,
Ақ қарда жатыр,
Тыныш қана, үндемей.
Д. Ахметова
Көркем сөзден кейін, 
педагог балаларды өзімен 
бірге ертіп жүріп, 
ойыншықтың орнын тауып 
жатып, балаларға қоянның 
отырған орнын айтқызады.
(сөйлеуді дамыту)

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды құстардың 
дыбыстарын айтуға 
ынталандыру; құстарды 
ажыратуға үйрету; 
жағымды эмоцияларға 
бөлену қабілеттерін 
дамыту.
Педагог балаларға торғай, 
қарғаның дыбыстарын 
тыңдатады, олардың 
дыбыстарына еліктеу 
сөздерді айтқызады.
Содан соң аудиожазбаны 
тыңдатқанда балалар 
торғайларды "шиық-
шиық", қарғаны "қарқ-
қарқ" деп дыбыстайды.
(қоршаған ортамен 
танысу)

дамыту; шапшаңдыққа, 
зеректікке тәрбиелеу.
Шарты: педагог түлкіні 
сомдайды, балалар 
ойыншылар болады; 
""түлкінің"" сөздері аяқталған 
кезде балалар орындықтарға 
тезірек өтеді.
Педагог қауіпсіздікті сақтау 
мақсатында, балаларды 
асықтырмайды. Ойында 
балалардың өз орындарына 
өтіп, тынышталуына, өзін-өзі 
басқаруына ықпал етеді.
- Балалар, мен түлкі болайын. 
Мен сендерге әдемі ән айтып, 
алаңға серуенге шақырамын. 
Мен ән айтуды тоқтатқанда өз 
орындарыңа барып, тез отыра 
қаласыңдар. Отырмайтын 
болсаңдар, мен орынды басып 
аламын. Бастайық.
- Мен түлкімін, түлкімін,
Қулықпен өтер күнім.
Қаласам алдай саламын,
Орынды басып аламын.
Д. Ахметова
Педагог сөздерді әндетіп 
айтып жүруі керек.
(дене шынықтыру)

жапсыру іс-әрекетіне 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру; 
ұйымдастырылған іс-
әрекетінде достық қарым-
қатынасқа тәрбиелеу.

"Қайдасың?" атты 
мультфильмін көру.
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың зейін қабілетін 
дамыту; заттардың орналасу 
орындарын байқауға, бір 
сөзбен немесе саусақпен 
көрсетіп, "әне", "міне" сияқты 
сөздерді қолдануға 
ынталандыру; кеңістікті 
бағдарлау негіздерін қалау.
(сөйлеуді дамыту)

Суықта қалмайсың,
Жамылсаң – тоңбайсың.
Д. Ахметова
(сөйлеуді дамыту)



Балалармен жеке жұмыс Муслимге 
биіктігі мен қалыңдығы 
бойынша  екі қарама-қарсы  
және бірдей заттарды 
салыстыруға үйрету

Шапағатқа
негізгі қимыл түрлеріндегі 
қарапайым дағдыларды 
үйрету. (жүру, жүгіру, 
секіру)

Дарханға
дайын пішіндерден заттардың 
бейнесін жасауға үйрету.

Александраға
кубиктерді түсі мен көлемі 
бойынша ажырата білуге 
үйрету.

Айкөркемге 
мүсіндеудің әртүрлі 
тәсілдерін пайдалана 
білуді үйрету.

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы".
Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру.
Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі 
олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Балаларды тамақтану рәсіміне баулу.
- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру),
Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу),
Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау).
Алақан су, су (саусақтарды қозғау),
Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу),
Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау).
Д. Ахметова
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)
Музыкалық аспаптармен ойындар. Аңдар туралы әндер тыңдау және жаттау. (музыка)
Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 
мүсіндеу, сурет салу)
Еркін рөлдік ойындар.

Балалардың үйге қайтуы (ата-
аналарға кеңес)

Әңгімелесу: "Баланың мұқтажын ескерудің маңызы", "Баланың еркелігі және тәрбиелеу ерекшеліктері".



                                                                                                                                                   Бекітемін: 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы (балабақша/ 
шағын орталық, мектепалды 
сыныбы)

№29  бөбекжайы

Топ/сынып Кіші топ

Тобы, топтың реттік саны, атауы №1

Балалардың жасы 2-3 жасар балалар

Жоспардың құрылу кезеңі (апта 
күндерін, айды, жылды көрсету)

23.01-27.01.2023 ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес 
беру Әңгімелесу: "Баланың жануарлар мен құстарға қамқорлық жасау сезімін дамыту", "Адамгершілікке тәрбиелеудің маңызы".

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа әрекеттер)

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер.Табиғат 
бұрышындағы балықтарға жем 
беруге шақыру 
(денсаулықтарына рұқсатты 
ескеру); балықтардың су 
астындағы тіршілігін бақылауға 
ынталандыру; қамқорлыққа 
тәрбиелеу.Саусақ жаттығуы. 
"Торғай, торғай".
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
саусақ

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Ойын 
бұрыштарында тұрған 
ойыншықтардың бірін өз 
еркімен алып, қалағанын 
педагогке айтып, ойнап 
болғаннан кейін өз 
орнына жинауға 
ынталандыру, мақтау.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Жуыну 
бөлмесінде жуыну әдебін 
игерту: қолдарын өздігінен 
сабындауды, су ағымы 
астына қойып, қысуды 
қадағалау; өз орамалының 
орнын табуға ынталандыру, 
мақтау.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Терезе 
әйнегінде қырау оюлары 
бар болса, көңіл аудару; 
өрнектердің бұралған 
гүлдерге, жапырақтарға, 
құстарға ұқсайтынына 
көңіл аудару.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Табиғат 
бұрышындағы өсімдіктерге 
көңіл аудару, фикус 
жапырақтарының жалпақ, 
үлкен, бетінің тегіс болуын 
бақылау; су құйғышты 
ұстап, суаруды үйрету.

жаттығуындағы торғайдың Тақпақты мәнерлеп Тақпақты мәнерлеп оқу, Саусақ жаттығуы. Саусақ жаттығуы 



шығаратын дыбысына, 
педагогтің соңына ілесіп, 
еліктеуге ынталандыру; қолдың 
ұсақ моторикасын, ырғақты 
қабылдау, қуанышты әсер ала 
білу қабілетін дамыту.
– Торғай, торғай (саусақтарды 
бүгіп-ашу),
Шиық-шиық (бір алақанды 
ашып, оның үстіне екінші 
қолдың саусақ ұшымен 
соққылау)!
Толған дорба,
Лық-лық (алақандарды жұмып-
ашу).
Дорбаны ашамыз (ашылған 
алақандарды екі жаққа жаю),
Тәтті жем шашамыз 
(алақандарды бос ұстап, жерге 
қарай бұлғау).
Торғай, торғай,
Ұшып келші (алақандарды 
жұмып-ашу).
Торғай, торғай,
Шоқып терші (бір алақанды 
ашып, оның үстіне екінші 
қолдың саусақ ұшымен 
соққылау).
Д. Ахметова
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру)

оқу, қимылды 
жаттығуы. 
"Сауысқан" (ел 
аузынан).
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды, сауысқан 
ойыншығына (суретіне) 
қарап, халық ауызынан 
шыққан тақпақты 
мәнерлеп айтуға 
ынталандыру; тілін, 
есте сақтау қабілетін, 
жағымды эмоцияларды 
дамыту.
- Сауысқан (ел 
ауызынан)
Ала қанат сауысқан,
Жауыр атқа жабысқан.
Ойда жауыр көрінсе,
Ойбайлатқан сауысқан.
Қырда жауыр көрінсе,
Қиқаңдатқан сауысқан.
(көркем әдебиет)

қимыл жаттығуы. 
"Торғай-торғай 
тоқылдақ" (ел аузынан)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды торғай 
ойыншығына қарап, халық 
ауызынан шыққан 
тақпақты мәнерлеп айтуға 
ынталандыру; тілін, есте 
сақтау қабілетін, жағымды 
эмоцияларды дамыту.

- Торғай-торғай, тоқылдақ,
Жерден тары шоқып ап,
Бөтегесі томпайып,
Түймедей боп монтайып,
"Шіп-шіп" десіп отырар,
Торғай-торғай топтанған.
Торғайды торғай мақтаған,
Бір торғай ұшса боранда,
Іздеп бәрі жоқтаған.
(көркем әдебиет)

"Дым да жоқ" (орыс 
халқының әні).
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
саусақтарымен кезек 
ойнап, педагогтің соңына 
ілесіп, тақпақты 
мәнерлеп айтуға 
ынталандыру; қолдың 
ұсақ моторикасын, 
ырғақты қабылдау, 
қуанышты әсер ала білу 
қабілетін дамыту.
- Ала қанат сауысқан
Пісірді де көжен,
Тағаттарын тауысқан
Тойғызды көп шөжені.
Анаған берді,
Анаған берді,
Анаған берді,
Анаған берді,
Ал мынаған бермеді.
- Суға барған жоқсың 
сен,
Отын жарған жоқсың 
сен.
Көзін сатпа көжеге,
Дым жоқ сендей шөжеге!
Х. Ерғалиев
(сөйлеуді дамыту)

(қимыл жаттығуы). 
"Құстар ұшып барады".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды суретке қарап, 
тақпақты мәнерлеп айтып, 
қимылдарды сөздердің 
ырғағына сай жасауға 
ынталандыру; тілін, есте 
сақтау қабілетін, жағымды 
эмоцияларды дамыту.
- Құстар ұшып барады, 
(алақандарды ашып-
жинау)
Қанаттарын кең жайып. 
(алақандарды ашып-
жинау)
Торғай ғана қалады, 
(алақандарды бір-біріне 
қосып, қысу)
Көкке қарап мұңайып. 
(алақандарды бір-біріне 
қосып, қысу)
– Кел, торғайым, мұңайма, 
(саусақтарды өзіне қарай 
бұлғау, "шақыру")
Жылытайық бойыңды. 
(алақандарды өзара 
уқалау)
Д. Ахметова
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру)

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар.
1. "Биік үй саламыз" жаттығуы.
Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау.
1 - қолды жоғары созып, аяқтың ұшына тұру "Биік үй саламыз" деп айтқызу.
2 - бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет).
2. "Кірпіштерді қалаймыз" жаттығуы.
Бастапқы қалып отырып аяқты бірге ұстау, қол тізеде.
1 - оң жаққа бұрылып, еденді текшемен ұру "Кірпіштерді қалаймыз" деп айтқызу.



2 - бастапқы қалыпқа келу (сол жаққа дәл осы жаттығу қайталанады).
3. "Шеге қағамыз" жаттығуы.
Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау.
1 - жерге отырып, текшелермен еденді ақырын тарсылдату "Шеге қағамыз" деп айтқызу.
2 - бастапқы қалыпқа келу (4-6 рет).
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Балаларды тамақтану рәсіміне баулу.
- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру),
Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу),
Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау).
Алақан су, су (саусақтарды қозғау),
Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу),
Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау).
Д. Ахметова
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 
дайындық

Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға болады.
- Құстардай ұшайық,
Бұтаға отырайық.
Дәндерді шоқып,
Аяққа тұрып,
Шеңберді құрып,
Күнге созылайық.
(сөйлеуді дамыту)

Білім беру ұйымының кестесі
бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет

 Денешынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
белгі 
бойыншатоқтап,иректелгенлентан
ың бойыменжүру;
тақтайдыңүстімен20сантиметрара
қашықтықта орналасқан бірнеше 
кедергілерден (ленталардан, 
текшелерденжәнетағыбасқа) аттап 
жүру,орнындабаяуайналу;
доптарды бір-бірінедомалату
10-15сантиметрбиіктіктенсекіру
Қимылды ойын
«Ортамызда кім жоқ»

 Денешынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
иректелгенлентаның 
бойыменжүру;
шағын топқа бөлініп және 
бүкіл топпен жүгіру;
доптарды бір-
бірінедомалату

Қимылды ойын:
Өз үйіңді тап

Спорттық жаттығулар:

 Денешынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
белгі бойыншатоқтап
жүру;
аяқтың ұшымен, белгі 
бойынша тоқтап
жүгіру;
әртүрлі заттардың: 
арқанныңастынаннысанағад
ейінтөрттағандап(алақаныме
н,тізементіреп)еңбектеу.

Қимылды ойын



Музыка
"Суық торғай".
Мақсат-міндеттер. Балаларды әнді 
тыңдай отырып, сипаты мен сөздік 
мағынасын түсіне білуге және 
музыкалық фрагментті басынан 
аяғына дейін мұқият тыңдай 
білуге үйрету; әннің дыбыстық 
ерекшелігін қабылдау қабілетін 
қалыптастыру; музыкалық-
ырғақтық қимылдарды топтық 
шығармашылықпен еркін жасауға 
дағдыландыру.

Шанаменсырғанау:шанағаот
ырып,төбешіктенсырғанауға
,шананыжібіненсүйретуге,о
йыншықтардышанаменсырғ
анатуғаүйрету

Шарды ұста

(Сөйлеуді дамыту)Қонаққа 
келген 
апаныңқоржынындағызаттарме
н танысуарқылы 
қарапайымсұрақтарға (Кім? Не? 
Неістейді?) және 
неғұрымкүрделі(Не әкелді?
Кімге әкелді? Негеәкелді? Қашан 
әкелді?)сұрақтарғажауапберуге,ө
з ойын айтуға үйрету.Көңілді 
музыкасүйемелдеуімен
қонаққа 
келгенқұыршақпенбалалардыңбірг
ебибилеуінұйымдастыру

(Сурет салу, 
мүсіндеу,жапсыру)
Ертегі 
кейіпкерлерініңбейнесінек
і 
бөлекқарточкаданқұрасты
рып атап,танудағдысын 
дамту(сөйлеуді 
дамытужәне көркем 
әдебиет)Түрлі түсті 
шарлардысалу,мүсіндеу 
жәнефланелеграфтағыжіпт
ерге жапсыру

(Сөйлеуді 
дамыту,құрастыру) 
«Шалқан»ертегісінтыңда
у сұрақтарғажауап беру. 
Ертегікейіпкерлерініңбе
йнесін екі 
бөлекқарточкаданқұраст
ырып танудағдысын 
дамту
Саз 
балшықтанертегідегішалқан
дыжасаудыүйрету(мүсіндеу
)

(Сөйлеуді дамыту)
Қонаққакелгенапаныңқо

ржынындағызаттармен 
танысуарқылықарапайым
сұрақтарға(Кім?
Не? Не істейді?)және 
неғұрымкүрделі (Не әкелді?
Кімге әкелді? Негеәкелді?
Қашанәкелді?) 
сұрақтарғажауап беруге, 
өзойын айтуға 
үйретуКөңілді 
музыкасүйемелдеуіменқона
ққа келгенқуыршақпен

Сөйлеуді 
дамыту,көркемәдебиет)
Педагогтіңкөмегіментаныс 
шағынөлеңдітолық 
қайталауғаынталандыру

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем 
сөзді қайталау)

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Ересектердің 
еңбегінбақылауғабаулу,ересектерд
ің
әрекеттерді қалай орындап 
жатқанына балалардың назарын 
аудару.
(қоршаған ортамен таныстыру)
Бірдей көліктерді топтастырып 

Суреттіңқарапайымэлемен
ттері ретінде 
тікқысқасызықтардықағаз
бетінде жоғарыдан төмен 
қарай сызу дағдысын 
дамыту (сурет салу)
Дидактикалық ойын

Ертегі 
оқыпоныойыншықтар,сурет
тер,үстелүсті
театрының кейіпкерлерін 
және басқа да көрнекі 
құралдарды көрсетумен 
сүйемелдеп мазмұнын 
түсінуге үйрету (көркем 

Ауа 
райныңерекшеліктерінбайқа
ту.Ұлпақарлар
ұшуын, желдің соғуын 
байқату (қоршаған 
ортамен таныстыру) 
Қимылды ойын «Өз үйіңді 
тап»

Ауа 
райныңерекшеліктерінбайқа
ту.Ұлпа қарлар ұшуын,
желдің соғуын байқату 
(қоршаған ортамен 
таныстыру)

Еркін ойындар



ойнату. Түрлі көлемдегі 
геометриялық пішіндерді

негізгі көлемі неғұрлым
ұқсас қасиеттері бойынша 
салыстыру және іріктеуді 
жетілдіру. (сенсорика)

әдебиет) Балалардың дербес 
әрекеттері
Ауа райның ерекшеліктерін 
байқату. Ұлпа қарлар 
ұшуын, желдің соғуын 
байқату
(қоршаған ортамен 
таныстыру)

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Балаларды тамақтану рәсіміне баулу.
- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру),
Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу),
Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау).
Алақан су, су (саусақтарды қозғау),
Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу),
Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау).
Д. Ахметова
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.

Бірте-бірте тұрғызу, сауықтыру 
шаралары

Ұйқыашар жаттығулары.
Керует жанындағы жаттығулар
"Құстар"
1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр».
2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту.
3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу.
4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру.
(дене шынықтыру)

Бесін ас Ойын-жағдаят: "Біз ас ішеміз".
Мақсат-міндеттер: үстел басында тыныш отыруды, денені, қасықты дұрыс ұстауды, қасыққа асты толтырмай алуды, ернеуі кең жерінен шусыз 
жеуді үйрету, өз бетінше, ұқыпты жеу біліктіліктерін тәрбиелеу.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)



Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа әрекеттер)

Музыкадан ойын-жаттығу
"Жем берейік уыстап".
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың әннің сипаты мен 
сөздік мағынасын түсіне 
білуге, жағымды 
эмоционалды жауап беруге; 
музыкалық-ырғақтық 
қимылдарды топтық 
шығармашылықпен еркін 
жасауға ынталандыру.
"Шарды үрлеп өсірейік" 
шеңбер ойыны.
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
шеңберді бірігіп құру 
қабілетіне үйрету; шеңберде 
жүріп ойын сөздерін бірге 
айтуға ынталандыру; тілін, 
жаттығуда жағымды 
әсерлерді алу қабілетін 
дамыту.
Педагог балаларды жанына 
шақырады.
- Шарды үрлеп көрейік 
(шеңберге тұру, қол ұстасу),
Қол ұстасып, жүрейік.
Ортадан артқа, артқа
Шегіндік. Енді тоқта!
Үлкен қылып үрледік 
(тоқтау),
Пах! Шарымыз жарылды! 
(шапалақтап, сосын отыру)
Пшшшшшшш... (отырып 
жатқанда дыбыстар шығару)
Балалар педагог соңынан 
қимылдарды қайталап жүреді. 
"Пах" және "Пш" дегенді 
балаларға қайталатып 
айтқызу қажет.
(дене шынықтыру, сөйлеуді 

Құрастырудан ойын-
жаттығу
"Жемшашар".
Мақсат-міндеттер. 
Құстардың дыбыстарының 
аудиожазбасы; көрсеткіш, 
қыстайтын бір-екі құстың 
жемшашарда отырғаны 
туралы мазмұнды сурет; 
кірпіштерден құрылған 
жемшашар үлгісі (суреті); 
құрылыс материалдары 
жинағы; ырғақты, темпі 
орташа көңілді әуен 
жазбасы.

Ойын-имитация. 
"Қайсысы қалай ішеді?"
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға тауықтың су 
ішу қылықтары жөніндегі 
ұғымдарын игерту, 
педагогтің сөздерін 
тыңдап, үй құсының 
қимылдарына еліктеуге 
қызықтыру.
Балаларға балапан 
маскаларын кигізу, 
ойыншық ыдысты ұсыну.
"Тауық қалай ішеді?"
Тұмсығын тек малады,
Бір тамшылап алады.
Әзер жұтар шалқайып,
Бүлк-бүлк етіп тамағы.
- Бұл қалай су ішкені?
- Тірі азапқа түскені.
С. Боранбаев
(сөйлеуді дамыту)

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-жаттығу
"Ауладағы құстар".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қыстайтын 
құстардың түрлерімен 
таныстыру арқылы қарға 
мен торғайды ажыратуға 
үйрету; құстардың дене 
құрылымы мен тіршілік 
ерекшеліктері туралы 
түсінік беру; ауладағы 
құстарды бақылата отырып, 
құстар туралы жағымды 
түсініктерін қалыптастыру.

Саусақ жаттығуы. "Дым 
да жоқ" (орыс халқының 
әні).
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды саусақтармен 
кезек ойнап, педагогтің 
соңына ілесіп, тақпақты 
мәнерлеп айтуға 
ынталандыру; қолдың ұсақ 
моторикасын, ырғақты 
қабылдау, қуанышты әсер 
ала білу қабілетін дамыту.
- Ала қанат сауысқан
Пісірді де көжені,
Тағаттарын тауысқан
Тойғызды көп шөжені.
Анаған берді,
Анаған берді,
Анаған берді,
Анаған берді,
Ал мынаған бермеді.
- Суға барған жоқсың сен,
Отын жарған жоқсың сен.
Көзін сапта көжеге,

"Сары шымшық" 
қимылды жаттығуы.
- Балалар, қазір біз сары 
шымшық туралы жаттығуды 
жасап көрейік.
Балалар педагогпен бірге 
ілесіп, сөздерді айта жүріп, 
белгілі қимылдарды 
жасайды.
- Сары шымшық - алтын 
құс. (Аяқтар бірге, тізелерді 
сәл бүгіп, қайта тұру, екі 
қолды екі жамбасқа қағып 
тұру)
Қыстап жүрген батыл құс.
Қанаттарын жаяды, 
(Қолдарды екі жаққа 
сермеп, жылдам қағу)
Жылдам-жылдам қағады.
Ұшып-ұшып, бұтаға,
Шапшаңдықпен қонады. 
(Төмен жерге шоқайып 
отыру)
Шоқып-шоқып дәндерді, 
(Баспен шайқау)
Аспандарға ұшады. (Қайта 
аяққа тұрып, қолдармен 
жан-жаққа сермеу, түсіру)
- Жарайсыңдар, балалар!
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру)

Сурет салудан ойын-
жаттығу
"Құстар жем шоқиды".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды жемшашарды 
ұшына мақта оралған 
таяқшамен нүктеге 
толтыруға үйрету; нүктелер 
бірдей түсте болуы үшін 
бояуға дұры малуға көңіл 
аударуға дағдыландыру; 
ойын желісіне сай келетін 
сурет сала алу қабілетін 
қалыптастыру; қыстайтын 
құстарға қамқорлық жасау 
туралы ұғымдар беру.

"Шұбар тауық" ертегісін 
сахналау.
Мақсат-міндеттер. 
Балалармен бірге Шұбар 
тауық ертігісінің желісін 
пысықтау, бас 
кейіпкерлердің әрекеттеріне 
қызығушылық тудыру, 
жағымды эмоцияларды 
дамыту.
– Ай-ай-ай! Шұбар тауық!
Қайдан аламыз тауып,
Алтын тастай 
жұмыртқаңды?
Ұстай алмаймыз сұр 
тышқанды.
Шұбар тауық:
– Шұбар болсам, қайтейін,
Бір жұмыртқа берейін.
Алтын емес, жай емес,
Аппақтарға сай емес,
Шұбар екен жұмыртқам
Қабығы да жұп-жұқа.



дамыту) Дым жоқ сендей шөжеге!
Х. Ерғалиев
(сөйлеуді дамыту)

Пісіріңдер, алыңдар,
Тасқа жарып алыңдар.
(көркем әдебиет)

Балалармен жеке жұмыс Фатимаға құстардың 
атауларын есте сақтауға, 
қайда мекендейтінін 
пысықтау; қамқорлыққа 
тәрбиелеу.
(сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен танысу)

Айсұлтанға
белгілі бір тапсырмаларды 
орындау арқылы еркін 
жүру және жүгіру 
дағдыларын үйрету.

Алинаға құстар туралы 
ұғымдарды тиянақтау, ұсақ 
қол моторикасын, қабылдау 
қабілетін дамыту.

Амирге заттардың 
бөлшектерін ажыратуға және 
атауға үйрету.

Аңсарға ермексаздан 
шамасы бірдей ұсақ 
кесектерді үзу, жем 
түйіршіктерін илеу 
амалдарын игерту.
(мүсіндеу)

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы".
Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру.
Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі 
олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Балаларды тамақтану рәсіміне баулу.
- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру),
Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу),
Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау).
Алақан су, су (саусақтарды қозғау),
Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу),
Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау).
Д. Ахметова
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа әрекеттер)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)
Музыкалық аспаптармен ойындар. Құстар туралы әндер жаттау. (музыка)
Өнер бұрышында қыстайтын құстарды бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, 
жапсыру, мүсіндеу, сурет салу)
Еркін рөлдік ойындар.

Балалардың үйге қайтуы (ата-
аналарға кеңес)

Әңгімелесу: "Баланың жануарлар мен құстарға қамқорлық жасау сезімін дамыту", "Адамгершілікке тәрбиелеудің маңызы".

                                                                                                                                                   Бекітемін: 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы (балабақша/ 
шағын орталық, мектепалды 
сыныбы)

№29  бөбекжайы

Топ/сынып Кіші топ

Тобы, топтың реттік саны, 
атауы

№1

Балалардың жасы 2-3 жасар балалар

Жоспардың құрылу кезеңі 
(апта күндерін, айды, жылды 
көрсету) 30.01-03.02.2023ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды қабылдау
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен "Баланың жүйке жүйесін қорғаңыз" тақырыбында әңгімелесу, кеңестер беру.

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел 
үсті ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер)

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Еңбекке 
деген тұрақты 
қызығушылықты сақтау, 
тапсырманы мұқият 
орындауға ұмтылу; сүлгіні 
жеке ұяшыққа іліп қоюды 
үйрету; ересектерге 
көмектесуге ынталандыру.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың өсімдіктердің 
жарық пен ылғалға деген 
қажеттіліктері туралы 
білімдерін кеңейту, сумен 
және өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дәлдікті, өз іс-
әрекеттеріне сенімділікті, 
еңбек дағдыларын дамыту; 
қоршаған табиғатқа ұқыпты 
қарауды, оған қамқорлық 
жасауды тәрбиелеу.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды өз төсек-
орындарын ажыратуға 
үйрету; ересектерге көмек 
көрсетуге деген ынтаны 
тәрбиелеу; жұмысқа деген 
ұмтылысты, тапсырылған іс 
үшін жауапкершілік сезімін 
тәрбиелеу.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. 
Өсімдіктердің жарық пен 
ылғалға деген 
қажеттіліктері туралы 
балалардың білімдерін 
кеңейту, су және 
өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дәлдікті, өз іс-
әрекеттеріне сенімділікті, 
еңбек дағдыларын дамыту; 
қоршаған табиғатқа ұқыпты 
қарауды, оған қамқорлық 
жасауға тәрбиелеу.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Жаңа 
еңбек дағдыларын үйрету; 
жапырақтарға ылғалдың 
қажеттілігі туралы түсінігін 
бекіту; өсімдіктерге ұқыпты 
қарауға тәрбиелеу.

"Пішіні бойынша таңда" 
(топпен жұмыс)
Мақсат-міндеттер: 
балалардың геометриялық 

"Артығын тап" 
дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттер: тіл 
байлықтарын, сөздік 

"Қыс" тақырыбындағы 
сюжеттік суреттерді 
қарау.
Мақсат-міндеттер: 

"Кім шақырғанын тап" 
сөздік ойыны.
Мақсат-міндеттер. 
Дидактикалық міндеті: 

"Үйшікте кім тұрады?" 
сөздік ойыны.
Мақсат-міндеттер. 
Дидактикалық міндеті: 



пішіндер туралы білімдерін 
бекіту, заттардың пішінін 
дұрыс атау.
(математика негіздері)

қорларын молайту, 
тапқырлық қабілеттерін 
дамытып, ойынға деген 
қызығушылықтарын 
дамыту.
(сөйлеуді дамыту, қазақ 
тілі)

суреттер бойынша 
сұрақтарға толық жауап 
беруге дағдыландыру; 
балалардың сөздік 
қорларын, байланыстырып 
сөйлеу қабілетін дамыту. 
Кейбір дауыссыз (п-б) 
дыбыстарды анық айту, 
дыбыстардың 
артикуляциясын нақтылау 
және бекіту, дыбыстардың 
артикуляциясын нақтылау 
және бекіту, 
артикуляциялық 
аппаратты дамыту.
Құралдары: қыс мезгіліне 
байланысты бейнеленген 
суреттер.
(сөйлеуді дамыту, қазақ 
тілі)

есту анализаторын 
жаттықтыру, зейін және 
есту қабілеттерін дамыту, 
балаларды өз құрбы-
құрдастарымен бірігіп 
ойнауға, достық қатынас 
орнатуға тәрбиелеу.
Ойын ережесі: балаларға 
қарамай кім шақырғанын 
тек дауыс бойынша табу, 
оның атын дұрыс атау. 
Дауысын өзгертпей, атын 
қатты айту.
Ойын әрекеті: кім 
шақырғанын іздеу.
(

балалардың жануарлар 
туралы білімін, 
дыбыстарды дұрыс айту 
іскерлігін бекіту.
Ойын ережесі. "Үйшікте 
кім тұрады?" деген 
сұраққа кім үйшікте тұрса, 
сол балалар ғана жауап 
береді (балалар 
жануарлардың дыбысын 
салады).
Ойын әрекеттері: 
дыбыспен еліктеу; әртүрлі 
жануарлар мен құстардың 
қозғалысын көрсету.

Таңертеңгі жаттығу 1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.
1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолымен сылдырлатады.
1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады).
2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.
2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады.
2.2. Бастапқы қалыпқа келу.
2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады.
2.4. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады).
3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдары екі жанында.
3.1. аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады.
3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады).
4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде.
4.1. Сылдырмақтарын артында ұстап, бір орында тұрып секіру.
4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады).
(дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 
орамалды пайдалануды үйрету.



"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: жуу алгоритмін бекіту.
Көркем сөз.
Нан мен қасықты ал да,
Тамақ ішуді баста!
Тусипжанова-Шагирова А.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 
дайындық

Таңғы сәлемдесу.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жағымды көңіл-
күйге бөленуге тарту; 
қоршаған объектілерге 
көңіл аудартып, жылы 
шыраймен қабылдауға 
тәрбиелеу.
Сәлем саған, Аспаным!
Сәлем саған, алтын Күн!
(Қолдарын көтеру)
Сәлем саған, туған Жер!
(Қолдарымен жоғарыда 
үлкен шеңбер салу)
Сәлем, бүкіл Жер шарым!
(Қолдарын кілемге баяу 
түсіру)
Сәлем, үлкен отбасым!
Сәлем берді балашың!
Төбелерінде үлкен шеңбер 
шығатындай етіп, барлық 
балалар қол ұстасып 
қолдарын жоғары көтереді.
(сөйлеуді дамыту)

Таңғы сәлемдесу "Сәлем, 
саған көк аспан!"
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жағымды көңіл-
күйге бөленуге тарту, 
сәлемдесу рәсіміне баулу; 
қоршаған объектілерге 
көңіл аудартып, жылы 
шыраймен қабылдауға 
тәрбиелеу.
Сәлем саған көк аспан! 
(Қолды жоғары көтеру)
Сәлем саған күн нұры! (Екі 
қолды қосып, шеңбер 
жасау)
Сәлем саған жер ана! 
(Қолды баяу түсіру)
Сәлем саған, достарым! 
(Барлық балалар қол 
ұстасып, қолдарын жоғары 
көтереді)
(сөйлеуді дамыту)

Қуаныш шеңбері.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жағымды көңіл-
күйге бөленуге тарту, 
сәлемдесу рәсіміне баулу; 
жақын тұрған балаларға 
көңіл аударып, жылы 
шыраймен қабылдауға 
тәрбиелеу.
Қане, достар қуанайық.
Қуанайық құстарға да, 
Күнге де,
(Балалар қолдарын жоғары 
көтереді)
Қуанайық жымың қаққан 
көздерге.
(Бір - біріне қарап 
жымияды)
Бүкіл әлем қуансын бізбен 
бірге,
(Қолдарын екі жаққа қарай 
ашады)
"Қайырлы таң!" деп, 
айтамыз біздер Сізге!
(Барлығы қол ұстасады)
"Қайырлы таң!" ата-анамыз, 
Сіздерге!
"Қайырлы таң!" қалады 
тағы бізбенен!
(сөйлеуді дамыту)

Таңғы сәлемдесу.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жағымды көңіл-
күйге бөленуге тарту, 
сәлемдесу рәсіміне баулу; 
қоршаған объектілерге, 
жақын тұрған балаларға 
көңіл аудартып, жылы 
шыраймен қабылдауға 
тәрбиелеу.
Армысың, Әлем!
Армысың, Жарық күн!
Армысың, абзал Адам!
Армысың, менің досым!
(сөйлеуді дамыту)

Шаттық шеңбері
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-
әрекетіне мотивациялық 
дайындықты қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге мүмкіндік 
беру, ұжымда достыққа 
тәрбиелеу.
Кел, балалар, күлейік,
Күлкіменен түлейік!
Қабақ түйген не керек,
Көңілді боп жүрейік!
Кел, балалар, күлейік!
Күлкіменен түлейік!
Күлкі көңіл ашады,
Күліп өмір сүрейік!
(сөйлеуді дамыту)

Білім беру ұйымының кестесі
бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет

 Денешынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.

 Денешынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.

 Денешынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.



Негізгі қимылдар: 
Әртүрлібағытта
Жүру;
гимнастикалықскамейканы
ң үстімен жүру;
шашырап
жүгіру;
Биіктігі10сантиметр,ауданы
50х50 сантиметрмодульге 
өрмелеу.

Қимылды ойын
Күн мен жаңбыр

Музыка
"Қошақан".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда музыканы 
тыңдай отырып, ерекше 
көңіл күйге бөлену сезіміне 
үйрету; әнді тыңдап, 
сипатын ажырата білу 
дағдыларына 
машықтандыру; көңілді 
музыка әуенімен ырғақты 
қимылдарды жасай білу 
іскерліктерін жетілдіру; 
қоршаған орта туралы 
түсінік беру. Балаларда 
музыканы сай тыңдай 
отырып, ерекше көңіл күйге 
бөлену сезімін дамыту; әнді 
тыңдап, сипатын ажырата 
білу дағдыларына үйрету; 
көңілді музыка әуенімен 
ырғақты қимылдарды жасай 
білу іскерліктерін 
жетілдіру.

Негізгі қимылдар: 
берілгенбағытташеңбербой
ымен
жүру;
жіптің бойымен
жүру;
30-40 секунд бойына 
тоқтамай жүгіру;
едендежатқан
лентадан(қатарқойылған2ле
нтадан)аттапсекіругеүйрету.

Қимылды ойын:
«Күміс алу»
Ұшақтар
Спорттық жаттығулар:
Шанаменсырғанау:шанағао
тырып,төбешіктенсырғанау
ға,шананыжібіненсүйретуге
,ойыншықтардышанаменсы
рғанатуғаүйрету

Негізгі қимылдар: 
Әртүрлібағыттажәнеберілге
нбағытташеңбербойымен
жүру;
гимнастикалықскамейканы
ң үстімен жүру;
шашырап, 30-40 секунд 
бойына тоқтамай жүгіру;
Биіктігі10сантиметр,ауданы
50х50 сантиметрмодульге 
өрмелеу.

Қимылды ойын
«Ортамызда кім жоқ»

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты 
дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)



Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 
олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу.

Серуен Табиғаттағы 
маусымдықөзгерістертурал
ыалғашқы 
түсініктердіқалыптастыру:қ
ар,жаңбыр, 
жел.Қардыдомалату 
ойнау(Қоршаған 
ортаментаныстыру)
Жапсыру 
жұмыстарынжасау 
тәсілдерінқолданыпфланеле
графқа 
қарұлпаларынбіркелкіетіпж
апсыруды 
үйрету(Жапсыру)

Құрылысматериалдарымен(т
екшелер,кірпіштер,үш 
қырлы призма,пластина, 
цилиндр),жазықтықтағықұр
ылыстыңорналасунұсқалары
ментаныстыру 
негізіндекүшік пен 
мысыққаүйшікқұрастыруды
үйрету
(Құрастыру)
Екі қолмен бір 
уақыттазаттармен әрекет 
ету,баланың бақылауы 
ментүсінуіне қол 
жетімдіөмірлік 
жағдайлардыңүзінділерін 
көрсететінкөрнекізаттық-
ойынәрекеттерін 
қолданудағдысын дамыту.
(Қоршаған 
ортаментаныстыру)

Екі қолмен біруақытта 
заттарменәрекет ету, 
баланыңбақылауы 
ментүсінуіне қол 
жетімдіөмірлікжағдайлар
дыңүзінділерін 
көрсететінкөрнекі заттық-
ойынәрекеттерін 
қолданудағдысын 
дамыту.(Қоршаған 
ортаментаныстыру)

Ауа райыныңөзгерістерін 
байқату.Жазықтықтағықұ
рылыстың 
орналасунұсқаларымента
ныстыру.
Құрдастарыменбіргеқұраст
ыруғабаулу,олармен 
ойнаубарысындаМеңгерілге
нсөздерді ауызшасөйлеуде 
өз 
бетіншеқолдануғаықпалету(
қоршаған 
ортаментаныстыру, 
сөйлеудідамыту,құрастыр
у)

Табиғаттағымаусымдық
өзгерістертуралыалғашқ
ытүсініктердіқалыптасты
ру: қар,жаңбыр, 
жел.Қардыдомалату 
ойнау(Қоршаған 
ортаментаныстыру)Құр
ылысматериалдарымен(т
екшелер, кірпіштер,үш 
қырлы призма,пластина, 
цилиндр),жазықтықтағық
ұрылыстың 
орналасунұсқаларымента
ныстыру негізіндекүшік 
пен 
мысыққаүйшікқұрастыру
дыүйрету
(Құрастыру)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 
орамалды пайдалануды үйрету.
"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: жуу алгоритмін бекіту.
Көркем сөз.
Нан мен қасықты ал да,
Тамақ ішуді баста!
Тусипжанова-Шагирова А.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары

Керуеттегі жаттығулар



Көзімізді ашайық
Аунап, қунап алайық,
Ұйқымызды ашайық
"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру:
"Ф-ф-ф".
"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу.
"Жел бұлттарды айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен адына-артына тербелу.
(дене шынықтыру)

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел 
үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

Сөйлеуді дамытудан 
ойын-жаттығу
"Не қалай дыбыстайды? [о], 
[ө] дыбыстары".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды үй 
жануарларының дыбыстау 
ерекшеліктерімен, дауысты 
[о], [ө] дыбыстарының 
артиқуляциясымен 
таныстыру; үй 
жануарларының қыстағы 
тіршілігі жөнінде білімдерін 
пысықтау.

Драматизация.
"Қызыл телпек" ертегісін 
ағаш ойыншықтар театрын 
қолдану арқылы сахналау. 
Таныс ертегілер мен шағын 
шығармалардың мазмұны 
бойынша сұрақтарға жауап 
беруді және мазмұнын өз 
бетінше қайталап айтуды 
үйрету. Сюжетті 
эмоционалды қабылдауды, 
кейіпкерлерге жанашырлық 
танытуды үйрету.
(көркем әдебиет)

Математика негіздерінен 
ойын-жаттығу
"Марғаулар жіппен ойнайды".
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
екі тең не тең емес заттар 
тобын саны бойынша 
салыстыруға және 
теңдестіруге үйрету; заттар 
жұптарын тұстастыру және 
беттестіру тәсілдерін қолдану 
іскерлігін қалыптастыру; 
заттарды оң (сол) қолымен 
алып, жолақтың сол жағынан 
бастап, оң жағына қарай, бір-
біреуден салу тәртібіне 
дағдыландыру; зейінді, 
қолдың ұсақ моторикасын, 
қабылдау және ойлау 
қабілеттерін дамыту.

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-жаттығу
"Кішкентай марғау".
Мақсат-міндеттер. Марғау 
туралы ұғым бере отырып, 
балалардың қабілеті мен 
зейінін, тілі мен есте сақтауын 
және байқампаздығын 
дамыту. Мысық пен марғау 
туралы көркем сөздерді 

Сурет салудан ойын-
жаттығу
"Өсімдіктер".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды өзара 
ұжымдасып 
шығармашылықта сурет 
салу тәртібіне үйрету; 
алдын-ала боршамен 
салынған өсімдік өскен 
ыдыс бейнесінен шығып, 
созылып жатқан үй 
өсімдіктерінің бұталары 
бойына жапырақтарды 
саусақтармен жақпалап, 
салуға үйрету.

"Кім не жейді?" 
дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды құстардың 
қоректенуі туралы 
білімдерін бекіту; 
қыстайтын және жыл 
құстары айырмашылығы 
туралы білімдерін бекіту; 
есте сақтауды, зейінді, 
сөйлеуді дамыту; 
қыстайтын және жыл 
құстары туралы 

Музыкадан ойын-
жаттығу
"Тауықтар" биі.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды үй жануарлары 
туралы әндерді тыңдауға 
және айтуға үйрету; 
музыканың сипаты мен 
әннің сөздік мағынасын 
түсініп айта білу қабілетін 
қалыптастыру; музыка 
әуенімен ырғақты 
қимылдарды топпен бір 
мезгілде бастап, бір 
мезгілде аяқтау дағдысына 
жаттықтыру; дыбысты есту 
қабілеті мен музыкалық 
аспапты әуенге ілесе 
отырып, дыбысты дұрыс 
қайталай білу қабілетін 
жетілдіру; үй жануарлары 
жөнінде ұғымдарын 
кеңейту.

"Суретті құрастыр" 
үстел-үсті ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды тұтас затты жеке 
бөліктерден құрастыруға 
жаттықтыру; ерік-жігерін, 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-жаттығу
"Жүргіншілер жолы".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды жүргіншілер 
жолының маңызымен 
таныстыра отырып, 
ақпаратты мұқият тыңдауға 
үйрету.

"Күлкілі маймылдар" 
театрландырылған ойын.
Мақсат-міндеттер: зейінді, 
бақылауды, реакция 
жылдамдығын дамыту.
Барысы: балалар 
шашыраңқы тұрады. Олар 
маймылдар болып ойнайды. 
Олардың алдындағы бала - 
хайуанаттар бағына келуші, 
ол әртүрлі қимылдарды 
орындайды. "Маймылдар", 
баланың іс-әрекеттерін 
қайталайды.
(қоршаған ортамен 
танысу)



Ұлттық ойын "Қазан"
Асықтарды көлденең 
нысанаға 3 метр 
қашықтықтан лақтырады. 
Сөреден 3 метр жерде үлкен 
қазан тұрады (шеңбер). 
Белгі бойынша әр топтың 
ойыншылары асықтарды 
қазанға лақтырады. 
Қазанның ішіне көбірек 
асық түсірген топ жеңеді.

пайдалана отырып, сөздік 
қорын молайту.

"Қай жерде шырылдады?" 
дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттер: дыбыстың 
қай жерден шыққанын 
анықтау. Алдын-ала 
дайындық жұмысы: 
қоңыраушаны дайындайды.
Барысы: балалардың ішінен 
жүргізушіні тағайындайды. 
Балалар шеңбер бойымен 
отырады, жүргізуші ортаға 
шығып көзін жұмады. Педагог 
бір балаға қоңыраушаны 
береді, бала көзін ашпай қай 
жақтан шыққанын қолымен 
нұсқайды. Егер бала дұрыс 
таппаса, онда екінші рет 
ойнап отырады. Сосын келесі 
бала шығады.
(музыка)

түсініктерін кеңейту.
Барысы: екі шеңберде 
әртүрлі тамақ түрлері: 
тары, дәндер, нан 
үгіндісі, итмұрын, жидек, 
қоңыз, құрт, алма 
суреттері тұрады. 
Балалардың міндеті - 
қыстайтын және жыл 
құстарына азық-түлік 
бөлу.
(қоршаған ортамен 
танысу)

мақсатқа талпынуын 
тәрбиелеу.
Барысы: қорапта әр түрлі 
заттар бейнеленген тұтас 
суреттер болады: 
жануарлар, өсімдіктер. 
Екінші қорапта дәл осы 
суреттер төрт бөлікке 
бөлініп салынған. Педагог 
балаларды суреттермен 
таныстырады. Олар суретте 
не бейнеленгенін атап 
айтады.
(қазақ тілі, сөйлеуді 
дамыту)

Балалармен жеке жұмыс Айзерге көркем әдебиет 
бөлімі бойынша
әдеби шығармалардың 
мазмұнын тыңдауды үйрету.

Мәриямға сөйлеуді дамыту 
бөлімі бойынша
дұрыс сөйлеу қарқынына 
үйрету.

Нұрасылға сурет салу 
бөлімі бойынша сурет 
салу техникасының 
бастапқы дағдыларына 
үйрету.

Әмірханға  дене 
шынықтыру бөлімі 
бойынша өзіне қызмет 
көрсетудің бастапқы 
дағдыла-рына үйрету

Әбілмансұрға қоршаған 
орта бөлімі бойынша 
мазмұнды- рөлдік 
ойындарда отбасы 
мүшелерінің рөлін 
сомдауды үйрету

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін 
реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 
орамалды пайдалануды үйрету.



"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: жуу алгоритмін бекіту.
Көркем сөз.
Нан мен қасықты ал да,
Тамақ ішуді баста!
Тусипжанова-Шагирова А.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел 
үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Қысқа тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа айтуды үйрету. Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың 
мазмұны бойынша сұрақтарға жауап беруді және мазмұнын өз бетінше қайталап айтуды үйрету. Сюжетті эмоционалды қабылдауды, 
кейіпкерлерге жанашырлық танытуды үйрету. Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді 
түсінуін қалыптастыру, алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе білуге баулу.
Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап айтып беруге баулу.
Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен өздігінен қайталап айтуға баулу.
Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка)
Мақсат-міндеттер. Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға баулу. Музыкалық жанрлар: ән, би, маршпен таныстыру. Музыкалық 
ойыншықтар мен балалар музыка аспаптарының (музыкалық балға, сылдырмақ, барабан, металлофон, маракас, асатаяқ, тұяқ, сырнай) 
дыбысталуын ажырата білуді жетілдіру. Музыкалық шығармалар мен ертегі кейіпкерлерінің қимылдарын мәнерлі және эмоционалды жеткізу 
дағдыларын дамыту: аю қорбаңдап жүреді, қоян секіреді, құстар ұшады.
Түрлі сипаттағы әндердің мазмұны мен көңіл күйін қабылдай білуді қалыптастыру; әннің мазмұнын түсіну. Аспаптың сүйемелдеуіне, 
ересектердің дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән айту, әнді бірге бастап, бірге аяқтау.
Өнер бұрышында бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 
мүсіндеу, сурет салу, құрастыру)
Мақсат-міндеттер. Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып, қарапайым сюжеттік композициялар жасауға үйрету, 
тұтас қағаз парағына бейнені орналастыру, қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстер мен олардың реңктерін (қызғылт, көгілдір, сұр) 
қолдану. (сурет салу) Құрастырған құрылыспен сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату. Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, біріктіру арқылы 
өсімдіктерді және жануарларды мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру. Жапсыруда табиғи материалдарды және қағазды түрлендіру әдістерін 
(жырту, умаждау, бүктеу, қатпарлау) қолдану.
Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті)
Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды 
зерттеуге мүмкіндік беру. (математика негіздері)

Балалардың үйге қайтуы (ата-
аналарға кеңес)

Балалардың музыкалық 
қабілеттері туралы 
әңгімелесу.

Ата-аналарға кеңес.
"Балаларды қалай қуантуға 
болады?"

Ата-аналарға кеңес.
"Мектеп жасына дейінгі 
балалардың салауатты 
өмір салтын 
қалыптастыруда ойын 
технологияларын 
қолдану".

Ата-аналармен балалардың 
жетістігі жайлы айту; апта 
тақырыбы бойынша сұрақ 
қою, әңгімелесу.

Ата-аналармен балалардың 
жетістігі жайлы айту; апта 
тақырыбы бойынша сұрақ 
қою, әңгімелесу.



                                                                                                                                                   Бекітемін: 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы (балабақша/ 
шағын орталық, мектепалды 
сыныбы)

№29  бөбекжайы

Топ/сынып Кіші топ

Тобы, топтың реттік саны, атауы №1

Балалардың жасы 2-3 жасар балалар

Жоспардың құрылу кезеңі (апта 
күндерін, айды, жылды көрсету) 06.02-10.02.2023ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды қабылдау
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес 
беру

Ата-аналармен "Балаңызбен қыста серуендеуді қалайша көңілді және пайдалы етуге болады" тақырыбында кеңестер беру; ата-аналарды 
мазалап жүрген сұрақтарға жауап беру.

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. 
Еңбекке деген тұрақты 
қызығушылықты сақтау, 
тапсырманы мұқият 
орындауға ұмтылу; 
сүлгіні жеке ұяшыққа іліп 
қоюды үйрету; 
ересектерге көмектесуге 
ынталандыру.
(еңбек дағдылары)

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың өсімдіктердің 
жарық пен ылғалға деген 
қажеттіліктері туралы 
білімдерін кеңейту, сумен 
және өсімдіктермен 
жұмыс кезінде дәлдікті, 
өз іс-әрекеттеріне 
сенімділікті, еңбек 
дағдыларын дамыту; 
қоршаған табиғатқа 
ұқыпты қарауды, оған 

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды өз төсек-
орындарын ажыратуға 
үйрету; ересектерге 
көмек көрсетуге деген 
ынтаны тәрбиелеу; 
жұмысқа деген 
ұмтылысты, тапсырылған 
іс үшін жауапкершілік 
сезімін тәрбиелеу.
(еңбек дағдылары)

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. 
Өсімдіктердің жарық пен 
ылғалға деген 
қажеттіліктері туралы 
балалардың білімдерін 
кеңейту, су және 
өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дәлдікті, өз іс-
әрекеттеріне сенімділікті, 
еңбек дағдыларын 
дамыту; қоршаған 
табиғатқа ұқыпты 

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Жаңа еңбек 
дағдыларын үйрету; жапырақтарға 
ылғалдың қажеттілігі туралы 
түсінігін бекіту; өсімдіктерге 
ұқыпты қарауға тәрбиелеу.
(еңбек дағдылары)



қамқорлық жасауды 
тәрбиелеу.
(еңбек дағдылары)

қарауды, оған қамқорлық 
жасауға тәрбиелеу.
(еңбек дағдылары)

"Пішіндер алқасы" 
дамытушы ойыны.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көрсетілген 
үлгіге қарап, 
геометриялық 
пішіндерден өздеріне де 
сондай тізбекті 
құрастыруға 
ынталандыру; 
геометриялық пішіндер 
туралы ұғымдарды 
тиянақтау, есте сақтау 
қабілетін, көзбен 
қабылдау қабілеттерін, 
қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту; өзі 
жасаған нәтижені көріп, 
қуануға үйрету.
- Балалар, қазір сендер 
мына тізбекте пішіндер 
қалай орналасқанына 
қарап, өз кілемдеріңе 
солай саласыңдар.
Педагог әрбір балаға 
бөлек пішіндер тізбегін 
ұсынады.
қызыл үшбұрыш + көк 
үшбұрыш + сары 
үшбұрыш + жасыл 
үшбұрыш
қызыл домалақ + көк 
домалақ + сары домалақ + 
жасыл домалақ
қызыл шаршы + көк 
шаршы + сары шаршы + 
жасыл шаршы

"Жұп суреттер" үстел 
үсті ойыны.
Мақсат-міндеттер. 
Дидактикалық міндеті: 
балалардың 
байқағыштығын, 
суретте бейнеленген 
заттардың ұқсастығы 
мен айырмашылығын 
таба білу іскерлігін 
тәрбиелеу; сөздік 
қорларын жетілдіру: 
ұқсас, әртүрлі, бірдей.
Ойын ережесі: бірдей 
суреттерді жинау; кім 
қателеспесе, сол жеңеді.
Ойын әрекеттері: бірдей 
суреттерді іздеу.
(математика негіздері)

"Кімнің қолынан не 
келеді?" сөздік 
жаттығуы.
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
мамандықтар иелері 
жөніндегі ұғымдарын 
қалыптастыру, тілін 
дамыту.
- Тағам әзірлейтін кім? 
Аспаз.
Би билейтін кім? Биші.
Шеге қағар ... Шебер.
Үй салатын... 
Құрылысшы.
Адамды емдейтін... 
Дәрігер.

"Еңбек құралдарын 
ата" дидактикалық 
ойын.
Мақсат-міндеттер. 
Кейбір дауыссыз (п-б) 
дыбыстарды анық айту, 
дыбыстардың 
артикуляциясын 
нақтылау және бекіту, 
дыбыстардың 
артикуляциясын 
нақтылау және бекіту, 
артикуляциялық 
аппаратты дамыту.
Еңбек құралдарының 
суреттер бойынша 
атауын атау.
(қазақ тілі, сөйлеуді 
дамыту)

Еңбек құралдарының 
суретін бояу.
(сурет салу)

Балтаның мүсінің жасау.
(мүсіндеу)

"Мозаика" үстел 
ойыны.
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың көзбен 
қабылдау, есте сақтау, 
ойлау қабілеттерін, 
қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту.
Шарты: геометриялық 
пішіндерден салынған, 
педагог көрсеткен, 
қарапайым өрнек 
кілемшесін салу, 
педагог көрсеткен үлгігі 
қарап, мозаика өрнегін 
құрастыру.
Құралдар: шаршы 
пішінді қатпа қағаздан 
жасалған кілемшелер, 
табақшаларда 
геометриялық 
пішіндердің 
жинақтамалары.
Педагог баладан қандай 
пішіндерді қолданып 
жатқанын сұрастыра 
алады.
(сөйлеуді дамыту, 
математика негіздері)

"Дәрігерге не керек?" 
дамытушы ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың дәрігер 
мамандығы туралы 
түсініктерін тиянақтау, 
қолданатын құралдарды 

"Дүкенші" дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: балаларға 
мамандықтар туралы түсінік беру. 
Рольге бөлініп ойнауға үйрету 
және оларды айыра білуге баулу.
(сөйлеуді дамыту)

Дүкенші суретін бояу.
(сурет салу)

"Не артық?" үстел үсті ойыны.
Мақсат-міндеттер. Дидактикалық 
міндеті: балаларды заттарды 
қолдануда қателерді көре білуге 
үйрету; байқағыштығын, өз 
пікірінің дұрыстығын дәлелдей 
білу іскерлігін дамыту; еңбек 
құралдары туралы білімдерін 
бекіту.
Ойын ережесі: артық суреттің 
ғана бетін жабу; қажетсіз затты 
кім тапса, сол жеңеді.
Ойын әрекеттері: қажетсіз затты 
табу және оны ақ қағазбен жабу.
(сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен танысу)



Педагог әр баланың 
орындау тәртібін 
бақылайды.
(математика негіздері)

"Пішіндер (екінші 
нұсқа)" атты 
мультфильмін көру.
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың пішіндер 
туралы ұғымдарының 
қалыптасуына мүмкіндік 
жасау, қоршаған 
заттардың қасиеттерін 
байқауға қызықтыру.
(сөйлеуді дамыту, 
математика негіздері, 
музыка)

Зат сататын... Саудагер.
Шаш қиятын... 
Шаштараз.
Іске сәт тап, жанталас.
Мамандық иелерінің 
суреттерін көрсетіп 
отыруға болады.
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу)

айтқызып, сөздік қорды 
жетілдіру; есте сақтау, 
ойлау, сөйлеуді 
қабілеттерін дамыту.
Құралдары: дәрігер 
және басқа мамандар 
қолданатын құрал-
заттар немесе кесілген 
суреттер.
Балалар дәрігерге қажет 
құралдарды іріктеп, 
атайды, не үшін қажет 
екендігін түсіндіруге 
тырысады.
(қазақ тілі, сөйлеуді 
дамыту)

Таңертеңгі жаттығу 1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.
1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолымен сылдырлатады.
1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады).
2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.
2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады.
2.2. Бастапқы қалыпқа келу.
2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады.
2.4. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады).
3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдары екі жанында.
3.1. аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады.
3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады).
4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде.
4.1. Сылдырмақтарын артында ұстап, бір орында тұрып секіру.
4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады).
(дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 
орамалды пайдалануды үйрету.
Дәмді тағам дайын, пай, пай ...



Шақырады шебер аспаз апай (ағай)
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 
дайындық

"Үй құрылысының ретін 
көрсет" дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: түстерді 
ажыратуға жаттықтыру; 
ойлау қабілеттерін, 
қабылдау, ес, зейін 
үрдістерін дамыту.
(сөйлеуді дамыту)

"Зейінді бол" 
дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттер: күрделі 
геометриялық суреттен 
үшбұрышты, төртбұрышты, 
шеңберді көрсете білу.
(математика негіздері)

Шаттық шеңбері
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-
әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу.
Атамнан басталар,
Әжеммен қосталар.
Отбасым мыналар;
Ең жақын адамдар
Әкем мен анам бар,
Бір туған ағам бар,
Бір туған апам бар ...
Бәрін жақсы көремін
Еркелеймін, еремін!
(сөйлеуді дамыту)

Шаттық шеңбері
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-
әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу.
Көк аспанда күн күлсін
Бірге күлсін бүлдіршін.
Көк аспанда күн күлсін
Жерге ұдайы нұр 
құйсын.
(сөйлеуді дамыту)

Шаттық шеңбері
Мақсат-міндеттер. Балаларға 
эмоционалды жағымды көңіл-күй 
мен ұйымдастырылған іс-
әрекетіне мотивациялық 
дайындықты қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа тәрбиелеу.
Күн нұрындай көңілім,
Даламдай кең пейілім.
Жүрегім толы мейірім,
Бәріне ортақ шуағым,
Қайырымды боламын.
(сөйлеуді дамыту)

Білім беру ұйымының кестесі
бойынша ұйымдастырылған іс-
әрекет

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
қолдарын әртүрлі қалыпта 
ұстап жүру;
сызықтармен 
шектелген(ені 20-25 
сантиметр, ұзындығы 2-2,5 
метр) жіптің бойымен
жүру;
жүруден 
жүгіругежәнекерісінше 
ауысу;
Екіқолмен, 
әртүрлітәсілдерменәртүрлі
бастапқықалыпта0,5-

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
қолдарын әртүрлі 
қалыпта ұстап жүру;
сызықтармен 
шектелген(ені 20-25 
сантиметр, ұзындығы 2-
2,5 метр) жіптің бойымен
жүру;
30-40 секунд бойына 
тоқтамай жүгіру;
едендежатқансекіргіште
н
аттап
секіругеүйрету.

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Тура жолмен, сызықтармен 
шектелген(ені 20-25 сантиметр, 
ұзындығы 2-2,5 метр) жіптің 
бойымен
жүру;
заттардан(биіктігі10-
15сантиметр) аттап жүру;
бағыттыөзгертіп
жүгіру;
Биіктігі10сантиметр,ауданы50х5
0 сантиметрмодульге өрмелеу.

Қимылды ойын:
Төгілген жіптерді жылдам жина



1,5метрарақашықтықтағын
ысанаға(төмен,жоғары)лақ
тыру
Қимылды ойын:
Жалауға қарай жүгір

Музыка
"Ұшқыш".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды  әнді  тыңдау 
және дұрыс қабылдай білу 
дағдыларына  үйрету; 
музыка  сипатын  ажырата 
білу  және  ырғақтық 
қимылдарды  үйлесімді 
жасай  білу  қабілетін 
дамыту; музыкалық талғам 
мен  эстетикалық 
мәдениетке тәрбиелеу.

Қимылды ойын: 
Торғайлар

Спорттық жаттығулар:
Шанаменсырғанау:шан
ағаотырып,төбешіктенс
ырғанауға,шананыжібін
енсүйретуге,ойыншықт
ардышанаменсырғанату
ғаүйрету.

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты 
дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 
олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-
гигиеналық дағдылар)

Серуен Жақын 
адамдарыныңжағдайын 
эмоционалдықабылдай 
білугетәрбиелеу(жанашыр
лық,қамқорлық таныту) 
Өзара қарым 
қатнастадөрекілікке,сараңд
ыққатеріскөзқарасқалыпта
стыру(Қоршаған 
ортаментаныстыру)
ересектіңкөмегіменқарүйме
ктерін 
домалақтауарқылыүшдома
лақты
жасап түйістіріп Аққала 

Ауа 
райныңерекшеліктерінбайқат
у.Құрдастарымен 
біргежолдар.
Текшелерқұрастыруғабаулу,о
лармен 
ойнау,қарапайымқұрастыруд
ағдыларын 
бекіту(құрастыру)
(қоршаған 
ортаментаныстыру)Қимылд
ы ойын:
«Поезд»

(мүсіндеу,суретсалу)
Қимылдыойын
«Төгілгенжіптердіжылда
мжина»

Ауа 
райныңерекшеліктерінба
йқату.Сулар қатып 
мұзболғанын 
көрсету(Қоршаған 
ортаментаныстыру)

Балалардың 
дербесәрекеті.
Қимылдыойын:
«Ұшақтар»

Фланелеграфқаұшақты

(қоршаған 
ортаментаныстыру)
Қимылды ойын

«Өзүйіңдітап»



жасау. Таяқшамен шұқып 
көзін, аузын, мұрнын 
таңбалауды үйрету 
(мүсіндеу)

Шанамен сырғанау: шанаға 
отырып, төбешіктен 
сырғанауға, шананы 
жібінен сүйретуге, 
ойыншықтарды шанамен 
сырғанатуға үйрету.
(дене шынықтыру)

жапсырту.
(жапсыру)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 
орамалды пайдалануды үйрету.
Дәмді тағам дайын, пай, пай ...
Шақырады шебер аспаз апай (ағай)
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу.

Бірте-бірте тұрғызу, сауықтыру 
шаралары

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау.
Нүктелі массаж. Суық тиюге және тұмауға қарсы жаттығулар жасау арқылы балалардың денсаулығын нығайту, дене сымбатын жетілдіру, 
қимыл-қозғалыс дағдыларын дамыту.
- Тамағымыз ауырмау үшін, қолымызбен тамағымызды жоғары-төмен уқалау.
- Түшкіріп, тұмауратпау үшін, нұсқаушы саусағымызбен танауымыздың екі жағын кезектеп үйкелеу.
- Қолымызды маңдайымызға қойып уқалау.
- Құлағымыз ауырмау үшін, нұсқаушы және ортаңғы саусағымызбен құлағымызды алдынан және артынан уқалау.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру)

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 

Сурет салудан ойын-
жаттығу
"Қуыршаққа тарақ".
Мақсат-міндеттер. 

Көркем әдебиеттен ойын-
жаттығу
"Етікші".
Мақсат-міндеттер. 

Математика 
негіздерінен ойын-
жаттығу
"Аспазға көмектесейік".

Мүсіндеуден ойын-
жаттығулар
"Түймелер".
Мақсат-міндеттер. 

Қоршаған ортамен танысудан 
ойын-жаттығу
"Орманшының аңдары".
Мақсат-міндеттер. Орман 



әрекеттер) Балаларды көк қарындаш 
арқылы көлденең жатқан 
қағаздың екі жағында тіке 
сызықты жүргізіп, төмеңгі 
шеттерін түзу және доғалы 
сызықпен қосып, арасын 
қысқа, түзу, тіке сызықтар 
қатарымен толтырып, тарақ 
бейнесін салуға үйрету.
Сюжетті-рөлдік ойын: 
"Шаштараз".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды шаштараз 
кәсібімен таныстыру, 
қарым-қатынас мәдениетін 
дамыту, балалардың сөздік 
қорын кеңейту.
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу)

Балаларды "Етікші" 
ертегісімен таныстыра 
отырып, оларды көркем 
шығармашылыққа баулу; 
ертегі кейіпкерлерінің 
қимылдары мен сөздерін 
қайталап айтуға 
жаттықтыру.

"Үй құрылысы" сюжетті-
рөлдік ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың ұй құрылысы 
жайындағы түсініктерін 
тиянақтау; қол 
моторикасын, ой-қиялын 
дамыту; достық қарым-
қатынастарға, 
еңбекқорлыққа тәрбиелеу.
Құралдар. Құрылыс 
материалдары, қағаз 
беттері, қара қарындаштар, 
сызбалар, ойыншық жүк 
машиналары, құрылысқа 
қажет ойыншық құралдар 
(балға, бұрағыш, тістеуік, 
тағы басқалар).
Педагог балалармен 
құрылысқа қатысатын 
мамандар жөнінде алдын-
ала әңгімелеседі (кірпіш 
қалаушы, жүргізуші, жүк 
тасушы).
Балалар құрылысқа қажет 
материалдарды таңдап, 
өзара кім қандай рөлді 
атқаратыны туралы 
келіседі.
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды екі тең не 
тең емес заттар тобын 
саны бойынша 
салыстыруға және 
теңдестіруге үйрету; 
заттар жұптарын 
тұстастыру және 
беттестіру тәсілдерін 
қолдану іскерлігін 
қалыптастыру; 
заттарды оң (сол) 
қолымен алып, 
жолақтың сол жағынан 
бастап, оң жағына 
қарай, бір-біреуден салу 
тәртібіне 
дағдыландыру; зейінді, 
қолдың ұсақ 
моторикасын, қабылдау 
және ойлау қабілеттерін 
дамыту.

Сюжетті-рөлдік ойын: 
"Жүргізуші".
Мақсат-міндеттер: 
жүргізушінің жұмысы 
туралы білімдер мен 
дағдыларды бекіту, 
ойынға деген 
қызығушылықты 
дамыту, жүргізушінің 
жұмысына деген 
құрметін арттыру.
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту)

Балалардың киімдер 
туралы білімдерін 
жетілдіру, киімді 
түймемен түймелеудің 
маңызы туралы 
түсініктер беру; өзіне-өзі 
қызмет көрсету негіздерін 
қалыптастыру.

Сюжетті-рөлдік ойын: 
"Емхана".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың рөлдерді 
қабылдау қабілетін 
дамыту бойынша 
медицина қызметінің 
мәнін ашу, ойынға деген 
қызығушылықты дамыту, 
балалардың арасында 
жағымды қатынастарды 
қалыптастыру, дәрігердің 
жұмысын құрметтеуге 
тәрбиелеу.
(сөйлеуді дамыту, қазақ 
тілі, қоршаған ортамен 
танысу)

жануарлары туралы ұғымдарын 
кеңейте отырып, балалардың 
қабілеті мен зейінін, тілі мен есте 
сақтауын және байқампаздығын 
дамыту. Орман жануарлары туралы 
көркем сөздерді пайдалана отырып, 
сөздік қорын молайту.

Сюжетті-рөлдік ойын: "Жедел 
жәрдем".
Мақсат-міндеттер: балалардың 
дәрігер, медбике мамандықтарына 
қызығушылығын ояту; науқасқа 
деген сезімталдықты, зейінділікті, 
мейірімділікке, жауап беру, қарым-
қатынас мәдениетіне тәрбиелеу.
(сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен танысу, қазақ тілі)



қазақ тілі)

Балалармен жеке жұмыс Жасминге
тақпақтарды, өлеңдерді 
мағыналы, асықпай және 
дыбыстарды анық айтуға 
үйрету.

Айымға геометриялық 
пішіндерді тануға және 
оларды атай білуге үйрету.
(шаршы, шеңбер, 
үшбұрыш)

«Қуыршақтың шашын 
бояймыз»

Шұғылаға 
қағазды бүктеу, жырту, 
шиыршықтау 
тәсілдерін пайдалана 
білуге үйрету.

Сағынышқа  дене 
шынықтыру бөлімі 
бойынша өзіне қызмет 
көрсетудің бастапқы 
дағдыларын үйрету

Маьямға қоршаған орта бөлімі 
бойынша мазмұнды-рөлдік 
ойындарда отбасы мүшелерінің 
рөлін сомдауды үйрету.

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін 
реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 
орамалды пайдалануды үйрету.
Дәмді тағам дайын, пай, пай ...
Шақырады шебер аспаз апай (ағай)
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Қысқа тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа айтуды үйрету. Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың 
мазмұны бойынша сұрақтарға жауап беруді және мазмұнын өз бетінше қайталап айтуды үйрету. Сюжетті эмоционалды қабылдауды, 
кейіпкерлерге жанашырлық танытуды үйрету. Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді 
түсінуін қалыптастыру, алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе білуге баулу.
Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап айтып беруге баулу.
Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен өздігінен қайталап айтуға баулу.
Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка)
Мақсат-міндеттер. Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға баулу. Музыкалық жанрлар: ән, би, маршпен таныстыру. Музыкалық 
ойыншықтар мен балалар музыка аспаптарының (музыкалық балға, сылдырмақ, барабан, металлофон, маракас, асатаяқ, тұяқ, сырнай) 
дыбысталуын ажырата білуді жетілдіру. Музыкалық шығармалар мен ертегі кейіпкерлерінің қимылдарын мәнерлі және эмоционалды жеткізу 
дағдыларын дамыту: аю қорбаңдап жүреді, қоян секіреді, құстар ұшады.
Түрлі сипаттағы әндердің мазмұны мен көңіл күйін қабылдай білуді қалыптастыру; әннің мазмұнын түсіну. Аспаптың сүйемелдеуіне, 
ересектердің дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән айту, әнді бірге бастап, бірге аяқтау.
Өнер бұрышында бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 
мүсіндеу, сурет салу, құрастыру)



Мақсат-міндеттер. Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып, қарапайым сюжеттік композициялар жасауға үйрету, 
тұтас қағаз парағына бейнені орналастыру, қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстер мен олардың реңктерін (қызғылт, көгілдір, сұр) 
қолдану. (сурет салу) Құрастырған құрылыспен сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату. Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, біріктіру арқылы 
өсімдіктерді және жануарларды мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру. Жапсыруда табиғи материалдарды және қағазды түрлендіру әдістерін 
(жырту, умаждау, бүктеу, қатпарлау) қолдану.
Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті)
Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды 
зерттеуге мүмкіндік беру. (математика негіздері)

Балалардың үйге қайтуы (ата-
аналарға кеңес)

Психолог кеңесі.
Мысалы: "Ересектердің 
балаларға үлгі көрсетуі, 
салауатты өмір салтына 
баулуы".

Ата-аналарға кеңес.
"Балалардың қол саусақ 
моторикаларын 
дамытамыз".

Ата-аналарға кеңес.
"Қазіргі заманғы 
отбасындағы 
қатынастар".

Ата-аналарға кеңес.
"Балалардың озбыр мінез-
құлқының бастаулары".

Ата-аналарға балалардың жетістігі 
жайлы айту; апта тақырыбы 
бойынша сұрақ қою, әңгімелесу.

                                                                                                                                                   Бекітемін: 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы (балабақша/ 
шағын орталық, мектепалды 
сыныбы)

№29  бөбекжайы

Топ/сынып Кіші топ

Тобы, топтың реттік саны, атауы №1

Балалардың жасы 2-3 жасар балалар

Жоспардың құрылу кезеңі (апта 
күндерін, айды, жылды көрсету) 13.02-17.02.2023ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды қабылдау
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 
жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру Ата-аналарға кеңес. "Отбасындағы сауықтыру шаралары".

Балалардың дербес әрекеті (баяу "Еңбекке баулу" "Еңбекке баулу" "Еңбекке баулу" "Еңбекке баулу" "Еңбекке баулу"



қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа әрекеттер)

Мақсат-міндеттер. 
Еңбекке деген тұрақты 
қызығушылықты 
сақтау, тапсырманы 
мұқият орындауға 
ұмтылу; сүлгіні жеке 
ұяшыққа іліп қоюды 
үйрету; ересектерге 
көмектесуге 
ынталандыру.

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды жеке киім 
шкафтарында тәртіпті 
сақтауға үйрету, шкафты 
киім мен аяқ киімнен 
босату, сөрелерді дымқыл 
шүберекпен сүрту және 
киімді орнына мұқият 
бүктеу іскерліктерін 
дамыту.

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың өз төсегіне 
күтім жасау бойынша 
біліктері мен дағдыларын 
қалыптастыру; 
ұқыптылыққа, басқа біреуге 
көмектесуге тәрбиелеу; 
өзіне-өзі қызмет көрсету 
бойынша дербестігі мен 
дағдыларын дамыту.

Мақсат-міндеттер. 
Өсімдіктерге жарық пен 
ылғалдың қажеттігі туралы 
балалардың білімдерін 
кеңейту, су және 
өсімдіктермен жұмыс кезінде 
дәлдікті, өз іс-әрекеттеріне 
сенімділікті, еңбек 
дағдыларын дамыту; 
қоршаған табиғатқа ұқыпты 
қарауға, оған қамқорлық 
жасауға тәрбиелеу.

Мақсат-міндеттер. Жаңа 
еңбек дағдыларын үйрету; 
жапырақтарға ылғалдың 
қажеттілігі туралы 
түсінігін бекіту; 
өсімдіктерге ұқыпты 
қарауға тәрбиелеу.

"Лото" үстел ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды заттарды 
топтауға баулу, зейінді, 
байқауды дамыту.
Балалар суреттердің 
жалпы атаулары 
бойынша жинайды.
Құралдары: 
ойыншықтар, киім, 
тамақ және т. б. заттық 
карточкалар мен 
топтастыруға 
арналаған панно-
карточкалар.
(математика 
негіздері)

"Ұқсайды – ұқсамайды" 
заттармен ойналатын 
ойын.
Дидактикалық міндеті: 
балаларды заттарды 
салыстыруға түрі, түсі, 
формасы, көлемі, 
материалы бойынша 
ұқсастықтарын байқауға 
үйрету; байқағыштығын, 
ойлауын, тілін дамыту.
Ойын ережесі: екі затты 
алып, оның ұқсастықтарын 
көрсету іскерлігі. Кімді 
көрсетсе, сол жауап береді.
Ойын әрекеттері: ұқсас 
заттарды іздеу.
(сөйлеуді дамыту, 
математика негіздері, 
қоршаған ортамен 
танысу)

Мақсат-міндеттер. Кейбір 
дауыссыз (к-қ) 
дыбыстарды анық айту, 
дыбыстардың 
артикуляциясын нақтылау 

"Ақылды көліктер" 
дидактикалық ойыны.
Мақсаты: адамдардың 
жұмыстарын жеңілтуде 
көліктердің көмегі туралы 
балалардың білімдерін 
бекіту; істейтін 
қызметтеріне қарай 
көліктерді топтастыруға, 
аттарын дұрыс атауға 
үйрету, сөздік қорларын 
молайту.

"Біздің көмекшілеріміз 
не?" үстел-үсті ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
ересектердің жұмысын 
жеңілдететін тұрмыстық 
заттар туралы балалардың 
білімдерін бекіту.
(сөйлеуді дамыту)

"Би билеген баламыз" 
жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың жағымды 
эмоцияларын, дене 
мүшелерін дамыту..
Жаттығу жасап көреміз, 
(Адымдау)
Қолды көкке көтереміз, 
(Қолдар жоғары)
Түсіріп белге төмен, (Қол 
белде)
Еңкейеміз, еңкейеміз. 
(Оң-сол жаққа еңкею)
Өкше қойып, басамыз, 
(Оң жақ өкше, адымдау)
Өкше қойып, басамыз. 
(Сол жақ өкше, адымдау)
Міне, қандай әдемі, (Қол 
белде, бас шайқау)
Би билеген баламыз. 
(Шапалақтау)
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру)

"Суретті құрастыр" 



және бекіту, дыбыстардың 
артикуляциясын нақтылау 
және бекіту, 
артикуляциялық аппаратты 
дамыту.
(қазақ тілі)

ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды бөлшектерден 
тұтас бөлік құрауға 
үйрету.
(математика негіздері)

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға шақ текшелермен).
1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.
1.1. Балалар қолдарын алға созып, алақандарын ашып, текшелерін көрсетіп "міне" деген сөзді айтады.
1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады).
2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, текше ұстаған қол көкірек тұсында.
2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп "міне" деген сөзді айтады.
2.2. Бастапқы қалып. (дәл осы жаттығу сол жаққа және 4 рет қайталанады).
3.Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене бос, қол төменде.
3.1. Жерге отырып, қолдарын алға созып "міне" деген сөзді айтады.
3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады).
4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, текше ұстаған қол көкірек тұсында.
4.1. Бір орында тұрып секіру, екі қолды көкірек тұсында ұстап, алақандарын жұму.
4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады).
(дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
"Тап-таза қолдар" ойын жаттығуы
Мақсат-міндеттер: Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды 
пайдалануды үйрету.
Көркем сөз.
Қасықтарымыз біздің,
Таңқалдырар барлығын!
Қасықтарым сиқырлы,
Тауысады тағамды.
Міне тағам, міне ас,
Қасық түк те қалдырмас!
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 
дайындық

Шаттық шеңбері
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-

Зейінді дамытуға арналған 
жаттығу. "Кім бәрінен де 
мұқиятты". Баланы теріс 
қаратып, өз киіміңіз немесе 
бөлмедегі заттар туралы 

Шаттық шеңбері
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен оқу 
қызметіне мотивациялық 

"Жіпті шардың түсіне 
қарай ірікте" 
дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың түстерді ажырата 

"Құстар" сөздік ойыны.
Дидактикалық міндеті: 
балаларды сөзі мен 
әрекетін сәйкестендіре 
білуге жаттықтыру; 



әрекетіне мотивациялық 
дайындықты қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу.
Арайлап таң атты,
Алтын сәуле таратты.
Жарқырады күніміз.
Жарқырайды даламыз.
Қайырлы таң,
Қайырлы күн, балалар!
(сөйлеуді дамыту)

сұрау. дайындықты қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу.
Қуанамын мен де, қуанасың 
сен де.
Қуанайық достарым, 
арайлап атқан күнге.
Бүгінгі күніміз сәтті өтсін.
Бәріңе сәттілік тілеймін!
(сөйлеуді дамыту)

отырып, көру қабілетінің 
артуына және көз 
қарашығының демалу 
жаттығуларын жасатуға 
арналған ортаңғы топтағы 
түстерді бекітуге 
пайдаланылады.

балалардың тілін 
белсендіруді жалғастыру. 
Ойын ережесі: құс болып 
жүрген балалар өз әрекетін 
тақпақтың сөздерімен 
сәйкестендіруі керек. 
Құстар өз қалауымен басқа 
құстарды таңдай алады. 
Ойын әрекеті: құстардың 
қозғалысын келтіру: жаңа 
құстарды таңдау; құстарды 
бейнелейтін бас киімдерді 
қолдану.

Білім беру ұйымының кестесі
бойынша ұйымдастырылған іс-
әрекет

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
гимнастикалықскамейканың 
үстімен жүру;
орнындабаяуайналу;
жүруден 
жүгіругежәнекерісінше 
ауысу;
Екіқолмен, 
әртүрлітәсілдерменәртүрліб
астапқықалыпта0,5-
1,5метрарақашықтықтағыны
санаға(төмен,жоғары)лақты
ру
Қимылды ойын
Құстың қауырсыны кімге 
барады.

Музыка
"Электроника әлемі".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда әуенді есту, 
сезіну қабілеттерін 
қалыптастыру; табиғи 
дауыспен ән айтуға үйрету; 
әнді дұрыс қабылдай білу 

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Әртүрлібағыттажәнеберілге
нбағытташеңбербойымен,қо
лдарын әртүрлі қалыпта 
ұстап жүру;
бағыттыөзгертіп, шашырап, 
30-40 секунд бойына 
тоқтамай жүгіру;
едендежатқансекіргіштен
(қатарқойылған2арқаннан)а
ттапсекіругеүйрету.

Қимылды ойын
Ұшақтар

Спорттық жаттығулар:
Шанаменсырғанау:шанаға
отырып,төбешіктенсырған
ауға,шананыжібіненсүйрет
уге,ойыншықтардышанаме
нсырғанатуғаүйрету.

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
гимнастикалықскамейкан
ың үстімен жүру;
заттардан(биіктігі10-
15сантиметр) аттап жүру;
30-40 секунд бойына 
тоқтамай жүгіру;
Биіктігі10сантиметр,аудан
ы50х50 
сантиметрмодульге 
өрмелеу.

Қимылды ойын
Автобус



дағдыларына үйрету; 
қарапайым ырғақты 
қимылдарды орындай білу 
іскерліктерін жетілдіру; 
техника туралы мағлұмат 
беру. Балаларда әуенді есту, 
сезіну қабілеттерін дамыту; 
табиғи дауыспен ән айтуға 
үйрету; әнді дұрыс 
қабылдай білу дағдыларына 
үйрету; қарапайым ырғақты 
қимылдарды орындай білу 
іскерліктерін жетілдіру.

(Сөйлеудідамыту)

Кітаптардағы 
суреттердіқарау, ондағы 
танысзаттардыатауынқалып
тастыру .қарапайымсөзтірке
стерін(2-4сөз)дұрыс 
қайталап айтуғаүйрету
Көңілдімузыкасүйемелдеуім
енбалалардыңбірге 
бибилеуінұйымдастыру

Сөйлеудідамыту және 
көркемәдебиет)
Ересектіңдауысинтонация
сыменаспапқабейімделеот
ырып 
әнайтуғаынталандыру. 
Әртүрлімузыкалықаспапт
ардаорындалғантанысәуен
дерді 
тыңдаудағдысындамыту
Балалармен 

біргебалаларәдебиетіні
ңшығармаларынаарнал
ғаниллюстрацияларды
қарау.
Суреттердің 
мазмұныбойынша 
қойылғансұрақтарғажауапб
ерудідамыту. 
(Орталықтарға 
бөлініпқалауы 
бойыншаыдыстардыбояу,мү
сіндеуфланелеграфқажапсы
рып 
орналастыру(суретсалу,мүс
індеу, жапсыру)

(Сөйлеудідамытуқұрасты
ру,мүсіндеу)
Әртүрлі 

қарқынмен,заттардыңарасы
менжүгіру, жугірудоғаның, 
жәнегимнастикалықскамейк
аныңастынан
нысанағадейінтөрттағанд
ап(алақанымен,тізементір
еп)еңбектеудіүйрету

Кітаптардағысуреттердіқара
у,ондағы танысзаттарды 
атауынқалыптастыру .қарап
айымсөзтіркестерін (2-4 
сөз)дұрысқайталап
айтуғаүйретуОрталықтарғаб
өлініп үстелқұрастыру 
жәнеүстелге қоятынтабақты 
мүсіндеу

(Сөйлеуді дамыту)

Белгі бойынша 
тоқтап,иректелген 
лентаныңбойымен жүру. 
Әртүрлізаттардың:арқанныңа
стынан нысанаға 
дейінтөрттағандап(алақаным
ен тізементіреп)еңбектеу.
Тұрыпжүріп  барып10-15 
сантиметр 
биіктіктенсекірудағдысындам
ыту
Сынесімдізатесіммен,етістік

тің өткеншағымен 
байланыстыруҚимылдардым
узыкалықаспаптармен(бубен
мен,сылдырмақпен,маракаспе
н)орындаудағдысын дамыту.

Қолдарды алға-
артқасермеу, 
саусақтардыбүгужәнеа
шу.
Белгібойыншатоқтап,ир
ектелген 
лентаныңбойыменжүру.
Шалқасынан 
жатқанқалыпта 
аяқтарынкөтеру және 
түсіру.Тізерлептұрып,
өкшеге отыру 
жәнетұру. 
Доптардынысанға 
қарайдомалату
Балалармен 

біргебалаларәдебиеті
ніңшығармаларынаа
рналғаниллюстрация
лардықарау.
Суреттердің 
мазмұныбойынша 
қойылғансұрақтарғажауап
берудідамыту.сөйлеудіда
мыту, көркемәдебиет)

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс 



қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-
гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 
олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-
гигиеналық дағдылар)

Серуен Табиғатты бақылау 
қарбетіндегі 
балалардыңбасқан 
іздерінсалыстырудыұйымдаст
ыру(қоршаған ортамен 
таныстыру)Ағаш 
бұтағындағы қартүйірлерін 
дәстүрлі еместәсілмен (ши 
басынаоралған мақта) 
салудыүйрету
(суретсалу)

Жалпақжәнежіңішкежо
лдарды 
құрылысматериалдары
нанжасату 
(құрастыру)Айлада 
ересектеренбегімен 
таныстыру(қоршаған 
ортаментаныстыру)

Еркінойындар,жекежұмыс
тар

Табиғаттыбақылауқар 
бетіндегібалалардың 
басқаніздерінсалыстыруды
ұйымдастыру(қоршағанор
таментаныстыру)
Еркінойындар.

Қар қасиетін 
таныстыруалақанға салса еріп 
суболатынын 
байқаудыүйрету(қоршағанор
тамен таныстыру)Ағаш 
бұтағындағы қартүйірлерін 
дәстурлі еместәсілмен (ши 
басынаоралған мақта) 
салудыжетілдіру. 
Ересектіңкөмегімен 
Аққалабейнесінжасау

Еркінойындар
(мүсіндеу,суретсалу)

Табиғаттыбақылауқарбет
індегі балалардыңбасқан 
іздерінсалыстырудыұйым
дастыру(қоршаған 
ортаментаныстыру)
(сенсорика)

Еркінойындар

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
"Тап-таза қолдар" ойын жаттығуы
Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды 
пайдалануды үйрету.
Көркем сөз.
Қасықтарымыз біздің,
Таңқалдырар барлығын!
Қасықтарым сиқырлы,
Тауысады тағамды.
Міне тағам, міне ас,
Қасық түк те қалдырмас!
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу.

Бірте-бірте тұрғызу, сауықтыру 
шаралары

Оятпақ жаттығулары.
"Көңілді аяқтар"
Аяқтарды биік көтер, міне былай,



Топ, топ, топ!
Көңілдірек! Биігірек! Міне былай:
Хоп, хоп, хоп!
Қоңыраулар сыңғыр-сыңғыр,
Қатты-қатты, сылдыр-сыңғыр!
Шап жүйрігім, шап-шап,
Тпру - ру -у, тұлпарым:
Тоқтат! Тоқтат!
Мәдени–гигиеналық дағдылар жайлы білімдерін бекіту.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

Математика негіздерінен 
ойын-жаттығу
"Дастарқан жаю дәстүрі".
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
екі түрлі зат топтарын 
салыстыруда тұстастыру және 
беттестіру тәсілдерін 
қолдануға үйрету, салыстыру 
нәтижесін айтқызып үйрету; 
жазықтықтағы сол жақты, оң 
жақты, ортасын, жоғары, 
төмен жақтарын анықтап, 
жаттығулар орындауға 
үйрету; қолдың ұсақ 
моторикасын, зейінді, ойлау 
қабілетін дамыту.

Ұлттық ойын "Арқан 
тарту"
Бұл екі топқа бөлінген 
балалармен немесе екі 
баламен ойналады. Арқанның 
екі жағынан екі бала немесе 
екі топқа бөлінген балалар 
тартысады.
Қай топ арқанды өз жағына 
тартып алып келсе, сол топ 
жеңіске жетеді.

Құрастырудан ойын-
жаттығу
"Диван".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды кірпіштерді, 
білеулерді өзара түрлі 
орналастырып, диванды 
жасауға үйрету; кірпіштің 
қасиеттерін іс-тәжірибеге, 
үлгіге және педагогтің 
нұсқамаларына сүйеніп, 
зерттеу жасауға 
жаттықтыру.

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-
жаттығу
"Үтіктің қасиеті".
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың үтік туралы 
білімдерін қалыптастыру; 
үтіктің тұрмыстағы 
қолданылу ерекшеліктері 
жайлы түсініктерін 
кеңейту; үлкендердің 
үтікпен жұмыс істеу 
әрекетін бақылау 
дағдыларын жетілдіру; 

Музыкадан ойын-жаттығу
"Таза болайық".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды жаңа ән 
тыңдауда оның сипаты мен 
ерекшелігін ажырата білуге 
үйрету; ән айту кезінде 
әуеннің мағынасын түсіне 
отырып, эмоционалды 
қабылдай білу қабілетін 
қалыптастыру; топпен ілесе 
ән айту ережелеріне 
дағдыландыру; би 
элементтерін музыка 
ырғағына сай үйлесімді 
жасай білуге жаттықтыру; 
музыкадағы жоғары және 
төмен дыбыстарды ажырата 
білу қабілетін жетілдіру; 
техника туралы ұғымдарын 
кеңейту.

Сюжетті-рөлдік ойыны: 
"Отбасы".
Мақсат-міндеттер: ойынға 
деген қызығушылықты 
дамыту, балалардың 
арасындағы жағымды 

Сурет салудан ойын-
жаттығу
"Сағат".
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
қылқалам арқылы шеңбер 
сұлбасының бойын, арасына 
бірдей қашықтықты сақтап 
жақпалармен безендіруге 
үйрету.

Ұлттық ойын "Киіз үй"
Ортаға арқалығына орамал 
ілінген төрт орындық 
қойылады. Балалар 
орындықты айнала жүгіріп, 
нұсқаушының дабылы 
бойынша «киіз үй» құрады: 
орамалдың бұрышынан ұстап 
жоғары көтереді.

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-
жаттығу
"Қар тазалаушы трактор".
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың қардың және 
трактордың ерекшеліктері 
туралы ұғымдарын 
кеңейте отырып, 
балалардың қарапайым 
тəжірибелік-зерттеу 
жүргізе білу дағдыларын
қалыптастыру; қабілеті 
мен зейінін, тілі мен есте 
сақтауын және 
байқампаздығын дамыту.

Зейінді дамытуға 
арналған жаттығу. 
"Қимылдарды 
қайталаймыз".
Аталған ойынның тағы бір 
нұсқасы. Сіз қандай да бір 
қимылды көрсетесіз, ал 
балалар біреуінен немесе 
екеуінен басқа барлық 
қимылдарды қайталайды. 
Мысалы, егер жүргізуші 



Екі бала тартысқанда қай бала 
өзіне қарай арқанды тартып 
екінші баланы құлатса, 
құламаған бала жеңіске 
жетеді.

техника және адам туралы 
ұғым беру.

қатынастарды 
қалыптастыру.
(қазақ тілі, сөйлеуді 
дамыту, қоршаған 
ортамен танысу)

қолын жоғары көтерсе, 
балалар шапалақ ұруы 
керек; қолдары екі жаққа 
созылғанда, балалар 
аяқтарын тыпырлатады. 
Кім қателессе, сол 
жүргізуші атанады.
(дене шынықтыру)

Балалармен жеке жұмыс Көркеммен көркем әдебиет 
бөлімі бойынша
әдеби шығармалардың 
мазмұнын тыңдауды үйрету.

Айзереге сөйлеуді дамыту 
бөлімі бойынша
дұрыс сөйлеу қарқынына 
үйрету.

Әмірханға сурет салу бөлімі 
бойынша 
сурет салу техникасының 
бастапқы дағдыларына 
үйрету

Әбілмансұрға құрастыру 
бөлімі бойынша түрлі тәсіл-
дерді пайдаланып қағаз 
беттерін түрлендіре білуге 
үйрету.

Нұрсәтке сурет салу бөлімі 
бойынша пішіндерді 
бояудың бастапқы 
дағдыларын игеруге 
үйрету.

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін 
реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
"Тап-таза қолдар" ойын жаттығуы
Мақсат-міндеттер: Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды 
пайдалануды үйрету.
Көркем сөз.
Қасықтарымыз біздің,
Таңқалдырар барлығын!
Қасықтарым сиқырлы,
Тауысады тағамды.
Міне тағам, міне ас,
Қасық түк те қалдырмас!
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Қысқа тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа айтуды үйрету. Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны 
бойынша сұрақтарға жауап беруді және мазмұнын өз бетінше қайталап айтуды үйрету. Сюжетті эмоционалды қабылдауды, кейіпкерлерге 
жанашырлық танытуды үйрету. Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін 
қалыптастыру, алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе білуге баулу.
Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап айтып беруге баулу.



Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен өздігінен қайталап айтуға баулу.
Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка)
Мақсат-міндеттер. Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға баулу. Музыкалық жанрлар: ән, би, маршпен таныстыру. Музыкалық 
ойыншықтар мен балалар музыка аспаптарының (музыкалық балға, сылдырмақ, барабан, металлофон, маракас, асатаяқ, тұяқ, сырнай) 
дыбысталуын ажырата білуді жетілдіру. Музыкалық шығармалар мен ертегі кейіпкерлерінің қимылдарын мәнерлі және эмоционалды жеткізу 
дағдыларын дамыту: аю қорбаңдап жүреді, қоян секіреді, құстар ұшады.
Түрлі сипаттағы әндердің мазмұны мен көңіл күйін қабылдай білуді қалыптастыру; әннің мазмұнын түсіну. Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің 
дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән айту, әнді бірге бастап, бірге аяқтау.
Өнер бұрышында бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, 
сурет салу, құрастыру)
Мақсат-міндеттер. Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып, қарапайым сюжеттік композициялар жасауға үйрету, тұтас 
қағаз парағына бейнені орналастыру, қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстер мен олардың реңктерін (қызғылт, көгілдір, сұр) қолдану. 
(сурет салу) Құрастырған құрылыспен сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату. Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, біріктіру арқылы өсімдіктерді 
және жануарларды мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру. Жапсыруда табиғи материалдарды және қағазды түрлендіру әдістерін (жырту, умаждау, 
бүктеу, қатпарлау) қолдану.
Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті)
Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды 
зерттеуге мүмкіндік беру. (математика негіздері)

Балалардың үйге қайтуы (ата-
аналарға кеңес)

Ата-аналарға кеңес.
"Балаларға жолда жүру 
ережесі туралы түсіндірудің 
маңызы".

Психолог кеңесі:
"Бала тілін дамыту".

Ата-аналарға кеңес.
"Отбасындағы сауықтыру 
шаралары".

Ата-аналарға балалардың 
жетістігі жайлы айту; апта 
тақырыбы бойынша сұрақ 
қою, әңгімелесу.

Ата-аналарға балалардың 
жетістігі жайлы айту; апта 
тақырыбы бойынша сұрақ 
қою, әңгімелесу.



                                                                                                                                                   Бекітемін: 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы 
(балабақша/ шағын орталық, 
мектепалды сыныбы)

№29  бөбекжайы

Топ/сынып Кіші топ

Тобы, топтың реттік саны, 
атауы

№1

Балалардың жасы 2-3 жасар балалар

Жоспардың құрылу кезеңі 
(апта күндерін, айды, жылды 
көрсету) 20.02-24.02.2023ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды қабылдау
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 
Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен "Егер балаңыз төбелесе беретін болса" тақырыбында әңгімелесу, кеңестер беру.

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Гигиеналық 
дағдыларды сақтай отырып, 
балалардың сумен жұмыс істеу 
іскерліктерін жетілдіру (жеңдерін 
түріп, сулау және матаны сығу, 
қажет болса шаю және жуу).

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Үстел 
үстіне ыдыс-аяқтарды, нан 
салатын ыдысты, шыны 
аяқтарды, шұңғыл табақты, 
майлық салатын 
ыдыстарды, тамақ ішу 
жабдықтарын: қасық, 
шанышқы, пышақты қойып 
шығу.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Өз 
орындарында оқулықтар мен 
ойыншықтарды өз бетімен, 
әдемі және ұқыпты етіп 
орналастыру, шкафтардағы 
тәртіпті сақтау.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. 
Ойыншықтар мен 
көмекші құралдарды өз 
бетінше және 
эстетикалық түрде 
орналастыру, шкафтарда 
тәртіпті сақтау, шаң 
сүрту.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Төсек 
жапқыштарын өздігінен 
кигізуге және шешуге, 
ересектерге барлық мүмкін 
болатын көмектерді 
көрсету, көмектесуге деген 
ұмтылысты және 
басқалардың жұмысына 
құрметпен қарау.

"Кімге не керек?" 
дидактикалық ойыны, 

үстел үсті ойындары, саусақ 
жаттығулары.

Құрылыс ойындары:
"Спорт алаңын 
құрастыру", "Қуыршаққа 
арналған спорт алаңы".
(құрастыру)

Суреттер қарастыру.
Мақсат-міндеттер. "Спорт 
түрлері" тақырыбында 
суреттер қарастыру. 
Балабақшаның ішінде саяхат 

Денсаулық" және 
"спорт" туралы 
әңгімелесу.
"Дене мүшелерін ата" 
дидактикалық ойыны.

Үстел үсті ойындары: 
пазлдар.
"Спорт" және 
"денсаулық" туралы 
әңгімелесу.



"Мен қандай спортпен 
шұғылданатынымды 
тауып көрші" 
дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттер: спорт 
түрлері жайлы білімдерін 
толықтыру.
(сөйлеуді дамыту)

жасау. Суреттер бойынша 
әңгімелесу.

Мақсат-міндеттер: дене 
мүшелер жайлы 
білімдерін толықтыру.
(сөйлеуді дамыту)

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға шақ текшелермен).
1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.
1.1. Балалар қолдарын алға созып, алақандарын ашып, текшелерін көрсетіп "міне" деген сөзді айтады.
1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады).
2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, текше ұстаған қол көкірек тұсында.
2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп "міне" деген сөзді айтады.
2.2. Бастапқы қалып. (дәл осы жаттығу сол жаққа және 4 рет қайталанады).
3.Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене бос, қол төменде.
3.1. Жерге отырып, қолдарын алға созып "міне" деген сөзді айтады.
3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады).
4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, текше ұстаған қол көкірек тұсында.
4.1. Бір орында тұрып секіру, екі қолды көкірек тұсында ұстап, алақандарын жұму.
4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады).
(дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы.
Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс 
қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды 
пайдалануды үйрету.
Көркем сөз.
Сабынымды аламын,
Алақанға саламын.
Көпіртемін жақсылап,
Қолды жуам мұқият.
Білек, бетті, мойынды,
Жуамын да, сүртемін.
Тап-таза, көңілді боп,
Мен үнемі жүремін.
Тусипжанова-Шагирова А.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)



Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық

"Дәрумендер дегеніміз не?" 
әңгімелесу.
Мақсат-міндеттер: дәрумендердің 
адам ағзасына тигізер пайдасы 
туралы білім беру; "денсаулық", 
"дәрумендер" деген түсініктермен 
таныстыру; көгөністер мен жеміс - 
жидектер туралы білімдерін 
бекіту.
(сөйлеуді дамыту)

Таңғы сәлемдесу.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жағымды көңіл-
күйге бөленуге тарту, 
сәлемдесу рәсіміне баулу; 
жақын тұрған балаларға 
көңіл аудартып, жылы 
шыраймен қабылдауға 
тәрбиелеу.
Қайырлы таң! Жаңа күн 
құтты болсын!
Мейірім мен жылулыққа 
орта толсын!
Жақсы бастап күнімізді 
қарсы алайық,
Көп жұмыс бітірейік, 
шаршамайық!
Тусипжанова-Шагирова А.
(сөйлеуді дамыту)

"Спортшыл отбасы" 
тақырыбында 
иллюстрациялық суреттерді 
қарастыру.

"Денсаулық" 
тақырыбында мақал-
мәтелдер жаттау.

"Отбасында кім қандай 
спортпен шұғылданады?" 
сөздік ойыны.

Білім беру ұйымының 
кестесі
бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Әртүрлібағыттажәнеберілгенбағыт
ташеңбербойымен,қолдарын 
әртүрлі қалыпта ұстап жүру;
бағыттыөзгертіп, шашырап, 30-40 
секунд бойына тоқтамай жүгіру, 
жүруден жүгіругежәнекерісінше 
ауысу;
Екіқолмен, 
әртүрлітәсілдерменәртүрлібастапқ
ықалыпта0,5-
1,5метрарақашықтықтағынысанаға
(төмен,жоғары)лақтыру.
Қимылды ойын:
Өз үйіңді тап

Музыка
"Домалайды доп".
Мақсат-міндеттер. Балаларды әнді 
аспап сүйемелдеуімен дұрыс 

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
Тура жолмен, сызықтармен 
шектелген(ені 20-25 
сантиметр, ұзындығы 2-2,5 
метр) жіптің бойымен, 
гимнастикалықскамейканың 
үстімен жүру,
заттардан(биіктігі10-
15сантиметр) аттап 
жүру,орнындабаяуайналу;
Биіктігі10сантиметр,ауданы50
х50 сантиметрмодульге 
өрмелеу;
едендежатқанлентаданаттапсе
кіругеүйрету.
Қимылды ойын: Шарды ұста
Спорттық жаттығулар:
Шанаменсырғанау:шанағаоты

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
қолдарын әртүрлі қалыпта 
ұстап жүру;
бағыттыөзгертіп, шашырап, 
30-40 секунд бойына 
тоқтамай жүгіру, жүруден 
жүгіругежәнекерісінше 
ауысу;
Биіктігі10сантиметр,ауданы
50х50 сантиметрмодульге 
өрмелеу;
Екіқолмен, 
әртүрлітәсілдерменәртүрліб
астапқықалыпта0,5-
1,5метрарақашықтықтағын
ысанаға(төмен,жоғары)лақт
ыру



орындауға үйрету; әннің мағынасы 
мен сипатын қабылдай білу 
қабілетін қалыптастыру; топтық 
қарым-қатынасқа тәрбиелеу. 

рып,төбешіктенсырғанауға,ша
наныжібіненсүйретуге,ойынш
ықтардышанаменсырғанатуғаү
йрету.

Қимылды ойын:
Күн мен жаңбыр

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс 
қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-
гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 
олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар)

Серуен Үстел үсті және 
еденүстіқұрылысматериалдары
мен(текшелер, кірпіштер,үш 
қырлы призма,пластина, 
цилиндр),жазықтықтағықұрыл
ыстүрінтаңдапжасату 
(құрастыру)Еркінойындар
Жекеәңгімелесулердіжүргізу

Заттарды түсі,
көлемі,пішінібойыншаөз
бетінше зерттеужәне

салыстыруғамүмкіндікберу.
(сенсорика)
Қ/оҚ/о«Шеңбергетезтұр»

Маусымға 
тәнтабиғатқұбылыстарынб
ақылаудыүйрету.

Еркінойындар

Үйжануарларыменжаб
айы аңдардыбөліп 
сипаттаудыүйрету 
(қоршағанортамента
ныстыру)
Қ/о«Шеңбергетезтұр»

Үстел үсті және еденүсті 
құрылысматериалдарымен(
текшелер, кірпіштер,үш 
қырлы 
призма,пластина,цилиндр),
жазықтықтағықұрылыстүрі
н таңдап 
жасату(Құрастыру)
Қ/О«Жалауғақарайжүгір»

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы.
Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс 
қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды 
пайдалануды үйрету.
Көркем сөз.
Сабынымды аламын,
Алақанға саламын.
Көпіртемін жақсылап,
Қолды жуам мұқият.
Білек, бетті, мойынды,
Жуамын да, сүртемін.
Тап-таза, көңілді боп,
Мен үнемі жүремін.
Тусипжанова-Шагирова А.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)



Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу.

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары

Тақпақ-оятпақ: "Қанаттарымызды күнге жылытайық".
Балалар шалқасынан жатады, қолдары жандарында; қолдарын жоғары көтеріп, "жылынайық" деп айтады да, қайта түсіреді.
"Аяқтарыңды жасыр" жаттығуы.
Балалар шалқасынан жатады, аяқтарын жоғары көтеріп, "аяқтарыңды жасыр" деп, аяқтарын қайтадан кереуетке жайлап түсіреді.
Кереуеттерінің жандарынан жүру.
Алтын айдарлы әтеш,
Адымдап келе жатыр.
Балапандарын қуып,
Қораға қамап жатыр.
Қос аяқпен бір орында және алға қарай жылжып секіру. Қолдар еркін.
Шынықтыру іс-шаралары.
Дымқыл шүберекпен сүртіну, ысқылау.
Дәстүрден тыс әр түрлі кедергілері бар денсаулық жолдарымен жүру.

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел 
үсті ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер)

Сөйлеуді дамытудан ойын-
жаттығу
"Доп" тақпағын мәнерлеп оқу.
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
доп туралы тақпақ мазмұнымен 
таныстыру, көркем сөз арқылы 
доптың қасиеттері жөнінде 
білімдерін толықтыру, затты 
сипаттау тәртібін бекіту.

"Аурухана" сюжетті-рөлдік 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: балалардың 
дәрігер мамандығы туралы, оның 
іс-әрекеттері туралы білімдерін 
бекітуді жалғастыру, құралдарды 
(шприц, термометр, тонометр) 
дұрыс атауға үйрету.
(сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен танысу)

Сурет салудан ойын-
жаттығу
"Текшелер".
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
қағаз бетіндегі көлденең 
сызық бойына текше 
пішіндерін (кубиктерді), 
кезекпен тізіп салуда 
жаттықтыру; текшені салуда 
бір-бірінен сәл алшақ 
орналасқан тік сызықтардың 
үстіңгі және төмеңгі 
ұштарын көлденең түзу 
сызықпен қосуға үйрету.

Ұлттық ойын "Соқыр 
теке"
Балалар дөңгелене тұрады. 
Топ ішінен бір баланың көзі 
байланады.Балалар: Бота, 
бұзау, қозы, лақ,
Қайда кеткен 
құлыншақ.Соқыр теке бақ-

Жапсырудан ойын-жаттығу
"Жиналған ойыншықтар".
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
геометриялық пішінді 
заттарды үлкенінен бастап 
кішкентайына дейін жинақтау 
тәртібіне, кезекпен жапсыруға 
үйрету; геометриялық 
пішіндердің қасиеттері, 
заттарды салыстыру амалдары 
жөнінде білімдерін бекіту.

Тақпақ жаттау
Қымыз
Жеңгем бие сауады,
Ағам саба піседі.
«Денсаулыққа дауалы»,
Деп үлкендер ішеді.
(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет)

Математика 
негіздерінен ойын-
жаттығу
"Спортшылар бәріміз"
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың екі тең не 
тең емес заттар тобын 
ұзындығы немесе саны 
бойынша салыстыру 
іскерліктерін жетілдіру, 
салыстырудың нәтижесін 
айтқызып үйрету; 
заттарды оң (сол) 
қолымен алып, жолақтың 
сол жағынан бастап, оң 
жағына қарай салу 
тәсіліне жаттықтыру; көз 
өлшемін, зейінді, қолдың 
ұсақ моторикасын, 
жағымды эмоцияларды 
дамыту.

Сюжетті-рөлдік ойыны: 

Көркем әдебиеттен ойын-
жаттығу
"Кім күшті?"
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды "Кім күшті?" 
өлеңімен таныстыра 
отырып, мазмұны бойынша 
мәтіндегі жолдарды 
мәнерлеп оқу; ұзақ 
шығарма мазмұнын зейін 
қойып, мұқият тыңдауға 
үйрету.

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-жаттығу
"Емдік өсімдіктер".
Мақсат-міндеттер. Емдік 
өсімдіктерге байланысты 
көркем сөздерді пайдалана 
отырып, балалардың сөздік 
қорын молайту; қарапайым 
тəжірибелік-зерттеу жүргізе 
білу дағдыларын 



бақ,
Мені ізден тап-тап - деп 
өлеңмен айтады.
Содан кейін Соқыр теке (көзі 
байлаулы бала) балаларды 
қуалайды немесе
балалар оның жанына келіп 
түртіп қашады. Соқыр теке 
ұстап алғанбаланың көзі 
байланады да ол «соқыр 
теке» рөлін атқарады. Ойын 
осылай жалғаса береді.

"Тазалықты 
сақтайық".
Мақсат-міндеттер: 
ойынға деген 
қызығушылықты дамыту; 
балалар арасындағы 
жағымды қатынастарды 
қалыптастыру; тазалыққа 
ұқыпты қарауды 
тәрбиелеу.
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу)

қалыптастыру; ойлау 
қабілеті мен зейінін, 
дүниетанымы мен есте 
сақтауын және 
байқампаздығын дамыту.

Балалармен жеке жұмыс Асанәліге экология бөлімі 
бойынша 
туған өлкенің кейбір өсімдіктері 
туралы түсінік беру.

Аңсарға мүсіндеу бөлімі 
бойынша мүсіндеудің 
қарапайым  тәсілдерін 
үйрету.

Ер-Қосайға дене шынықтыру 
бөлімі бойынша 
негізгі қимыл түрлерін 
орындауға үйрету.

Әділетке  дене 
шынықтыру бөлімі 
бойынша өзіне қызмет 
көрсетудің бастапқы 
дағдыларына үйрету,

Маликаға қоршаған орта 
бөлімі бойынша мазмұнды- 
рөлдік ойындарда отбасы 
мүшелерінің рөлін 
сомдауды үйрету.

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін 
реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы.
Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс 
қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды 
пайдалануды үйрету.
Көркем сөз.
Сабынымды аламын,
Алақанға саламын.
Көпіртемін жақсылап,
Қолды жуам мұқият.
Білек, бетті, мойынды,
Жуамын да, сүртемін.
Тап-таза, көңілді боп,
Мен үнемі жүремін.
Тусипжанова-Шагирова А.



(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел 
үсті ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Қысқа тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа айтуды үйрету. Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны 
бойынша сұрақтарға жауап беруді және мазмұнын өз бетінше қайталап айтуды үйрету. Сюжетті эмоционалды қабылдауды, кейіпкерлерге жанашырлық 
танытуды үйрету. Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын ала 
үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе білуге баулу.
Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап айтып беруге баулу.
Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен өздігінен қайталап айтуға баулу.
Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка)
Мақсат-міндеттер. Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға баулу. Музыкалық жанрлар: ән, би, маршпен таныстыру. Музыкалық 
ойыншықтар мен балалар музыка аспаптарының (музыкалық балға, сылдырмақ, барабан, металлофон, маракас, асатаяқ, тұяқ, сырнай) дыбысталуын 
ажырата білуді жетілдіру. Музыкалық шығармалар мен ертегі кейіпкерлерінің қимылдарын мәнерлі және эмоционалды жеткізу дағдыларын дамыту: аю 
қорбаңдап жүреді, қоян секіреді, құстар ұшады.
Түрлі сипаттағы әндердің мазмұны мен көңіл күйін қабылдай білуді қалыптастыру; әннің мазмұнын түсіну. Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің 
дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән айту, әнді бірге бастап, бірге аяқтау.
Өнер бұрышында бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет 
салу, құрастыру)
Мақсат-міндеттер. Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып, қарапайым сюжеттік композициялар жасауға үйрету, тұтас 
қағаз парағына бейнені орналастыру, қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстер мен олардың реңктерін (қызғылт, көгілдір, сұр) қолдану. (сурет 
салу) Құрастырған құрылыспен сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату. Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, біріктіру арқылы өсімдіктерді және 
жануарларды мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру. Жапсыруда табиғи материалдарды және қағазды түрлендіру әдістерін (жырту, умаждау, бүктеу, 
қатпарлау) қолдану.
Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті)
Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды зерттеуге 
мүмкіндік беру. (математика негіздері)

Балалардың үйге қайтуы 
(ата-аналарға кеңес)

Кеңес.
"Спортпен шұғылданудың 
маңызы".

Тәрбиеленушілердің ата-
аналарын мектепке дейінгі 
жастағы балалардың үйде 
және балабақша жағдайында 
денсаулығын нығайтуға және 
сақтауға ықпал ететін негізгі 
факторлармен таныстыру.

"Жеке бас гигиенасының 
басты ережелері", 
"Достарымыздың арасында 
өзімізді қалай ұстау керекпіз?" 
тақырыптарында әңгіме 
жүргізу.

Кеңес.
"Тез тамақтанудың 
зияны".

Ата-аналарға кеңес.
"Баланың белсенділігі - 
оның денсаулығының 
кепілі".

                                                                                                                                                   Бекітемін: 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы 
(балабақша/ шағын 
орталық, мектепалды 
сыныбы)

№29  бөбекжайы

Топ/сынып Кіші топ

Тобы, топтың реттік саны, 
атауы

№1

Балалардың жасы 2-3 жасар балалар

Жоспардың құрылу кезеңі 
(апта күндерін, айды, 
жылды көрсету) 06.03-10.03.2023ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды қабылдау
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен "Отбасында баланы еңбекке тәрбиелеу" тақырыбында әңгімелесу, кеңестер беру.

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Балаларға 
балалар еңбегін әңгімелеп 
беру; кезекшілерді өз 
істеріне дұрыс үйретіп, 
тостағанды тұтқасынан, нан 
салуға арналған ыдысты екі 
қолымен ұстауды т.б.. 
естеріне салып отыру.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Табиғат 
бұрышындағы кезекшілікті 
ұйымдастыру: табиғат 
мүйісіндегі мекендеушілерді 
күте білу.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. 
Ойыншықтар мен көмекші 
құралдарды өз бетінше және 
эстетикалық түрде 
орналастыру, шкафтарда 
тәртіпті сақтау, шаңды сүрту 
іскерліктерін жетілдіру.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. 
Өсімдіктерді суару, 
жемсалғышты, астауды, 
көкөністерді жуу; астауға су 
құю.

Сюжетті суреттер 
қарастыру.
Мақсат-міндеттер. "Көктем" 
тақырыбында сюжетті 
суреттер қарастыру.
(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет, қазақ тілі)

Санамақтар айтқызу.
Дүйсенбіде доп ойнадық 
қорада,
Сейсенбіде серуен құрдық 
далада.
Сәрсенбіде сурет салдық 
сәнді етіп,
Бейсенбіде би биледік 
әндетіп.
Жұма күні жидек тердік 

Мүсіндеуден ойын-
жаттығу
"Қонжық".
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың жабайы 
аңдардың қысқы тіршілігі 
туралы түсініктер аясын 
кеңейту, қонжықтың дене 
құрылысы жөніндегі 
білімдерін пысықтау.

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-жаттығу
"Судың қасиеті".
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың жылғаларды 
бақылай отырып, одан 
ағатын судың ерекше 
белгілері мен қасиетін 
қабылдау барысында 
танымдық-зерттеушілік 



қыратта,
Сенбі күні кино көрдік.
Жексенбіде үйде болып 
демалдық,
Осылайша өте шықты бір 
апта.
(сөйлеуді дамыту)

дағдылары мен 
қызығушылықтарын, 
ойлауы мен тілін дамыту. 
Судың қасиеттері туралы 
білімдерін қалыптастыру.

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (доппен).
1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.
1.1. Балалар доптарын жоғары көтеріп, екі қолды қайшылайды.
1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады).
2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.
2.1. Қолдарын иыққа көтеріп, допты қояды.
2.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады).
3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, доп ұстаған қолдары екі жанында.
3.1. Аяқтарын жинап, доп ұстаған қолдарымен құшақтайды.
3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады).
4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде.
4.1. Доптарын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру.
4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады).
(дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан 
кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 
тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.
Құралдар: сабын.
Көркем сөз
Сабындаған кезіңде
Ашытады көзіңді.
Бола білсең төзімді,
Тап-таза етер өзіңді.
Тазалықтың досы -
Сабын деген осы.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық

Шаттық шеңбері
Мақсат-міндеттер. Балаларға 
эмоционалды жағымды 
көңіл-күй мен 

Шаттық шеңбері
Мақсат-міндеттер. Балаларға 
эмоционалды жағымды 
көңіл-күй мен 

Шаттық шеңбері
Мақсат-міндеттер. Балаларға 
эмоционалды жағымды 
көңіл-күй мен 

"Не жетіспейді?" 
дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
қызығушылыққа, 



ұйымдастырылған іс-
әрекетіне мотивациялық 
дайындықты қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа тәрбиелеу.
Қуанамын мен де
Қуанасың сен де,
Қуанайық достарым!
Арайлап атқан күнге!
(сөйлеуді дамыту)

ұйымдастырылған іс-
әрекетінемотивациялық 
дайындықты қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа тәрбиелеу.
Армысыз, қайрымды Аспан 
ата!
Армысыз, мейрімді Жер - 
Ана!
Армысыз, шұғылалы Алтын 
- Күн!
Қуан, шаттан, алақай!
(сөйлеуді дамыту)

ұйымдастырылған іс-
әрекетіне мотивациялық 
дайындықты қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа тәрбиелеу.
Қуанамын мен де
Қуанасың сен де,
Қуанайық достарым!
Арайлап атқан күнге!
(сөйлеуді дамыту)

жанашырлыққа тәрбиелеу; 
сөйлеуді дамыту. Барысы: 
балаларға құстарға не 
жетіспейтінін айту керек.
(сөйлеуді дамыту)

Білім беру ұйымының 
кестесі
бойынша 
ұйымдастырылған іс-әрекет

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
белгі 
бойыншатоқтап,иректелгенл
ентаның бойыменжүру.
бүкіл топпен жүгіру
арқанныңастынаннысанағад
ейінтөрттағандап(алақаныме
н,тізементіреп)еңбектеу.
Қимылды ойын: Торғайлар
Спорттық жаттығулар:
Мұздыжолдарменсырғанау:б
алалардықолынанжетелепсы
рғанату.
Велосипед тебу: үш 
дөңгелекті велосипедке 
отыруға, одан 
ересектердіңкөмегіменжәне
көмегінсізтүсуге,ересектер
діңкөмегіменжәнеөзбетінш
ерөлдібасқаруғаүйрету.
(спорт залда немесе 
алаңқайда)

Музыка

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
белгі 
бойыншатоқтап,иректелгенл
ентаның бойыменжүру.
бүкіл топпен жүгіру
арқанныңастынаннысанағад
ейінтөрттағандап(алақаныме
н,тізементіреп)еңбектеу.

Қимылды ойын: 
«Ортамызда кім жоқ»



"Таза бұлақ".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды "Төлдер" әнінің 
сипатын ажыратып, дұрыс 
айта білуге үйрету; би 
ырғақтарын музыка әуеніне 
сай сай жасау қабілетін 
қалыптастыру; топпен 
жұмыс жасау дағдыларына 
тәрбиелеу. 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс 
қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-
гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 
олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-
гигиеналық дағдылар)

Серуен Көктемгі ауа 
райынбақылау. 
(қоршағанортамен 
танысу,сөйлеуді 
дамыту,көркемәдебиет)
Мақсат-міндеттер.Балаларға 
көктеммезгілі жөнінде 
жалпытүсініктерберу,күннің
жылынуына, құстардың қайтып 
келуіне назар аудару; қардың 
еріп жатқанына, адамдардың 
жеңіл киім киінгенін байқату; 
ойлау қабілеттерін, зейінді, 
жағымды эмоцияларды дамыту.

Жылғаларданаққансуды 
бақылау.(қоршаған 
ортаментанысу, 
сөйлеудідамыту, 
көркемәдебиет)
Мақсат-міндеттер.Балалардың 
назарынжылғарларданаққан
суларға аудару; еріген қардың 
суларға (шалшықтарға, өзендей 
ағымдарға) айланатынын 
байқату; көктемгі құбылыстың, 
күн жылынып, қардың ерігені 
туралы алғашқы ұғымдарын 
қалыптастыру; білімділікке, 
зеректікке тәрбиелеу.

Ауладағы құстардыбақылау 
(шығаратындыбыстары).
(қоршаған ортаментанысу, 
сөйлеудідамыту, 
көркемәдебиет)
Мақсат-
міндеттер.Балалардықұстардың
шиқылдаған дыбыстарын 
тыңдауға ынталандыру; 
құстардың дыбыстарына 
еліктеуге үйрету.

Аспанды бақылау.
(қоршаған 
ортаментанысу, 
сөйлеудідамыту, 
көркемәдебиет)
Мақсат-міндеттер.Балаларды 
аспанныңтаза немесе 
бұлттыболғанынбайқауға,
түсін атауға ынталандыру; 
зейінін, түйсігін дамыту.

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет)



Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан 
кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 
тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.
Құралдар: сабын.
Көркем сөз
Сабындаған кезіңде
Ашытады көзіңді.
Бола білсең төзімді,
Тап-таза етер өзіңді.
Тазалықтың досы -
Сабын деген осы.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу.

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары

Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан күйінде балалар 
жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут төсекте жатқан гимнастика балалардың ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп 
ауысуына бағытталған. Оянған балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады.
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

Сурет салудан ойын-
жаттығу
"Тамшылар".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көлденең 
сызықтың "шатырдың" 
бойымен солдан оңға қарай, 
кезекпен, үстіден төмен 
қарай көкшіл тамшылар 
тізбектерін салуда 
жаттықтыру; шатырдан ағып 
жатқан тамшылар бейнесін 
салуға үйрету.

"Гүлдер" имитациялық 
ойыны.
- Балалар, бәріміз гүлдер 

Драматизация.
"Қарлығаштың құйрығы 
неге айыр?" ертегісін 
суреттерді қолдану арқылы 
сахналау.
(көркем әдебиет)

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-жаттығу
"Судың қасиеті".
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың жылғаларды 
бақылай отырып, одан 
ағатын судың ерекше 
белгілері мен қасиетін 
қабылдау барысында 
танымдық-зерттеушілік 

Сөйлеуді дамытудан ойын-
жаттығу
"Көктем келді суретімен 
танысу".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды "Көктем келді" 
суретімен таныстыру, сурет 
мазмұнын баяндау тәртібіне 
үйрету, көктем туралы 
білімдерін пысықтау.

Математика негіздерінен 
ойын-жаттығу
"Көктем тамшылары".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды бірыңғай 
ырғақтағы дыбыстардың 

Көркем әдебиеттен ойын-
жаттығу
"Ақшақар".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды "Ақшақар" 
ертегісінің мазмұнымен 
таныстыра отырып, мәтін 
бойынша кейіпкерлер сөзін 
зейін қойып, мұқият 
тыңдауға үйрету; ертегі 
кейіпкерлерінің мінездері 
мен ерекшеліктерін бақылай 
білуге дағдыландыру.

"Сүйікті ертегілер" үстел 
үсті ойыны.



боламыз. Менің айтып 
отырған сөздерім бойынша 
қимылдарды жасайсыңдар. 
Балалар «гүлдерге» 
айналады (тізелерін бүгіп 
отырып, бастары мен 
қолдарын тізелеріне қойып, 
көздерін жұмады). Жерден 
кішкентай өскін өсіп шықты. 
Ол бойын күнге созып, баяу 
өсе бастады. Міне, гүлшанақ 
(бутон) пайда болды. Гүл бір 
күлтесін ашты (оң қолдарын 
жоғары созады), сонан соң 
екінші күлтесін ашты (сол 
қолын екінші жаққа созады), 
тағы екі күлтесі ашылды (екі 
қолдарын төменнен 
жоғарыға қарай созады), 
міне, гүл ашылды. Самал 
жел соқты, гүл желмен 
тербеле бастады. Ара ұшып 
келіп гүлге қонды. Педагог 
балалардың қимылдарды 
дұрыс жасауларын 
қадағалап отырады.

дағдылары мен 
қызығушылықтарын, ойлауы 
мен тілін дамыту. Судың 
қасиеттері туралы білімдерін 
қалыптастыру.

санын заттардың санына 
сәйкестендіруге үйрету; 
дыбыстардың саны қанша 
болса, сонша затты қатарға 
салу (қою), сәйкестендіру 
нәтижесін атап айту 
амалдарын игерту; қолдың 
ұсақ моторикасын, 
түйсікпен, құлақпен және 
көзбен қабылдау, есте 
сақтау, ойлау қабілеттерін, 
жағымды эмоцияларды 
дамыту.

Мақсат-міндеттер: балаларға 
сөйлемдерді, мәтіндерді 
дұрыс құруға, таныс мәтінді 
қайталай білуге үйрету, 
зейінді, бақылауды, есте 
сақтауды жаттықтыру.
(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет)

Балалармен жеке жұмыс Муслимге көркем әдебиет 
бөлімі бойынша
әдеби шығармалардың 
мазмұнын тыңдауды үйрету

Шапағатқа сөйлеуді дамыту 
бөлімі бойынша
дұрыс сөйлеу қарқынына 
үйрету.

Айымға сурет салу бөлімі 
бойынша 
сурет салу техникасының 
бастапқы дағдыларына 
үйрету

Дарханмен жануарлардың 
қимылдарына еліктеп, дене 
жаттығуларын орындай білуі 
үшін жаттығулар жасау.
Қоян-секіреді.
Аю-қорбаңдайды.

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 
олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу.

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар



Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан 
кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 
тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.
Құралдар: сабын.
Көркем сөз
Сабындаған кезіңде
Ашытады көзіңді.
Бола білсең төзімді,
Тап-таза етер өзіңді.
Тазалықтың досы -
Сабын деген осы.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін 
білдіретін, заттарды жалпы (көктем мезгілі, ауа райы, көктем мерекелері, наурыз мерекесі, салт-дәстүр) және ерекше белгілері бойынша 
жалпылаушы сөздермен байыту. Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін 
қалыптастыру, алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе білуге баулу.
Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап айтып беруге баулу.
Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен өздігінен қайталап айтуға баулу. 
Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен табиғат нысандарының атауларын өздігінен қолдануды қалыптастыру.
Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын туыстық қатынасқа байланысты сөздерді («бөпе», «аға», «апа», «іні», «қарындас»), тұрмыстық 
заттардың, жемістердің, жануарлардың, төрт түліктің атауларын айту және түсіну дағдыларын қалыптастыру.
Баланың сөздік қорын дамытуда, санамақтар, тақпақтар, жаңылтпаштарды жаттауға баулу.
Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка)
Мақсат-міндеттер. Қазақ халқының би өнерімен таныстыру. Музыкалық сүйемелдеумен қазақ би қимылдарының қарапайым элементтерін орындау, 
ойындарда таныс би қимылдарын қайталау. Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән айту, әнді бірге бастап, 
бірге аяқтау. Музыкалық шығарманы иллюстрациялармен салыстыра білуді қалыптастыру. Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға 
баулу. Музыкалық жанрлар: ән, би, маршпен таныстыру.
Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 
мүсіндеу, сурет салу, құрастыру)
Мақсат-міндеттер. Қазақ ою-өрнектерінің қарапайым элементтерін қайталап салуға баулу. Қазақ халқының әшекей бұйымдарымен (білезік, жүзік, 
балдақ, сырға, тұмар) таныстыру. Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, өзіне ұнаған бұйымдарды мүсіндеу, оларды таяқшамен безендіру. Қазақ 
халқының ұлттық ыдыс-аяқтарымен, тұрмыстық заттарымен таныстыру. Ұнаған дайын заттардың пішіндерін қазақ оюларының қарапайым 
элементтерімен безендіру. Заттардың пішіні мен олардың түсі туралы білімді бекіту. Ұжымдық құрылыс жасауға баулу, алдын ала келісе отырып, 
құрылыс бөліктерін жеке дайындау, өздерінің құрастырған бұйымдарын біріктіре отырып, дайын болған құрылыспен бірге ойнату.
Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті)
Танымдық дағдыларды қалыптастыруға арналған ойындар ұйымдастыру. (танымдық дағдылар, математика негіздері)
Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды 



зерттеуге мүмкіндік беру.

Балалардың үйге қайтуы 
(ата-аналарға кеңес)

Ата-аналарға кеңес.
"Мектепке дейінгі жастағы 
балаларды отансүйгіштікке 
тәрбиелеу."

Әңгіме жүргізу: "Бала 
танымын дамытудың 
маңыздылығы".

Жаднама.
"Отбасына жағымды 
атмосфера сыйлау".

"Үйде демалысты қалай 
өткізу керек" әңгімелесу.

                                                                                                                                                   Бекітемін: 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы 
(балабақша/ шағын орталық, 
мектепалды сыныбы)

№29  бөбекжайы

Топ/сынып Кіші топ

Тобы, топтың реттік саны, 
атауы

№1

Балалардың жасы 2-3 жасар балалар

Жоспардың құрылу кезеңі 
(апта күндерін, айды, жылды 
көрсету) 13.03-17.03.2023ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды қабылдау
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру

Балалардың балабақшадағы тәртібі жайлы әңгімелесу.



Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Табиғат 
бұрышындағы кезекшілікті 
ұйымдастыру: табиғат 
мүйісіндегі 
мекендеушілерді күте білу.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Табиғат 
бұрышындағы кезекшілікті 
ұйымдастыру: табиғат 
мүйісіндегі 
мекендеушілерді күте білу.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Үстел 
үстіне ыдыс-аяқтарды, нан 
салатын ыдысты, шыны 
аяқтарды, шұңғыл табақты, 
майлық салатын ыдыстарды, 
тамақ ішу жабдықтарын: 
қасық, шанышқы, пышақты 
қойып шығу іскерліктерін 
дамыту.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. 
Ойыншықтар мен көмекші 
құралдарды өз бетінше және 
эстетикалық түрде 
орналастыру, шкафтарда 
тәртіпті сақтау, шаңды 
сүрту іскерліктерін 
жетілдіру.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Даму 
орталықтарында 
кезекшілікті ұйымдастыру.

"Қазақ халқының салт-
дәстүрлеріне саяхат" 
дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
тәрбиеленушілердің қазақ 
халқының салт-дәстүрлері 
жайлы білімдерін жинақтау, 
білетін және үйренген 
ақпараттарын өзара 
ұштастырып, сын 
тұрғысынан ойлауға, 
талқылауға үйрету, салт-
дәстүрлерді құрметтеп, 
қадірлей білуге, 
мейірімділікке тәрбиелеу.
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу)

"Әдемі кілемшелер" 
дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
бөліктерден кілемше 
жасауға үйрету; қабылдау, 
ес, зейін үрдістерін 
дамыту; ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу.
(математика негіздері)

"Киіз үйді құрастыр" 
дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың ойлау 
қабілеттерін дамыту, қағаз 
қиындыларынан киіз үйді 
құрастыру.
Педагог:
- Балалар, қазір біз "Киіз 
үйді құрастыр" 
дидактикалық ойынын 
ойнаймыз. Ойынның 
шарты: алдарыңда киіз 
үйді құрастыратын 
қиындылар бар. Мен 
ретімен киіз бөліктерін 
атап отырамын, сендер 
ойланбастан сол бөлікті 
тез алып, қағаз бетіне 
қойып, құрастырып 
шығасыңдар. Кідіріп 
қалған жұмыстар есепке 
алынбайды. Педагог 
балалармен бірге ойынды 
қадағалап отырады, 
соңында жақсы ойнаған 
балаларға киіз үй 
бейнеленген 
таңбалауыштар 
үлестіріледі.

Ұлттық ойын. Хан алшы
«Хан алшы» ─ қазақ 
халқының ұлттық 
ойындарының бірі асық 
ойынының бір түрі. 
Ойынға 5 немесе 10 бала 
қатысады. Көп асықтың ең 
ірісі қызыл түске боялады. 
Бұл асық «Хан асығы» 
болып саналады. Асықтар 
тізіп қойған соң, ойын 
бастаушы «Хан асығымен» 
оларды көздеп, құлатады. 
Құлаған асықтарды жинап 
алады. Егер «Хан асығы» 
бүк, шік, тайқы 
қалыптарымен түссе, ойын 
бастаушы жақын құлаған 
асықтарды ата береді.
Егер ойын бастаушы 
асықтарды қолымен 
құлатып алса немесе басқа 
асықтарымен атса, онда 
ойынды келесі бала 
жалғастырады. Ең 
соңында,
«Хан асығы» кімнің 
қасында қалса, сол бала 
жеңіске жетеді. Келесі 
ойынды жеңіске жеткен 

Саусақ жаттығуы. "Бір-
бір кесе алайық".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көркем сөзді 
айтып, білгілі қимылдарды 
жасауға үйрету; дыбыстық 
тіл мәдениетін дамыту; 
қуанышқа бөленуге баулу.
- Дастархан дайын болса, 
(алақандарды өзара 
уқалау)
Қонақтарға жайылса. 
(шапалақтау)
Бір-бір кесе алайық, (екі 
алақанды қырынан қосып, 
кесе ұқсас пішінді құру)
Суыды ма, қарайық. 
(жасанды кесе ішіне, 
алақандардың ішкі жағына 
үрлеу)
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру)



(жапсыру) бала жалғастырады.
(дене шынықтыру)

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары.
1. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс.
1.1. Екі жаққа созылған қолдарды жоғары көтеру-қолдарды түсіру.
2. Бастапқы қалып: қолды кеуде тұсында бүгіп ұстап, етпетімен жату.
2.1. Қолдарын алға созып, қарағай бүршіктерін нұсқаушыға көрсету; алға тік қарап, қарағай бүршіктерін иыққа қою.
Дененің жоғарғы бөлігін қатты имеуге тырысу керек.
3. Бастапқы қалып: қолды екі жанға қойып, шалқадан жату. Қол мен аяқты бір уақытта көтеру, қолды тобыққа тигізу.
3.1 Бастапқы қалыпқа оралу.
4. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс.
4.1. Қарағай бүршіктерін ұстап, бір орында тұрып секіру. Баяу жүру.
(дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан 
кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды 
үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.
Құралдар: сабын.
Көркем сөз
Сиқырлы ғой қасығым,
Жылдам жеймін асымды.
Міне тамақ, міне шай,
Тым асықпай, жеші жәй.
Салт-дәстүр. Наурыз көже
Ұлыстың ұлы күні әр үйде пісірілетін жеті дәмнентұратын
қасиетті әрі дәстүрлі көже. Бұл көжеден барлық адам ауыз тиюге тиіс және оны әр үй дайындайды.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық

Шаттық шеңбері
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-
әрекетені мотивациялық 
дайындықты қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 

Зейінді дамытуға арналған 
жаттығу. "Зат іздеу".
Мақсат-міндеттер. Ойынға 
қатысатын балалар 
бөлмеден шығады. Осы 
уақытта кішкентай бір затты 
(сақина, өшіргіш) көрінетін 
жерге қойыңыз. Балалар 
бөлмеге кезектесіп кіреді; 
оларға бөлмені айналып 

«Әдепті сөздер шеңбері»
Ойынның мақсат-
міндеттері: сыпайы қарым-
қатынас жасауға үйрету, 
зейінділікке, мейірімділікке 
баулу.
Балалар шеңберге тұрады, 
бір-біріне ойыншықты бере 
отырып, әдепті сөздер 
айтады.

«Менің көңіл-күйім»
Ойынның мақсат-
міндеттері: мейрімділікке, 
жақын адамның көңіл-күйін 
көре білуге тәрбиелеу .
Балалар кезек-кезек жылдың 
қай мезгілі, табиғат 
құбылысы, ауа-райы 
олардың бүгінгі көңіл-
күйіне ұқсас екенін айтады.

Шаттық шеңбері
Балалар бір-біріне қарама-
қарсы тұрып, ұл балалар 
құшақтасып, қыз балалар 
қол алысып Наурызға арнап 
өз тілектерін білдіреді.
Наурыз мерекесі құтты 
болсын!
Ақ көп болсын!
Жақсылық мол болсын!



тәрбиелеу.
Көтеріліп шаңырақ,
Уықтары шаншылар.
Керегелер керіліп,
Өрімдей боп өрілер.
Бәріміз жүрсек айналып,
Киіз үй болып көрінер.
(сөйлеуді дамыту)

шығып, қандай жаңа зат 
пайда болғанын атауға 
мүмкіндік беріледі. 
Тапсырманы орындай 
алмаған бала айып ұпаймен 
келесі айналымға өтеді.
(танымдық дағдылар)

(сөйлеуді дамыту, 
әлеуметтік-эмоционалды 
дағдылар)

Салыстыруды тәрбиеші 
бастауы тиіс: «Менің көңіл-
күйім көгілдір аспандағы ақ 
ұлпа бұлттарға ұқсайды, 
сенің көңіл-күйің қандай?» 
деп, балаларды ойынға 
тартады. Ойынның соңында 
тәрбиеші қорытындылайды 
– бүгін топтың көңіл-күйі 
қандай: көңілсіз, көңілді, 
күлкілі, ызалы екенін 
айтады.
Қолайсыз ауа-райы, суық, 
жаңбыр, түнерген аспан 
сияқты агрессивті 
элементтер эмоционалды 
күйзелісті көрсететінін 
түсіндіру керек.
(сөйлеуді дамыту, 
әлеуметтік-эмоционалды 
дағдылар)

Береке - бірлік болсын!
(сөйлеуді дамыту, 
әлеуметтік-эмоционалды 
дағдылар)

Білім беру ұйымының кестесі
бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
гимнастикалықскамейканың 
үстімен жүру
аяқтың ұшымен, белгі 
бойынша тоқтап жүгіру
10-
15сантиметрбиіктіктенсекір
у
Қимылды ойын: 
Өз үйіңді тап

Музыка
"Наурыз – жыл басы".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды музыканың 
ырғағын ажырата білу 
қабілеттеріне үйрету; таныс 

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
гимнастикалықскамейканың 
үстімен жүру
аяқтың ұшымен
, белгі бойынша тоқтап
жүгіру
10-
15сантиметрбиіктіктенсекір
у

Қимылды ойын: Шарды 
ұста

Спорттық жаттығулар:
Мұздыжолдарменсырғанау:
балалардықолынанжетелепс

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
гимнастикалықскамейканың 
үстімен жүру
аяқтың ұшымен
, белгі бойынша тоқтап
жүгіру
10-
15сантиметрбиіктіктенсекір
у
Қимылды ойын: 
«Ортамызда кім жоқ»



аспаптар дыбыстарын 
ажырата білу қабілеттерін 
қалыптастыру; ырғақты 
қимылдарды есте сақтай 
отырып,әуенмен орындай 
білуге үйрету; хорда өлең 
айта білуге үйрету; 
ойындарды ережесін сақтап 
ойнауға үйрету; қол, саусақ 
қимылдарын педагогтың 
көрсетуі бойынша 
қайталауға үйрету; тыныс 
алу жаттығуларын дұрыс 
орындай білуге үйрету; 
оркестрлық ұжымға деген 
қызығушылығын тудыру; 
Наурыз мерекесі туралы 
түсінік беру. 

ырғанату.
Велосипед тебу: үш 
дөңгелекті велосипедке 
отыруға, одан 
ересектердіңкөмегіменжән
екөмегінсізтүсуге,ересекте
рдіңкөмегіменжәнеөзбетін
шерөлдібасқаруғаүйрету.
(спорт залда немесе 
алаңқайда)

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс 
қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-
гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 
олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-
гигиеналық дағдылар)

Серуен Желді бақылау.(қоршаған 
ортаментанысу, 
сөйлеудідамыту)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды, ағаштардың 
бұтақтарына қарап, желдің 
болғанын байқауға үйрету; 
байқағыштыққа, зеректікке 
тәрбиелеу

Ауладағы 
құстардыбақылау(шығар
атындыбыстары).

(қоршағанортамен 
танысу,сөйлеудідамы
ту)

Мақсат-
міндеттер.Балаларды 
құстардыңшиқылдағандыб
ыстарынтыңдауғаынталанд
ыру;құстардың

Еңбекке 
баулутапсырмалары:ба
лалардыағаштантүсіп 
қалған ұсақ,құрғақ 
бұтақтардыжинауғашақы
ру.

Мақсат-
міндеттер:балалардықарапа
йым еңбекәрекеттерін 
жасауғамашықтандыру;топ
тастырыменбірге.
(еңбекдағдылары)
"Қоңырауымқайда?"қим
ылдыойыны. 

Ағаштардыбақылау.
(қоршағанортамен 
танысу,сөйлеудідамыту)
Мақсат-
міндеттер.Балалардыңағашт
ардыңқұрылымы 
туралыұғымдарынжетілдіру;
ағаштардың бүршікатқанын 
байқату;зейінін,ойлауқабіле
ттеріндамыту

Бұлттардыбақылау.
(қоршағанортамен 
танысу,сөйлеудідамыту)
Мақсат-
міндеттер.Балалардыкөкасп
андаақбұлттардыбақылауға
машықтандыру;бұлттардың 
ақмамықтарғажәнетағыбасқ
абейнелергеұқсайтындарына
көңіл аудару.



(денешынықтыру)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан 
кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды 
үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.
Құралдар: сабын.
Көркем сөз
Сиқырлы ғой қасығым,
Жылдам жеймін асымды.
Міне тамақ, міне шай,
Тым асықпай, жеші жәй.
Салт-дәстүр. Наурыз көже
Ұлыстың ұлы күні әр үйде пісірілетін жеті дәмнентұратын
қасиетті әрі дәстүрлі көже. Бұл көжеден барлық адам ауыз тиюге тиіс және оны әр үй дайындайды.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу.

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары

Қайық жаттығуы (ішпен жату, қолдар иектің астында, жоғары тартылып, еңкею, тербелу).
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру)

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел 
үсті ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер)

Сөйлеуді дамытудан 
ойын-жаттығу
"Дастарханды жаямыз"
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды Наурыз 
мейрамына қатысты 
қонақты күту рәсімімен 
таныстыру, ыдыстардың 
атауларын қайталау; 
«сиқырлы» сөздер мен 
әдептіліктің қарапайым 
ережелері жөнінде мағлұмат 

Құрастырудан ойын-
жаттығу
"Үй салайық".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға кірпіштерді еден 
қалпында жатқан екі қос 
білеудің үш жағы бойына 
тігінен қойып, 
қабырғаларды қалап, 
үстінен екі призмамен, 
шатырмен жауып, үй 
құрастыруға үйрету; 

"Дастарқанды жаямыз" 
дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларға үстелге 
қойылатын ыдыстар мен 
азық-түліктерді атап 
айтқызу, қонақ күту 
дәстүрімен таныстыру.
Барысы: балалардың 
алдында дастарқанды жаю 
тәртібі көрсетіледі. Бір бала 
шақырылып педагогтің 

"Қонақ күтеміз" сөздік 
жаттығуы.
- Мінекей, қонақтар келіп 
қалыпты. Олар сендерге 
шашу сыйлайды.
Кәмпиттен шашу жасау.
Балалар кәмпиттерді теріп 
алғаннан кейін, орындарына 
отырады.
- Ал, қонақтар, мерекелі 
дастарханнан дәм татып, 
шай ішіңдер! (шай құюды 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-жаттығу
"Наурыз гүлдері".
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың наурыз гүлдерін 
бақылай отырып, олардың 
қар астынан пайда болатын 
ерекше белгілерін қабылдау 
барысында қарапайым 
тәжірибе және зерттеу 
дағдылары мен 
қызығушылықтарын, 



беру. құрастыру барысын, 
құрылыс материалдарының 
қалпын үнемі түзеп отыруға 
бейімдеу.

тапсырмасын орындайды. 
Кезекпен дастарқанға 
қойылған ыдыстар аталып, 
қажеті анықталады.
(сөйлеуді дамыту, қазақ 
тілі)

көрсету)
- Балалар, мен Данаға: 
"Дана, бауырсақ же" - деп 
ұсынамын.
- Салтанат, сен қонжыққа не 
дейсің? "Қонжық, шелпек 
же! Ас болсын!"
- Іңкәр (Батыр, Жомарт), 
Данаға (қонаққа) сен не 
дейсің? Дұрыс, шай іш 
(бауырсақ же).
(сөйлеуді дамыту)

ойлауы мен тілін дамыту. 
Наурыз гүлдері туралы 
білімдерін қалыптастыру.

Балалармен жеке жұмыс Александрамен 
жануарлардың қимылдарына 
еліктеп, дене жаттығуларын 
орындай білуі үшін 
жаттығулар жасау.
Қоян-секіреді.
Аю-қорбаңдайды.

Айкөркемге кейбір 
дауыссыз дыбыстарды (п-б, 
т-д, к-г) анық айта білуге 
үйрету

Фатимаға ертегілердің 
мазмұнын түсінуге және 
айтып беруге үйрету.
«Бауырсақ» ертегісі

Айсұлтанға тәулік 
бөліктерін ажырата білуге 
және  атай білуге үйрету.
Таңертең-кеш.
Күн-түн.
Күндіз.

Алинаға. жануарлар мен 
олардың төлдерін ажырата 
және атай білуге үйрету.
Қой-қозы.
Ешкі-лақ.
Жылқы-құлын.
Сиыр-бұзау.

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 
олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу.

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан 
кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды 
үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.
Құралдар: сабын.
Көркем сөз
Сиқырлы ғой қасығым,
Жылдам жеймін асымды.
Міне тамақ, міне шай,
Тым асықпай, жеші жәй.
Салт-дәстүр. Наурыз көже
Ұлыстың ұлы күні әр үйде пісірілетін жеті дәмнентұратын
қасиетті әрі дәстүрлі көже. Бұл көжеден барлық адам ауыз тиюге тиіс және оны әр үй дайындайды.



(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел 
үсті ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін 
білдіретін, заттарды жалпы (көктем мезгілі, ауа райы, көктем мерекелері, наурыз мерекесі, салт-дәстүр) және ерекше белгілері бойынша 
жалпылаушы сөздермен байыту.
Балаларға тұсау кесу дәстүрімен таныстыру арқылы олардың алғашқы қадамы ересектерді қуанышқа бөлейтінін жеткізу және оларды ересектердің 
жақсы көретінін білдіру, дәстүрге байланысты балалармен ән айту, би билету, жұмбақ шешкізу, жаңылтпаш, санамақ айтқызу, сөздік қорларын 
жаңа сөздермен байыту. Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, 
алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе білуге баулу.
Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап айтып беруге баулу.
Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен өздігінен қайталап айтуға баулу. 
Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен табиғат нысандарының атауларын өздігінен қолдануды қалыптастыру.
Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын туыстық қатынасқа байланысты сөздерді («бөпе», «аға», «апа», «іні», «қарындас»), тұрмыстық 
заттардың, жемістердің, жануарлардың, төрт түліктің атауларын айту және түсіну дағдыларын қалыптастыру.
Баланың сөздік қорын дамытуда, санамақтар, тақпақтар, жаңылтпаштарды жаттауға баулу.
Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка)
Мақсат-міндеттер. Қазақ халқының би өнерімен таныстыру. Музыкалық сүйемелдеумен қазақ би қимылдарының қарапайым элементтерін 
орындау, ойындарда таныс би қимылдарын қайталау. Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән айту, әнді 
бірге бастап, бірге аяқтау. Музыкалық шығарманы иллюстрациялармен салыстыра білуді қалыптастыру. Музыканы эмоционалды көңіл-күймен 
қабылдауға баулу. Музыкалық жанрлар: ән, би, маршпен таныстыру.
Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 
мүсіндеу, сурет салу, құрастыру)
Мақсат-міндеттер. Қазақ ою-өрнектерінің қарапайым элементтерін қайталап салуға баулу. Қазақ халқының әшекей бұйымдарымен (білезік, жүзік, 
балдақ, сырға, тұмар) таныстыру. Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, өзіне ұнаған бұйымдарды мүсіндеу, оларды таяқшамен безендіру. Қазақ 
халқының ұлттық ыдыс-аяқтарымен, тұрмыстық заттарымен таныстыру. Ұнаған дайын заттардың пішіндерін қазақ оюларының қарапайым 
элементтерімен безендіру. Заттардың пішіні мен олардың түсі туралы білімді бекіту. Ұжымдық құрылыс жасауға баулу, алдын ала келісе отырып, 
құрылыс бөліктерін жеке дайындау, өздерінің құрастырған бұйымдарын біріктіре отырып, дайын болған құрылыспен бірге ойнату.
Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті)
Танымдық дағдыларды қалыптастыруға арналған ойындар ұйымдастыру. (танымдық дағдылар, математика негіздері)
Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды 
зерттеуге мүмкіндік беру.

Балалардың үйге қайтуы 
(ата-аналарға кеңес)

Тәрбие шарттарын анықтау 
туралы ата-аналармен жеке 
әңгімелелесу.

Балалардың балабақшадағы 
тәртібі жайлы әңгімелесу.

Ата-аналарға 
тәрбиеленушілердің 
денсаулық жағдайы туралы 
ақпарат беру.

Жаднама.
"Біз балаларға ертегілер 
оқимыз".

Балалардың балабақшадағы 
оқу үлгерімі жайлы 
әңгімелесу.



                                                                                                                                                   Бекітемін: 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы (балабақша/ 
шағын орталық, мектепалды 
сыныбы)

№29  бөбекжайы

Топ/сынып Кіші топ

Тобы, топтың реттік саны, 
атауы

№1

Балалардың жасы 2-3 жасар балалар

Жоспардың құрылу кезеңі 
(апта күндерін, айды, жылды 
көрсету) 20.03-24.03.2023ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды қабылдау
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен "Отбасында баланы еңбекке тәрбиелеу" тақырыбында әңгімелесу, кеңестер беру.

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел 
үсті ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау және 

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға балалар еңбегін 
әңгімелеп беру; 

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. 
Өсімдіктерді суару, 
жемсалғышты, астауды, 



тағы басқа әрекеттер) кезекшілерді өз істеріне 
дұрыс үйретіп, тостағанды 
тұтқасынан, нан салуға 
арналған ыдысты екі 
қолымен ұстауды т.б.. 
естеріне салып отыру.

көкөністерді жуу; астауға су 
құю.

Иллюстрациялық 
суреттер қарастыру.
Мақсат-міндеттер. "Салт-
дәстүрлер" тақырыбында 
иллюстрациялық суреттерді 
қарастыру.
(сөйлеуді дамыту)

"Бет орамалға лайық 
жамауларды табу" 
дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
геометриялық пішіндерді 
ажыратуға, салыстыруға 
жаттықтыру; логикалық 
ойлау қабілеттерін дамыту.
(математика негіздері)

"Күн мен түн" қимыл-
қозғалыс ойыны.
Мақсат-міндеттер: белгілер 
бойынша жылдам жүгіруді, 
зейінді дамыту; дене 
мүшелерін нығайту.
(дене шынықтыру)

Дамыту ойыны: "Айна".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың зейінін, есте 
сақтау қабілетін, сөйлеу 
және қозғалыс белсенділігін 
дамыту.
Ойын барысы. Балалар 
шеңберге шығады. Санамақ 
көмегімен таңдалған бала 
шеңбердің ортасына 
орналасады.
Қалғандары айтады:
- Бірігеміз бәріміз,
Бірімізден біріміз.
Қайталаймыз, қалмаймыз,
Ұйықтамаймыз, талмаймыз.
- Асан (Аида, Мансұр) бізге 
көрсеттер.
Тағайындалған балалар 
шеңбердің ортасындағы 
бала әртүрлі қимылдарды 
көрсетеді, қалған балалар 
қайталайды.

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары.
1. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс.



1.1. Екі жаққа созылған қолдарды жоғары көтеру-қолдарды түсіру.
2. Бастапқы қалып: қолды кеуде тұсында бүгіп ұстап, етпетімен жату.
2.1. Қолдарын алға созып, қарағай бүршіктерін нұсқаушыға көрсету; алға тік қарап, қарағай бүршіктерін иыққа қою.
Дененің жоғарғы бөлігін қатты имеуге тырысу керек.
3. Бастапқы қалып: қолды екі жанға қойып, шалқадан жату. Қол мен аяқты бір уақытта көтеру, қолды тобыққа тигізу.
3.1 Бастапқы қалыпқа оралу.
4. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс.
4.1. Қарағай бүршіктерін ұстап, бір орында тұрып секіру. Баяу жүру.
(дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан 
кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды 
үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.
Құралдар: сабын.
Көркем сөз
Нан қосып же тоясың,
Тәбетің де оянсын.
Тойып алған балақай,
Асыр салып ойнасын.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 
дайындық

Шаттық шеңбер
Балаларға жағымды 
эмоциялық ахуалды 
ұйымдастыру үшін 
бәсеңдеу дыбыста салмақты 
әуенжазбасын қосуға 
болады.
Неткен сұлу көктем шақ!
Көгалда өскен бақбақ.
Сары түс мұнда көп екен,
Күннің көзі – нұр көктем.
(сөйлеуді дамыту)

Шаттық шеңбері
Мақсат-міндеттер. Балаларға 
эмоционалды жағымды көңіл-
күй мен ұйымдастырылған іс-
әрекетіне мотивациялық 
дайындықты қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа тәрбиелеу.
Күнмен бірге тұрамыз ,
Құспен бірге ән саламыз
Қайырлы таң! Ашық күн!
Көңілді біз тұрамыз.
Күлім қағып қолымды,
1,2,3 деп соғайын.
(сөйлеуді дамыту)

Білім беру ұйымының кестесі Дене шынықтыру Дене шынықтыру



бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет

Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
гимнастикалықскамейканы
ң үстімен жүру
аяқтың ұшымен, белгі 
бойынша тоқтап жүгіру
10-
15сантиметрбиіктіктенсекір
у
Қимылды ойын: 
Өз үйіңді тап

Музыка
"Наурыз – жыл басы".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды музыканың 
ырғағын ажырата білу 
қабілеттеріне үйрету; таныс 
аспаптар дыбыстарын 
ажырата білу қабілеттерін 
қалыптастыру; ырғақты 
қимылдарды есте сақтай 
отырып,әуенмен орындай 
білуге үйрету; хорда өлең 
айта білуге үйрету; 
ойындарды ережесін сақтап 
ойнауға үйрету; қол, саусақ 
қимылдарын педагогтың 
көрсетуі бойынша 
қайталауға үйрету; тыныс 
алу жаттығуларын дұрыс 
орындай білуге үйрету; 
оркестрлық ұжымға деген 
қызығушылығын тудыру; 
Наурыз мерекесі туралы 
түсінік беру. 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
шағын топпен және бүкіл 
топпен қарқынды өзгерте 
отырып, белгі 
бойыншатоқтап,иректелгенле
нтаның бойыменжүру.
шағын топқа бөлініп және 
бүкіл топпен жүгіру
Екіқолмен, 
әртүрлітәсілдерменәртүрлібас
тапқықалыпта0,5-
1,5метрарақашықтықтағыныс
анаға(төмен,жоғары)лақтыру
10-
15сантиметрбиіктіктенсекіру
Қимылды ойын: 
Төгілген жіптерді жылдам 
жина

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты 
дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 



олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-
гигиеналық дағдылар)

Серуен Желді бақылау.
(қоршаған 
ортаментанысу, 
сөйлеудідамыту)
Мақсат-
міндеттер.Балаларды,аға
штардыңбұтақтарынақар
ап,
желдіңболғанын
байқауға үйрету; 
байқағыштыққа, зеректікке 
тәрбиелеу.
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
ағаштан түсіп қалған ұсақ, 
құрғақ бұтақтарды жинауға 
шақыру. (еңбек 
дағдылары)
Мақсат-міндеттер: 
балаларды қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру;

Бұлттардыбақылау.
(қоршағанортамен 
танысу,сөйлеудідамыту)
Мақсат-
міндеттер.Балалардыкөкаспа
ндаақбұлттардыбақылауға
машықтандыру;
бұлттардың ақ мамықтарға 
және тағы басқа бейнелерге 
ұқсайтындарына көңіл 
аудару.
«Бұлттар ұқсап ұшайық" 
қимыл ойыны. (дене 
шынықтыру)
Балаларға бір бағыттан екінші 
көрсетілген бағытқа қарай 
жүгіруді үйрету.

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан 
кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды 
үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.
Құралдар: сабын.
Көркем сөз
Нан қосып же тоясың,
Тәбетің де оянсын.
Тойып алған балақай,
Асыр салып ойнасын.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу.



Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау.
"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру)

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел 
үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

Ұлттық ойын. Киіз үй
Ортаға арқалығына орамал 
ілінген төрт орындық 
қойылады. Балалар 
орындықты айнала жүгіріп, 
нұсқаушының дабылы 
бойынша «киіз үй» құрады: 
орамалдың бұрышынан 
ұстап жоғары көтереді.
(дене шынықтыру)

Балаларға тұсау кесу 
дәстүрімен таныстыру 
арқылы олардың алғашқы 
қадамы ересектерді қуанышқа 
бөлейтінін жеткізу және 
оларды ересектердің жақсы 
көретінін білдіру, дәстүрге 
байланысты балалармен ән 
айту, би билету, жұмбақ 
шешкізу, жаңылтпаш, 
санамақ айтқызу, сөздік 
қорларын жаңа сөздермен 
байыту.
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет)

Балалармен жеке жұмыс Амирге желімдеу 
техникасының бастапқы 
дағдыларын үйрету.(желімді 
қылқаламға ұқыпты түрде 
жағу)

Аңсарға отбасы мүшелері мен 
өзіне жақын адамдардың 
есімдерін атауға үйрету.
 (ана, әке, әже, ата, аға, іні)

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 
олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу.

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан 
кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды 
үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.
Құралдар: сабын.



Көркем сөз
Нан қосып же тоясың,
Тәбетің де оянсын.
Тойып алған балақай,
Асыр салып ойнасын.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел 
үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін 
білдіретін, заттарды жалпы (көктем мезгілі, ауа райы, көктем мерекелері, наурыз мерекесі, салт-дәстүр) және ерекше белгілері бойынша 
жалпылаушы сөздермен байыту.
Балаларға тұсау кесу дәстүрімен таныстыру арқылы олардың алғашқы қадамы ересектерді қуанышқа бөлейтінін жеткізу және оларды 
ересектердің жақсы көретінін білдіру, дәстүрге байланысты балалармен ән айту, би билету, жұмбақ шешкізу, жаңылтпаш, санамақ айтқызу, 
сөздік қорларын жаңа сөздермен байыту. Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін 
қалыптастыру, алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе білуге баулу.
Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап айтып беруге баулу.
Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен өздігінен қайталап айтуға баулу. 
Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен табиғат нысандарының атауларын өздігінен қолдануды қалыптастыру.
Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын туыстық қатынасқа байланысты сөздерді («бөпе», «аға», «апа», «іні», «қарындас»), тұрмыстық 
заттардың, жемістердің, жануарлардың, төрт түліктің атауларын айту және түсіну дағдыларын қалыптастыру.
Баланың сөздік қорын дамытуда, санамақтар, тақпақтар, жаңылтпаштарды жаттауға баулу.
Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка)
Мақсат-міндеттер. Қазақ халқының би өнерімен таныстыру. Музыкалық сүйемелдеумен қазақ би қимылдарының қарапайым элементтерін 
орындау, ойындарда таныс би қимылдарын қайталау. Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән айту, әнді 
бірге бастап, бірге аяқтау. Музыкалық шығарманы иллюстрациялармен салыстыра білуді қалыптастыру. Музыканы эмоционалды көңіл-күймен 
қабылдауға баулу. Музыкалық жанрлар: ән, би, маршпен таныстыру.
Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, 
жапсыру, мүсіндеу, сурет салу, құрастыру)
Мақсат-міндеттер. Қазақ ою-өрнектерінің қарапайым элементтерін қайталап салуға баулу. Қазақ халқының әшекей бұйымдарымен (білезік, 
жүзік, балдақ, сырға, тұмар) таныстыру. Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, өзіне ұнаған бұйымдарды мүсіндеу, оларды таяқшамен безендіру. 
Қазақ халқының ұлттық ыдыс-аяқтарымен, тұрмыстық заттарымен таныстыру. Ұнаған дайын заттардың пішіндерін қазақ оюларының қарапайым 
элементтерімен безендіру. Заттардың пішіні мен олардың түсі туралы білімді бекіту. Ұжымдық құрылыс жасауға баулу, алдын ала келісе 
отырып, құрылыс бөліктерін жеке дайындау, өздерінің құрастырған бұйымдарын біріктіре отырып, дайын болған құрылыспен бірге ойнату.
Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті)
Танымдық дағдыларды қалыптастыруға арналған ойындар ұйымдастыру. (танымдық дағдылар, математика негіздері)
Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды 
зерттеуге мүмкіндік беру.

Балалардың үйге қайтуы (ата-
аналарға кеңес)

Тәрбие шарттарын анықтау 
туралы ата-аналармен жеке 
әңгімелелесу.

Балалардың балабақшадағы 
оқу үлгерімі жайлы 
әңгімелесу.



                                                                                                                                                   Бекітемін: 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы (балабақша/ 
шағын орталық, мектепалды 
сыныбы)

№29  бөбекжайы

Топ/сынып Кіші топ

Тобы, топтың реттік саны, атауы №1

Балалардың жасы 2-3 жасар балалар

Жоспардың құрылу кезеңі (апта 
күндерін, айды, жылды көрсету) 27.03-31.03.2023ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды қабылдау
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру

Наурыз айында болатын ертеңгіліктер мен мерекелік кештер туралы ақпарат беру.

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел 
үсті ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер)

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Топ 
бөлмесінде және жатын 
бөлмеде терезенің ернек 
тақтайын (подоконник) 
дымқыл шүберекпен сүрту.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Жабық 
өсімдіктерді бүріккіш 
пистолетпен сумен бүрку.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. 
Ойыншықтарды тәртіпте 
ұстау: жуу, кептіру, сүрту 
және орнына қою.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Топ 
бөлмесінде және жатын 
бөлмеде терезенің ернек 
тақтайын дымқыл 
шүберекпен сүрту.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Күтушіге 
төсектерді салуға 
көмектесу.

"Киіз басу" рөлдік 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларға киізді басу 
әрекеттеріне 
машықтандыру; 
ересектердің еңбегіне деген 
қызығушылықты арттыру; 

Көркем сөзді мәнерлеп 
оқу (жаттау) жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: өлең 
жолдарын мәнерлеп оқуға 
бейімдеу; есту, елестету, 
есте сақтау қабілеттерін 
дамыту.
Ойын маған ұнайды,

Жапсырудан ойын-
жаттығу
"Еркежан әжейдің әдемі 
орамалы".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды шаршының 
(Еркежан әжейдің 
орамалы) ортасына, 

Көркем сөзді мәнерлеп 
оқу (жаттау) жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: өлең 
жолдарын мәнерлеп оқуға 
бейімдеу; есту, елестету, 
есте сақтау қабілеттерін 
дамыту.
Үйге мықты қабырға 

"Ритмикалық ойын. "Би 
билеген баламыз".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды әуеннің 
ырғағына сай қимылдап, 
тақпақ сөздерін айтуға 
ынталандыру; түйсікті, 
эмоциялық сфераны 



ептілікке, шыдамдылыққа 
тәрбиелеу.
Құралдары: киізге ұқсас 
көрпелер, таяқтар, жіптер.
Киіз басып аяқпен,
Дөңгелентіп аламыз.
Сабалаймыз таяқпен,
Білектейміз, жаямыз.
Г. Кужагулова.
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру)

Көп ойнауға болмайды.
Күні бойы доп қусаң,
Ақыл-білім қонбайды.
(көркем әдебиет)

"Лото" үстел ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды заттарды 
топтауға баулу, зейінді, 
байқауды дамыту.
Балалар суреттердің 
жалпы атаулары бойынша 
жинайды.
Құралдары: ойыншықтар, 
киім, тамақ және т. б. 
заттық карточкалар мен 
топтастыруға арналаған 
панно-карточкалар.
(танымдық дағдылар)

бұрыштарына қазақ ою-
өрнектерін жапсыруға 
үйрету; сәндік жапсыру 
жөнінде ұғымдар 
қалыптастыру.

керек,
Адамға жылы үй керек.
Жылы үйде тоңбайсың,
Ойнайсың да ұйықтайсың.
Көп шаруа тындырасың
Қонақты да шақырасың.
(көркем әдебиет)

"Суретті жина" үстел 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды бөлшектерден 
тұтас жинауға үйрету.
Құралдары: төрт-алты 
бөлікке бөлінген суреттер.
(танымдық дағдылар)

дамыту.
- Жаттығу жасап көреміз, 
(адымдау)
Қолды көкке көтереміз, 
(қолдар жоғары)
Түсіріп белге төмен, (қол 
белде)
Еңкейеміз, еңкейеміз. (оң-
сол жаққа еңкею)

Өкше қойып, басамыз, (оң 
жақ өкше, адымдау)
Өкше қойып, басамыз. 
(сол жақ өкше, адымдау)
Міне, қандай әдемі, (қол 
белде, бас шайқау)
Би билеген баламыз. 
(шапалақтау)
(дене шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту)

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (сылдырмақтармен).
1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.
1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолмен сылдырлатады.
1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады).
2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.
2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады.
2.2. Бастапқы қалып.
2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады.
2.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады).
3. Бастапқы қалып - жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдар екі жақта.
3.1. Аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады.
3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады).
4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, дене бос, қол төменде.
4.1. Сылдырмақтарды артқа ұстап, бір орында тұрып секіру.
4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады).
(дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан 
кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.



Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды 
үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.
Құралдар: сабын.
Көркем сөз
Микробтар қаскүнем,
Көрмесем де білемін.
Ішер кезде асты мен,
Қолды жуып жүремін.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 
дайындық

Шаттық шеңбері
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-
әрекетіне мотивациялық 
дайындықты қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге мүмкіндік 
беру, ұжымда достыққа 
тәрбиелеу.
Дала гүлге оранады,
Түрлі түске боянады,
Нұрлы көктем келген кезде
Табиғат та оянады.
(сөйлеуді дамыту)

"Артық құсты тап" 
дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
қыстайтын құстарды 
сыртқы түрінен тануға 
жаттығу; "жыл құстары" 
ұғымын нақтылау, олардың 
аттарын есте сақтау, 
қыстайтын құстармен 
ажырата білу, зейінін, есте 
сақтау қабілетін дамыту. 
Барысы: педагог жыл 
құстарын жемшашарға 
ұшып келген қыстайтын 
құстардың арасына арнайы 
орналастырады. Балалар 
құстарды мұқият тексеріп, 
артық құстың атын атайды. 
Педагог балаларды өз 
таңдауын түсіндіруге 
шақырады.

Шаттық шеңбері
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-
әрекетіне мотивациялық 
дайындықты қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге мүмкіндік 
беру, ұжымда достыққа 
тәрбиелеу.
Кел, балалар, күлейік,
Күлкіменен түлейік!
Қабақ түйген не керек,
Көңілді боп жүрейік!
Кел, балалар, күлейік!
Күлкіменен түлейік!
Күлкі көңіл ашады,
Күліп өмір сүрейік!
(сөйлеуді дамыту)

"Өз үйіңді тап" 
дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттер: өз 
қаласы туралы, ондағы 
үйдің орны, әртүрлі 
ғимараттар туралы білімді 
қалыптастыру; балалардың 
зейінділігін, 
байқағыштығын, бірнеше 
адамның арасынан өз үйін 
таба білу қабілетін дамыту; 
балалардың логикалық 
ойлау қабілетін дамыту, 
сөйлеу қабілеті; балалардың 
туған жеріне деген 
қызығушылығын арттыру. 
Барысы: балаларға бірнеше 
ғимараттан тұратын 
суреттер ұсынылады, олар 
өз үйлерін тауып, жауап 
іздеуі керек.

Шаттық шеңбері
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-
әрекетіне мотивациялық 
дайындықты қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге мүмкіндік 
беру, ұжымда достыққа 
тәрбиелеу.
Жарық болсын күніміз,
Жарқын болсын үніміз.
Елін сүйіп ер жетер,
Біз болашақ гүліміз.
(сөйлеуді дамыту)

Білім беру ұйымының кестесі
бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
гимнастикалықскамейканы
ң үстімен жүру
аяқтың ұшымен, белгі 
бойынша тоқтап, бірінің 
соңынанбірі (20 метр дейін) 
шағын топқа бөлініп және 

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
гимнастикалықскамейканы
ң үстімен жүру
аяқтың ұшымен, белгі 
бойынша тоқтап, бірінің 
соңынанбірі (20 метр дейін) 
шағын топқа бөлініп және 

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
гимнастикалықскамейканың 
үстімен жүру
бүкіл топпен жүгіру
арқанныңастынаннысанағад
ейінтөрттағандап(алақаным
ен,тізементіреп)еңбектеу.



бүкіл топпен жүгіру
арқанныңастынаннысанағад
ейінтөрттағандап(алақаным
ен,тізементіреп)еңбектеу.
10-
15сантиметрбиіктіктенсекір
у
Қимылды ойын: 
Ұшақтар

Музыка
"Нағыз қазақ - домбыра".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды киелі 
домбырамен таныстыра 
отырып, күйді тыңдауда 
сипатын ажырата білуге 
үйрету; музыкалық-
ырғақтық қимылдарды 
топпен еркін жасауға 
дағдыландыру; ұлттық 
аспап домбыраны 
құрметтеу сезімдеріне 
тәрбиелеу.

бүкіл топпен жүгіру
арқанныңастынаннысанағад
ейінтөрттағандап(алақаным
ен,тізементіреп)еңбектеу.
10-
15сантиметрбиіктіктенсекір
у
Қимылды ойын: Автобус

Спорттық жаттығулар:
Мұздыжолдарменсырғанау:
балалардықолынанжетелепс
ырғанату.
Велосипед тебу: үш 
дөңгелекті велосипедке 
отыруға, одан 
ересектердіңкөмегіменжән
екөмегінсізтүсуге,ересекте
рдіңкөмегіменжәнеөзбетін
шерөлдібасқаруғаүйрету.
(спорт залда немесе 
алаңқайда)

Екіқолмен, 
әртүрлітәсілдерменәртүрліб
астапқықалыпта0,5-
1,5метрарақашықтықтағын
ысанаға(төмен,жоғары)лақт
ыру
Қимылды ойын: 
Төгілген жіптерді жылдам 
жина

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты 
дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 
олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-
гигиеналық дағдылар)

Серуен Көктемгі ауа 
райынбақылау.
(қоршағанортамен 
танысу,сөйлеуді 
дамыту,көркемәдебиет)
Мақсат-міндеттер.Балаларға 
көктеммезгіліжөніндежалп
ы түсініктерберу, 
күнніңжылынуына,құстард
ыңқайтыпкелуіне назар 

Жылғаларданаққан 
судыбақылау.
(қоршағанортамен 
танысу,сөйлеуді 
дамыту,көркемәдебиет)
Мақсат-
міндеттер.Балалардың 
назарынжылғарлардан 
аққансуларға 
аудару;ерігенқардыңсуларға

Бұлттардыбақылау.
(қоршағанортамен 
танысу,сөйлеуді 
дамыту,көркемәдебиет)
Мақсат-
міндеттер.Балаларды 
көкаспандаақбұлттардыбақ
ылауғамашықтандыру;бұлт
тардың ақмамықтарға 
жәнетағы 

Ауладағықұстардыбақы
лау(шығаратындыбыста
ры).(қоршаған 
ортаментанысу, 
сөйлеудідамыту, 
көркемәдебиет)
Мақсат-
міндеттер.Балалардықұстар
дыңшиқылдағандыбыстары
нтыңдауғаынталандыру;

Аспанды бақылау.
(қоршаған 
ортаментанысу, 
сөйлеудідамыту, 
көркемәдебиет)

Мақсат-
міндеттер.Балаларды 
аспанныңтаза немесе 
бұлттыболғанын 



аудару;қардың 
еріпжатқанына, адамдардың 
жеңіл киім киінгенін 
байқату; ойлау қабілеттерін, 
зейінді, жағымды 
эмоцияларды дамыту.

(шалшықтарға,өзендей 
ағымдарға)айланатынын
байқату; көктемгі 
құбылыстың, күн 
жылынып, қардың ерігені 
туралы алғашқы ұғымдарын 
қалыптастыру; білімділікке, 
зеректікке тәрбиелеу

басқабейнелергеұқсайтында
рына 
көңіл аудару.

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
ағаштан түсіп қалған ұсақ, 
құрғақ бұтақтарды жинауға 
шақыру. (еңбек 
дағдылары)

құстардың дыбыстарына 
еліктеуге үйрету.
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
учаскедегі орындықтарды 
қылшақтар арқылы 
тазалауға шақыру.

байқауға,түсінатауғаынтал
андыру;зейінін, 
түйсігіндамыту.
Еңбекке 
баулутапсырмалары:
балаларды ағаштан түсіп 
қалған ұсақ, құрғақ 
бұтақтарды жинауға 
шақыру.

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан 
кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды 
үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.
Құралдар: сабын.
Көркем сөз
Микробтар қаскүнем,
Көрмесем де білемін.
Ішер кезде асты мен,
Қолды жуып жүремін.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу.

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары

"Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан күйінде балалар 
жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут төсекте жатқан гимнастика балалардың ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп 
ауысуына бағытталған. Оянған балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады.
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру."
(дене шынықтыру)

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел 
үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 

Математика негіздерінен 
ойын-жаттығу
"Асықтарды санайық".
Мақсат-міндеттер. 

Көркем әдебиеттен ойын-
жаттығу
"Қаз-қаз, бөпем!"
Мақсат-міндеттер. 

Сурет салудан ойын-
жаттығу
"Бас орамал оюлары".
Мақсат-міндеттер. Баланы 

Сөйлеуді дамытудан 
ойын-жаттығу
"Тәй-тәй басып келеміз" 
ойыны.

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-жаттығу
"Төрт түлік".
Мақсат-міндеттер. 



әрекеттер) Балалардың "саны көп", 
"саны аз", "саны бірдей", 
"саны тең" ұғымдары 
туралы түсінігін 
қалыптастыруды 
жалғастыру; жұп заттарды 
тұстастыру және беттестіру 
тәсілі жөніндегі түсінігін 
тиянақтау; қазақтың ұлттық 
ойындары жөнінде түсінік 
қалыптастыру.

Балаларды "Қаз-қаз, 
бөпем!" өлеңімен 
таныстыра отырып, бар 
ықыластарымен түсініп, 
тыңдауға үйрету; өлеңнің 
бастапқы шумақтарын үйде 
өз еріктерімен жаттап алуға 
дағдыландыру.

шаршы пішінінің 
бұрыштарын, ортасын 
мақта таяқшасын қолданып, 
оюлармен безендіруге 
үйрету.

Мақсат-міндеттер. 
Балаларға «тұсау кесу» 
дәстүрі жөнінде 
мәліметтерді беру, ұлттық 
ойындармен таныстыру; 
Наурыз мейрамы туралы 
білімдерді қалыптастыру.

Балалардың төрт түлік 
малдың ерекше белгілерін 
қабылдау барысында 
қарапайым тәжірибе және 
зерттеу дағдылары мен 
қызығушылықтарын, 
ойлауы мен тілін дамыту. 
Төрт түлік мал туралы 
түсініктерін қалыптастыру.

Балалармен жеке жұмыс Асанәліге заттардың 
бөлшектерін ажыратуға және 
атауға үйрету.

Көркемге тақпақтарды, 
өлеңдерді мағыналы, 
асықпай және дыбыстарды 
анық айтуға үйрету.

Айдарға геометриялық 
пішіндерді тануға және 
оларды атай білуге үйрету.
(шаршы, шеңбер, 
үшбұрыш)

Әмірханға қағазды бүктеу, 
жырту, шиыршықтау 
тәсілдерін пайдалана білуге 
үйрету.

Әбілмансұрға биіктігі мен 
қалыңдығы бойынша  екі 
қарама-қарсы  және бірдей 
заттарды салыстыру.

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 
олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу.

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан 
кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды 
үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.
Құралдар: сабын.
Көркем сөз
Микробтар қаскүнем,
Көрмесем де білемін.
Ішер кезде асты мен,
Қолды жуып жүремін.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел 
үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін 
білдіретін, заттарды жалпы (көктем мезгілі, ауа райы, көктем мерекелері, наурыз мерекесі, салт-дәстүр) және ерекше белгілері бойынша 
жалпылаушы сөздермен байыту.



Балаларға тұсау кесу дәстүрімен таныстыру арқылы олардың алғашқы қадамы ересектерді қуанышқа бөлейтінін жеткізу және оларды 
ересектердің жақсы көретінін білдіру, дәстүрге байланысты балалармен ән айту, би билету, жұмбақ шешкізу, жаңылтпаш, санамақ айтқызу, 
сөздік қорларын жаңа сөздермен байыту. Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін 
қалыптастыру, алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе білуге баулу.
Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап айтып беруге баулу.
Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен өздігінен қайталап айтуға баулу. 
Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен табиғат нысандарының атауларын өздігінен қолдануды қалыптастыру.
Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын туыстық қатынасқа байланысты сөздерді («бөпе», «аға», «апа», «іні», «қарындас»), тұрмыстық 
заттардың, жемістердің, жануарлардың, төрт түліктің атауларын айту және түсіну дағдыларын қалыптастыру.
Баланың сөздік қорын дамытуда, санамақтар, тақпақтар, жаңылтпаштарды жаттауға баулу.
Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка)
Мақсат-міндеттер. Қазақ халқының би өнерімен таныстыру. Музыкалық сүйемелдеумен қазақ би қимылдарының қарапайым элементтерін 
орындау, ойындарда таныс би қимылдарын қайталау. Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән айту, әнді 
бірге бастап, бірге аяқтау. Музыкалық шығарманы иллюстрациялармен салыстыра білуді қалыптастыру. Музыканы эмоционалды көңіл-күймен 
қабылдауға баулу. Музыкалық жанрлар: ән, би, маршпен таныстыру.
Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, 
жапсыру, мүсіндеу, сурет салу, құрастыру)
Мақсат-міндеттер. Қазақ ою-өрнектерінің қарапайым элементтерін қайталап салуға баулу. Қазақ халқының әшекей бұйымдарымен (білезік, 
жүзік, балдақ, сырға, тұмар) таныстыру. Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, өзіне ұнаған бұйымдарды мүсіндеу, оларды таяқшамен безендіру. 
Қазақ халқының ұлттық ыдыс-аяқтарымен, тұрмыстық заттарымен таныстыру. Ұнаған дайын заттардың пішіндерін қазақ оюларының қарапайым 
элементтерімен безендіру. Заттардың пішіні мен олардың түсі туралы білімді бекіту. Ұжымдық құрылыс жасауға баулу, алдын ала келісе 
отырып, құрылыс бөліктерін жеке дайындау, өздерінің құрастырған бұйымдарын біріктіре отырып, дайын болған құрылыспен бірге ойнату.
Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті)
Танымдық дағдыларды қалыптастыруға арналған ойындар ұйымдастыру. (танымдық дағдылар, математика негіздері)
Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды 
зерттеуге мүмкіндік беру.

Балалардың үйге қайтуы (ата-
аналарға кеңес)

Балалардың балабақшадағы 
тәртібі жайлы әңгімелесу.

Наурыз айында болатын 
мерекелер жайлы 
әңгімелесу және ақылдасу.

Балалардың балабақшадағы 
оқу үлгерімі жайлы 
әңгімелесу.

Тәрбие шарттарын анықтау 
туралы ата-аналармен жеке 
әңгімелер.

Жаднама.
"Біз балаларға ертегілер 
оқимыз".



                                                                                                                                                   Бекітемін: 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы 
(балабақша/ шағын 
орталық, мектепалды 
сыныбы)

№29  бөбекжайы

Топ/сынып Кіші топ

Тобы, топтың реттік саны, 
атауы

№1

Балалардың жасы 2-3 жасар балалар

Жоспардың құрылу кезеңі 
(апта күндерін, айды, 
жылды көрсету)

03.04- 07.04.2023 ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру

Әңгімелесу: "2-3 жасар балалар үшін үстел ойындарын таңдау ерекшеліктері", "Ойыншықтардың материалдары мен сапасы", "Ойыншықтар не үшін 
керек?".

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Балаларға 
табиғат бұрышындағы 
өсімдіктерді суару не үшін 
қажет екенін айтқызу; 
балалардың суқұйғышты 
ұстап, өздігінен суаруларын 
қадағалау; өсімдіктердің 
гүлдегенін байқату.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Жуыну 
бөлмесінде жуыну әдебін 
игерту: қолдарын өздігінен 
сабындауды, су ағымы 
астына қойып, уқалау 
қадағалау; өз орамалын 
тауып, сүртіп, орнына іле 
білуге дағдыландыру; 
қолының тазалығын 
байқауға ынталандыру, 
мақтау.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Ойын 
бұрыштарында тұрған 
ойыншықтарды өз еркімен 
алып, өзге баламен бөлісіп, 
алмасуға ынталандыру; 
ойын әрекеттерін жасауды 
қадағалау; ойнап болғаннан 
кейін ойыншықты өз орнына 
жинау әдебін бекіту, мақтау; 
ойнамау себебін айтуға 
үйрету ("ойнап болдым").

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Үстел 
ойындары сөресінің шаңын 
сүртуге ынталандыру, 
ойыншықтармен тазалықта 
ойнау туралы түсіндіру; 
ойыннан кейін 
ойыншықтарды сөреге 
тізімдеп қоюға, ұсақ 
бөлшектерді өз қораптарына 
сала білуге дағдыландыру; 
әрекеттердің барысын 
қадағалау, мақтау.

"Еңбекке баулу"
Мақсаты. Табиғат 
бұрышындағы өсімдіктердің 
жапырақтарын (күлгін, 
бальзамин) сумен бүрку 
үлгісін көрсету; 
жапырақтардың таза 
болғанын байқату.

Құрылыс 
материалдарынан 

«Зымыран» жаттығуы 
(құрылыс 

Тақпағын өлеңін 
мәнерлеп оқу.

«Суретті жина» 
дидактикалық ойыны.

Ритмикалық жаттығу
Біз зу-зу ұшақ боламыз 



құрастыру жаттығуы. 
"Зымыран".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды текшелер, призма 
және цилиндр құрылыс 
материалдарынан зымыран 
құрылысын жасауға 
дағдыландыру; жасалған 
әрекетінен жағымды әсер 
ала білу қабілетін дамыту.
Педагог балаларға 
зымыранның құрылыс 
үлгісін көрсетеді, көркем 
сөзді оқып береді; 
балалардың бірі құрылысты 
жасап болғаннан кейін 
тақпақты қосылып оқи 
алады.
Биік-биік көк аспан,
Көк аспанда сұр қыран.
Қараннан да озады
Ғарыштағы зымыран.

материалдарынан)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға зымыранды 
текшелерден, 
призмалардан және 
цилиндрлік құрылыс 
материалдарынан 
құрастыра білуге баулу; 
жасалған жұмыстан 
жағымды әсер алу 
қабілетін дамыту.
Педагог балаларға 
зымыран құрастырудың 
үлгісін көрсетеді, көркем 
сөз оқиды; балалардың бірі 
құрылыс жасағаннан кейін 
өлең оқи алады.
«Зымыранды ұшыру» 
ойыны
Зымыранды ұшырамыз «У-
у-у»
Моторын қос «Р-р-р»
Мотор от алды «У-у-у»
Ғарышқа ұштық «Ж-ж-ж»
(сөйлеуді дамыту, 
сенсорика)

Аспан, аспан, арайлым!
Саған жиі қараймын,
Сені көзбен шоламын,
Мен ғарышкер боламын!
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер: 
кескіндерден тұтас суретті 
құрастыруды үйрету.
Шарты. Қиылған 
бөліктерден тұтас суретті 
құрастырады және атауын 
атайды.
1. ғарыш
2. жұлдыз
3. зымыран
4. ай
5. планета
6. күн
(сөйлеуді дамыту, 
сенсорик)

(саусақтарды жоғары-
төмен қозғау),
Моторды қыздырып 
аламыз (кеуде алдында 
бүгілген қолдарды өзара 
айналдыру).
Қанатты түзу жайып 
(қолдарды екі жаққа тік 
жаю),
Аспанға биік ұшамыз (екі 
қолды жайып, ойын 
алаңында жан-жаққа 
жүгіріп "ұшу")
-Зуууу! Зуууу!
Балалар педагог соңынан 
әуен ырғағына, сөздерге 
сай қимылдайды.
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру)

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар.
1. Бастапқы қалып: жерде аяқтың арасын ашып отырып, орамалды ұшынан екі қолмен ұстау;
1–1 орамалды жоғары көтеріп, тізеге қою;
1–2 бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет қайталау).
2. Бастапқы қалып: тік тұрып, аяқты иық деңгейінде қою, орамалды екі ұшынан екі қолмен ұстау;
2–1 еденге еңкейіп, орамал ұстаған қолды еденге тигізу;
2–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау);
3. Бастапқы қалып: тік тұрып, аяқты иық деңгейінде қою, орамалды екі ұшынан екі қолмен ұстау;
3–1 бір аяқты жоғары көтеріп, тізені бүкпеуге тырысып, орамал ұстаған қолға жақындату; екінші аяққа да осы жаттығу қайталанады.
3–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау);
4. Орамалды бір қолға ұстап, бірінің артынан бірі жүгіру.
Бірінің артынан бірі жай жүріп, орамалдарды орындарына қою.(дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар



Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа 
отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" 
айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
(мәдени-гигиеналық дағдылары, көркем сөз)

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
Ғарышкер боламыз,Дос тауып, жұптасамыз.
Ғарышқа ұшамыз,Алыс жұлдыздардан асамыз.
Алақай!(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)

Білім беру ұйымының 
кестесі
бойынша 
ұйымдастырылған іс-әрекет

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
бір-бірінің қолдарынан ұстап, 
аяқтың ұшымен жүру
заттарға шығу 
(гимнастикалық 
скамейкаға):тұру,қолдарынж
оғарыкөтеру,түсу;
шашырап, 30-40 секунд 
бойына тоқтамай жүгіру

Қимылды ойын
«Шарды ұста»

Музыка
"Ғарыштағы ғажайып".
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
әуенді тыңдау кезінде әндегі 
сөздің мағынасын түсіну 
және музыкалық фрагментті 
басынан аяғына дейін мұқият 
тыңдай білу қабілеттеріне 
үйрету; жоғары және төменгі 
дыбыстарды ажыратып, ән 
айту дағдыларын 
қалыптастыру; ырғақты 
қимылдарды музыкамен бірге 
бастап, соңғы дыбыста бірге 
аяқтай білуге үйрету; би 
қимылдарын заттармен 

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
бір-бірінің қолдарынан 
ұстап, аяқтың ұшымен жүру
заттарға шығу 
(жұмсақмодульге):тұру,қолд
арынжоғарыкөтеру,түсу;
шашырап, 30-40 секунд 
бойына тоқтамай жүгіру

Қимылды ойын
«Күн мен жаңбыр»

Спорттық жаттығулар:
Велосипед тебу: үш 
дөңгелекті велосипедке 
отыруға, одан 
ересектердіңкөмегіменжәне
көмегінсізтүсуге,ересектерді
ңкөмегіменжәнеөзбетіншерө
лдібасқаруғаүйрету

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
бір-бірінің қолдарынан 
ұстап, аяқтың ұшымен 
жүру
заттарға шығу 
(гимнастикалық 
скамейкаға, 
жұмсақмодульге):тұру,қо
лдарынжоғарыкөтеру,түс
у;
шашырап, 30-40 секунд 
бойына тоқтамай жүгіру
Қимылды ойын
«Ұшақтар»



жасауға үйрету; музыкалық 
ойындағы кейіпкердің 
қимыл-әрекетін мазмұнды 
бере білу қабілеттерін 
қалыптастыру; саусақтардың 
қимылын тез ауыстыра білу 
дағдысына үйрету; 
ойындарды ережесін сақтап 
ойнауға үйрету; қол-саусақ 
қимылдарын педагогтың 
көрсетуі бойынша қайталауға 
үйрету; тыныс алу 
жаттығуларын дұрыс 
орындай білуге жаттықтыру; 
шулы музыкалық аспаптарда 
ырғақты ойнай білуге үйрету; 
ғарыш туралы түсінік беру.

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем 
сөзді қайталау)

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Адамның жүру 
жәнесекіру 
қимылдарынбақылау. 
(қоршағанортамен 
танысу,сөйлеуді 
дамыту)Мақсат-
міндеттер.
Балалардың 
назарынадамның жүруі 
жәнесекіруінің 
қимылерекшеліктерінеаудар
ту;қимылды
жаттығулардан жағымды 
әсер алуға тәрбиелеу.

-Кел, балақай, қатарға, Біз 
шығамыз сапарға. Сап 
түзеп, алға жүріп, Көңілді 
шапалақ соғып.

Қоян 
ойыншығынбақылау. 
(қоршағанортамен 
танысу,сөйлеуді 
дамыту)Мақсат-
міндеттер.
Балалардың көңілінқоянның 
сұр терісініңтүсінің басқа 
түскеөзгеру 
құбылысынааудару,қоянның
ұзынқұлағы,қимылдары
туралы ұғымдарын бекіту; 
айтылған көркем сөздерді 
естіп, қоянның қимылының 
соңынан еліктеуге 
ынталандыру, жасалған 
жаттығудан жағымды әсер 
ала білу қабілетін дамыту.

Топырақтыбақылау.
(сөйлеуді 
дамыту,қоршаған 
ортаментанысу)
Мақсат-міндеттер.Балаларға 
топырақтыңдымқыл не 
құрғақболғанын 
көрсету,жалпы 
ұғымдарынқалыптастыру; 
құрғақжерменжүрудіұсыну.
Педагог дымқыл топыраққа 
табанын басып, балаларға 
табанға балшықтың 
жабысқанын көрсетеді.
- Балалар, біз дымқыл жерді 
басып жүрсек, табанымыз 
кірлейді. Абайлаңдар! 
Құрғақ жермен жүрейік.

Желді бақылау.
(қоршаған 
ортаментанысу, 
сөйлеудідамыту)
Мақсат-
міндеттер.Балаларды, 
бұтақтарғақарап, 
желдіңболғанын 
байқауғаүйрету;байқағышты
ққа,зеректіккетәрбиелеу.

-Балалар, ағаштарға 
қараңдаршы.

-Бұтақтары шайқала ма?

-Бұтақтары шайқалғаны нені 
білдіреді?

-Иә, жел соғып тұр.

-Жарайсыңдар. "Көктем 

Бұлтты 
аспандыбақылау. 
(қоршағанортамен 
танысу,сөйлеуді 
дамыту)Мақсат-
міндеттер.
Балаларғакүнрайыныңбұлтт
ы болуы туралыұғымдар 
беру,аспанның түсі 
көгілдіремес, сұр 
екенінбайқату,бұлттардың
сұр болса, жаңбыр жаууы 
мүмкіндігін туралы байқату.
- Аспанды тез бұлт алды,
Ақ жаңбыр бір тыңбайды.
Енді талдың бұтағы Бұрасаң 
да сынбайды. М. Достанов
Еңбекке баулу 



-Алақай! Алақай!

-Балалар, біз қазір қандай 
қимылдар жасадық?
Педагог сұрақ қойған сайын, 
қимыл үлгісін көрсетіп 
жатады.

-Жарайсыңдар! Біз алдымен 
жүрдік, одан кейін секірдік.

-Біз бір аяқпен секірдік пе?

-Біз екі аяқпен секірдік. 
Жарайсыңдар!

-Олай болса, жүріп те 
секірейікші.
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
сұхбатхананы тазалауға 
шақыру. (еңбек дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің үлгісіне 
еріп,
қарапайым еңбек
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге әрекет 
етуге, тазалыққа баулу; 
жағымды эмоцияларды 
дамыту. "Құлыншақтар" 
қимылды ойыны. (дене 
шынықтыру) Мақсат-
міндеттер.
Балаларды құлыншақтардың 
қимылдарына еліктеуге 
машықтандыру; сигнал 
бойынша жан-жаққа 
бағыттау немесе бір жерге 
топтасып жиналу 
дағдыларын қалыптастыру; 
бір- біріне соғылмай 
жүгіруге үйрету; жағымды 
эмоцияларға бөленуге 

Педагог қоян ойыншығын 
көрсетіп, оның сыртқы 
сипатын байқатады.

-Балалар, біздің 
қонығымызды таныдыңдар 
ма? Бұл не?

-Жарайсыңдар, бұл қоян.

-Қоянның ұзын құлақтары 
бар.

-Қоян құлықтарымен қалай 
қимылдайтынын 
көрсетейікші.

-Қоян қалай секіретінін 
көрсетейікші. 
Жарайсыңдар!

-Барлығымыз көрсетейікші. 
Жарайсыңдар!

-Қараңдаршы, қоян,
бізді ойынға
шақырады. Еңбекке баулу 
тапсырмалары:
балаларды учаскедегі 
орындықтарды қылшақтар 
арқылы құмнан тазалауға 
шақыру. (еңбек дағдылары)
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің үлгісіне 
еріп, қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге әрекет 
етуге, тазалыққа баулу; 
жағымды эмоцияларды 
дамыту. "Бері шыға ғой, 
қоян!" қимылды ойыны. 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың шеңбер 
бойымен жүріп, барлығымен 
топтасып, "Бері шыға ғой, 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
құмның бетін ағаштан түсіп 
қалған ұсақ қоқыстардан 
тазалауға шақыру. (еңбек 
дағдылары)
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің үлгісіне 
еріп, қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге әрекет 
етуге баулу; тазалық әдетін 
дамыту. "Сағаттар" 
қимылды жаттығуы. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды белгілі
қимылдарды жасауға
жаттықтыру; сигнал 
бойынша сапқа жиналып, 
педагогтің соңынан жүру 
дағдыларын жетілдіру, 
кеңістікті бағдарлауға 
үйрету; сағаттың жүрісі 
туралы алғашқы ұғымдарды 
қалыптастыру, жағымды 
эмоцияларға бөленуге 
ынталандыру. Педагог 
балаларға сағаттың 
қимылын еркін тұрып 
орындауға, сигнал бойынша 
сапқа жиналып, жүруге 
шақырады, тақпақты оқи 
жүреді.
"Тик-так".
"Тик-так, тик-так," Жүрсін 
сағат.
Біз сағатқа ұқсап, Жүреміз: 
"тоқ-тақ". Д. Ахметова

тойын бастады".
Төнді балқып күн қызып,
Жылу алды көктен жер 
Қардың астын су бұзып,
Есті жылы өкпек жел. М. 
Жаманбалинов Еңбекке 
баулу тапсырмалары: 
балаларды ағаштан түсіп 
қалған ұсақ, құрғақ 
бұтақтарды жинауға 
шақыру. (еңбек дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; тазалықты 
сақтауға деген 
қызығушылықты
арттыру;
еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 
"Үйректің балапандары 
мен күшік" қимылды 
ойыны. (дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ойын желісін 
түсініп, кейіпкерлерге 
еліктеп қимылдуға үйрету; 
жүгіру және секіру
дағдыларын жетілдіру. 
Педагог балаларға 
кейіпкерлердің 
таңбалауыштарын 
үлестіреді.

-Балалар, үйрек суда жүзуді 
ұнатады, былай 
қимылдайды.
Педагог қолдарын сәл артқа 
салып, шағын адымдармен 
жүруді көрсетеді.

-Қанекей, қайталайықшы. 
Жарайсыңдар.

тапсырмалары: балаларды 
учаскедегі орындықтарды 
қылшақтар арқылы құмнан 
тазалауға шақыру. (еңбек 
дағдылары)
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің үлгісіне 
еріп, қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге әрекет 
етуге, тазалыққа баулу; 
жағымды эмоцияларды 
дамыту. "Күн мен жаңбыр" 
қимылды ойыны. (дене 
шынықтыру) Мақсат-
міндеттер.
Балалардың "күн" және
"жаңбыр" сигналды сөздер 
арқылы қимылдай білу 
қабілеттерін дамыту; 
жаңбыр құбылысы туралы 
білімдерін қалыптастыру.

-Күн шықты – балалар 
ойнады.
Күн тығылды – жаңбыр 
жауды.

-"Шеңберге дәлде" ойын 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттер: 
балаларда нысанаға (допты) 
дәлдеп ата білу, ептілік, 
мергенділік қабілеттерін 
дамыту



тәрбиелеу.
Педагог балаларға 
құлыншақтың суретімен 
қалташаларды үлестіреді.

-Балалар, бүгін біз 
құлыншақтай 
қимылдайықшы.
Құлыншақ шабады. 
Қараңдаршы.
Педагог құлыншақтың 
қимылдарын көрсетеді, 
балалар қайталайды.

-Жарайсыңдар!

-Ал, енді менің соңымнан 
тақпақты қайталап, 
құлыншақтай шауып 
көрейік.

"Құлыншақ".

-Құлын, құлын, құлыншақ, 
Желкілдейді тұлымшақ.
Маңдайында жұлдызы, 
Құйрығында құндызы.
М. Жаманбалинов "Өз 
орныңды тап" қимылды 
ойыны. (дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды сапға (түзу 
сызық, жіп бойына) сигнал 
бойынша тізілуге, сигнал 
бойынша жан-жаққа 
шашырап жүгіруге 
дағдыландыру; зейінді 
болуға, шапшаңдыққа, 
достыққа тәрбиелеу.

қоян!" сөздерін айтып, 
көрсетілген қимылдарға 
еліктеу қабілеттерін 
жетілдіру. "Ирелеңдеген 
жолдармен" ойын 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) Мақсат-
міндеттер: асфальт бетіне 
салынған (жерде
жатқан арқан бойымен) 
ирелеңдеген сызықтардың 
бойымен жүруге 
жаттықтыру; 
арақашықты сақтауға 
баулу.

Ойын бірнеше рет өткізіледі. 
"Ирелеңдеген жолдармен" 
ойын жаттығуы. (дене 
шынықтыру) Мақсат-
міндеттер: ирелеңдеген
жолдардың бойымен жүруге 
жаттықтыру; арақашықты 
сақтауға баулу.

-Ал, күшік қалай 
қимылдайды?
Көрсетіңдерші.

-Жарайсыңдар.
Балапандар, балпаңдаңдар!
Басқа балапандардан 
қалмаңдар!
Қаңқылдаймыз, 
қаңқылдаймыз: Қаңқ-қаңқ-
қаңқ! Қаңқ-қаңқ-қаңқ!
Ал күшігім жүгіреді,

-Ап-ап-ап! Ап-ап! - үреді.

-Сен, күшігім, соқтықпа!
Үйректерді қорқытпа! 
Алғашында педагог 
күшіктің рөлін өзі атқарады. 
Балалар жан- жаққа қашады. 
Соңғы сөздер айтылғанда 
бір жерге жиналады. 
"Көлшіктен өт" қимылды 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) Мақсат-
міндеттер: балаларды бір 
орнынан ұзындыққа екі 
аяқпен алға секіре білу 
қабілетін қалыптастыру; 
тепе- теңдік, ептілік, көзбен 
мөлшерлеу сезімдерін 
дамыту.

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,



Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа 
отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" 
айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
Көркем сөз
Су-өмір жүрегі
Денсаулық тірегі.
Шөлдесең , қанасың.
Жуынсаң, тазасың.
(мәдени-гигиеналық дағдылары, көркем сөз)

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары

Ұйқыашар жаттығулары.
Керует жанындағы жаттығулар
"Құстар"
1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр».
2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту.
3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу.
4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру.
(дене шынықтыру)

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек».
Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру.
Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып көрсету: Алдымен 
сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі екіншісін, енді саусақтарды айқастырып 
"кірпі" жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

Сөйлеуді дамытудан ойын-
жаттығу
"Саяхатшылар әні".
Мақсат-міндеттер. Балаларға 
жиһаздар туралы түсінік 
беру; ойын арқылы 
жиһаздармен және оның 
түрлерімен таныстыру; 
жиһаз атаулары арқылы 
балаларды байланыстыра 
сөйлеуге дағдыландыру; 

Аз қозғалмалы ойын 
«Таяқшадан өт»
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды серуендеуге, 
адымдауға жаттығу. 
Бөлменің ортасындағы 
еденге екі таяқ параллель 
қойылады (1 м қашықтықта). 
Бөлменің бір жағында 
орындықта жалаушасы бар 
орындық орналастырылған. 

Сурет салудан ойын-
жаттығу
"Жұлдыздар".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қылқалам түгін 
бояуға малып, "көк аспанды" 
қылқаламның ұшымен 
біркелкі қимылдар жасай 
отырып, нүкте қылып дақтар 
басып, толық бояуға үйрету; 
қылқалам түгіндегі бояудың 

Мүсіндеуден ойын-
жаттығу
"Сақина".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ермексаздың бір 
бөлігінен домалатып, 
сопақшалап, таяқша илеп 
жаттықтырып, дайын таяқша 
ұштарын бір-біріне тигізіп 
қосуға үйрету; өз 
әрекеттерін белгілі жүйеге 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-жаттығу
"Ұшақ".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ұшақпен 
таныстыра отырып, оның 
басқа көліктерден маңызды 
айырмашылықтарын 
ажырата білуге үйрету; 
ұшақтың негізгі бөліктерін 



жиһаздың күнделікті 
өмірдегі маңызы туралы 
ұғымдарын қалыптастыру. 
Балалардың жиһаз атаулары 
арқылы зейіні мен 
зеректігін, тілі мен есте 
сақтауын және 
байқағыштығын дамыту.

Балалар бөлменің екінші 
жағында. Бала таяқшалардан 
оларға қарай 2-3 қадам 
тұрады. Педагогтың нұсқауы 
бойынша ол бірінші таяққа 
барады, алдымен оның 
үстінен, содан кейін екінші 
таяқтың үстінен адымдайды. 
Орындыққа барып, 
жалаушаны көтеріп, жоғары 
көтеріп, толқынды оларды. 
Содан кейін ол жалаушаны 
орындыққа қойып, шегініп, 
орнына оралады.
(дене шынықтыру)

бітуін байқап, бояуға қайта 
малуға жаттықтыру; 
қылқалам ізі ретінде пайда 
болып жатқан 
"жұлдыздарды" байқап, бос 
жерлерді қайта бояуға 
дағдыландыру; қылқаламды 
тіреушеге тіреп қою және 
тазалықты сақтауға баулу; 
жұлдыздардың түнде 
көрінетіні туралы түсініктер 
беру.

салуға дағдыландыру. 
Балаларды түс пен пішінді 
қабылдауын, танымы мен 
зейінін дамыту. Балалардың 
жасалған мүсінге қуануға, 
өзінің еңбегінің нәтижесін 
бағалай білуге тәрбиелеу.

атауға дағдыландыру.

Балалармен жеке жұмыс Айдарға бөлме өсімдігі 
Бегониямен таныстыру.

Айзереге кубиктерді түсі 
мен көлемі бойынша 
ажырата білуге үйрету.

Әділетке дайын пішіндерден 
заттардың бейнесін жасауға 
үйрету

Шұғылаға мүсіндеудің 
әртүрлі тәсілдерін пайдалана 
білуді үйрету.

Айзереге геометриялық 
пішіндерді  тануға және 
атауға үйрету. 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы".
Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру.
Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі 
олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа 
отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" 
айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
Көркем сөз
Су-өмір жүрегі
Денсаулық тірегі.
Шөлдесең , қанасың.
Жуынсаң, тазасың.
(мәдени-гигиеналық дағдылары, көркем сөз)

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ қою: 



бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

«Бұл кім (не)?», «Не істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып 
ойнату. Суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді дамыту.
Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка)
Мақсат-міндеттер. Қимылдарды музыкалық аспаптармен (бубенмен, сылдырмақпен, маракаспен) орындау дағдысын дамыту. Ересектің дауыс 
интонациясы мен аспапқа бейімделе отырып, әннің қайталанатын сөздерін, музыкалық сөз тіркестерінің соңын бірге айтуға ынталандыру. 
Балаларды кейбір музыкалық аспаптардың (барабан, бубен, сылдырмақ) таныстыру.
Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 
мүсіндеу, сурет салу)
Мақсат-міндеттер. Құрдастарымен бірге құрастыруға баулу, олармен ойнау, қарапайым құрастыру дағдыларын бекіту: үстіне, жанына қою. Қаламды 
үш саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым элементтері ретінде тік және тұйықталған дөңгелек сызықтарды қағаз бетінде жеңіл жүргізу. 
Мүсіндеуге арналған материалдарды қолдану, қолды дымқыл шүберекпен сүрту, дайын болған бұйымды тұғырға орналастыру, жұмыстан кейін 
материалдарды жинауға үйрету. Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), қағаз бетіне қойып, құрастыруға, кескінді 
конструктивті тәсілмен жасауға (жекелеген бөліктерден), ересектермен бірге түстерді таңдауға (қарама-қарсы түстер) үйрету.
Саусақ моторикасын дамытатын ойындар. (сенсорика)
Мақсат-міндеттер. Заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу және салыстыруға мүмкіндік беру.
Табиғат бұрышын зерттеу, қоршаған ортамен таныстыруға арналған ойындар.
Мақсат-міндеттер. Дөрекілікке, сараңдыққа теріс көзқарас қалыптастыру; басқа балалармен бірге, келісіп ойнауға, бір-біріне көмектесуге және 
жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге қуануға баулу. «Дұрыс», «дұрыс емес», «қауіпті» түсініктерімен, серуенде және сумен,
құммен ойындарда қауіпсіздік ережелерімен (лас суды ішпеу, құмды шашпау, тастарды лақтырмау) таныстыру, өсімдіктер мен жануарларға 
сүйіспеншілік таныту және қамқорлық жасау.

Балалардың үйге қайтуы 
(ата-аналарға кеңес)

Әңгімелесу: "1-2 жасар балалар үшін үстел ойындарын таңдау ерекшеліктері", "Ойыншықтардың материалдары мен сапасы", "Ойыншықтар не үшін 
керек?".



                                                                                                                                                   Бекітемін: 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы (балабақша/ 
шағын орталық, мектепалды 
сыныбы)

№29  бөбекжайы

Топ/сынып Кіші топ

Тобы, топтың реттік саны, 
атауы

№1

Балалардың жасы 2-3 жасар балалар

Жоспардың құрылу кезеңі 
(апта күндерін, айды, жылды 
көрсету)

10.04-14.04.2023 ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 
Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру

Әңгімелесу: "Баланы қазақ әдебиеті классиктерінің шығармалырымен таныстырудың маңызы", "Баланың сұрақтарына, қажеттеріне құлақ асу қажет 
пе?", "Баланың мінезіндегі жаңа қылықтары нені білдіреді?".

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел 
үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Үстел 
ойындары сөресінің шаңын 
сүртуге ынталандыру, 
ойыншықтармен тазалықта 
ойнау туралы түсіндіру; 
ойыннан кейін 
ойыншықтарды сөреге 
тізімдеп қоюға, ұсақ 
бөлшектерді өз қораптарына 
сала білуге дағдыландыру; 
әрекеттердің барысын 
қадағалау, мақтау.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Балаларға 
табиғат бұрышындағы 
өсімдіктерді суару не үшін 
қажет екенін айтқызу; 
балалардың суқұйғышты 
ұстап, өздігінен суаруларын 
қадағалау; өсімдіктердің 
гүлдегенін байқату.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Жуыну 
бөлмесінде жуыну әдебін 
игерту: қолдарын өздігінен 
сабындауды, су ағымы 
астына қойып, уқалауын 
қадағалау; өз орамалын 
тауып, сүртіп, орнына іле 
білуге дағдыландыру; 
қолының тазалығын байқауға 
ынталандыру, мақтау.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Аквариум 
балықтарына жем беруге 
шақыру (денсаулықтарына 
рұқсатты ескеру); 
балықтардың су астындағы 
тіршілігін бақылауға 
ынталандыру; қамқорлыққа 
тәрбиелеу.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Ойын 
бұрыштарында тұрған 
ойыншықтарды өз еркімен 
алып, өзге баламен бөлісіп, 
алмасуға ынталандыру; ойын 
әрекеттерін жасауды 
қадағалау; ойнап болғаннан 
кейін ойыншықты өз орнына 
жинау әдебін бекіту, мақтау; 
ойнамау себебін айтуға 
үйрету ("ойнап болдым").

"Туған жер" тақпағын 
мәнерлеп оқу, суретпен 
танысу.

Саусақ жаттығуы. 
"Тамшылар".
Мақсат-міндеттер. 

"Кең дала" тақпағын 
мәнерлеп оқу, қимылды 
жаттығуы.

"Лағым" тақпағын 
мәнерлеп оқу, қимылды 
жаттығуы.

Ойын-имитация (қимыл 
жаттығуы) "Түйелер".
Мақсат-міндеттер. 



Мақсат-міндеттер. 
Балаларды туған жер туралы 
тақпақты тыңдап, қайталауға 
ынталандыру; жағымды 
эмоцияларға бөленуге 
үйрету; туған жер туралы 
алғашқы ұғымдарды 
қалыптастыру.
Педагог тақпақты оқу 
алдында, балалардың 
назарын Қазақстанның 
табиғаты жайлы көріністерге 
аударады.
Тақпақты мимиканың және 
қолдарының қатысуымен 
оқуға болады.
Көркем сөз. "Туған жер".
Туған жер, алтын бесігім,
Тербеттің мені төсінде.
Жүреді сенің есімің
Ержеткен кезде есімде.

Жүреді мәңгі есімде
Көкорай далаң, тауларың,
Албыртқан аспан төсінде
Жұлдызды тұнық таңдарың.
Жарасқан Әбдірашев.
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет)

Балаларды тақпақ сөздерін 
айта отырып, саусақтармен 
ойдағыдай қимылдарды 
жасауға ынталандыру; 
қолдың ұсақ моторикасын, 
есте сақтау, қуанышқа 
бөлену қабілеттерін 
дамыту; қардың ерігені 
туралы ұғымдарын 
қалыптастыру.
- Көк аспанға күн шықты, 
(алақандарды айқастыра 
қосу, саусақтарды созу, 
алақандарды ары-бері 
бұрау)
Таратып мың шуақты.
Аппақ қарды ерітіп, 
(саусақтарды ашып, жұму, 
толқындар жасау)
Ағызып мың бұлақты.

Тамшыланып ағады, 
(саусақтармен үстел бетіне, 
тізеге кезек соққылау)
"Там-там-там" – деп соғады,
Шатырдан жерге түсіп,
Шалшық бетін қағады.
Д. Ахметова
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды кең дала туралы 
тақпақты мәнерлеп оқуға 
ынталандыру, жағымды 
эмоциялық қабілеттерді 
дамыту.
Педагог тақпақты оқу 
алдында, балалардың 
назарын гүлденген табиғат 
өлкесіне аударады.
Тақпақты мимиканың және 
қолдарының қатысуымен 
оқуға болады.

"Кең дала".
Алақай-ау, алақай,
Дала қандай кең еді!
Бәрі өзімдей балақай,
Қырдың гүлін тереді.
Н. Әлімқұлов
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет)

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың тілін дамыту, 
ешкінің төлі лақ туралы 
ұғымдарын жетілдіру; 
көркем сөзді мәнерлеп 
айтуға ынталандыру.
Құралдар: лақтың 
ойыншығын немесе суретін 
пайдалану.
"Лағым".
Секір, секір, лағым,
Тартқанша құмарың!
Желпілдесін жел күнгі,
Жапырақша құлағың.

Сырт-сырт етіп тұяғың,
Би билеші, лағым!
Ырғып өтіп жырадан,
Басына шық қияның.

Ақ лағым, ақ лақ,
Мазалама маңырап.
Бөпеме де сүт керек,
Кете көрме жамырап!
С. Желдірбаева
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет)

Балалардың ырғақты есту 
қабілетін, дыбыстық тіл 
мәдениетін дамыту; көркем 
сөзді айта тұрып, 
ойыншықпен қимылдау, 
қуанышқа бөлену қабілетін 
қалыптастыру.
Құралдар: түйенің суреті 
немесе ойыншығы.

"Түйелер".
Өркештерін май басқан,
Аяқтарын паң басқан.
Ащы қуып, жайылып,
Бетегелі белді асқан.
Әнес Нарымбетов
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет)

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар.
1. Бастапқы қалып: жерде аяқтың арасын ашып отырып, орамалды ұшынан екі қолмен ұстау;
1–1 орамалды жоғары көтеріп, тізеге қою;
1–2 бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет қайталау).
2. Бастапқы қалып: тік тұрып, аяқты иық деңгейінде қою, орамалды екі ұшынан екі қолмен ұстау;
2–1 еденге еңкейіп, орамал ұстаған қолды еденге тигізу;
2–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау);
3. Бастапқы қалып: тік тұрып, аяқты иық деңгейінде қою, орамалды екі ұшынан екі қолмен ұстау;
3–1 бір аяқты жоғары көтеріп, тізені бүкпеуге тырысып, орамал ұстаған қолға жақындату; екінші аяққа да осы жаттығу қайталанады.



3–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау);
4. Орамалды бір қолға ұстап, бірінің артынан бірі жүгіру.
Бірінің артынан бірі жай жүріп, орамалдарды орындарына қою.
(дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде 
сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.
Көркем сөз
Ыстық құймақ пісірдім,
Тәрелкеме түсірдім.
Дәмді болды құймағым,
Құйып жедім қаймағын.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 
дайындық

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
- Сәлем саған, туған жер!
Сәлем саған, туған ел!
Сәлем тобым!
Сәлем, досым!
Сәлем, көркем!
Сәлем, көктем!
(сөйлеуді дамыту, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)

Білім беру ұйымының кестесі
бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет

Дене шынықтыру
   Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
аяқтың ұшымен жүру
30-40 секунд бойына 
тоқтамай жүгіру
Биіктігі10сантиметр,ауданы
50х50 сантиметрмодульге 
өрмелеу.

Қимылды ойын:
«Жалауға қарай жүгір»

Музыка
"Жер-Ана, кең дала!"
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды М. 
Жаманбалиновтың 

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
аяқтың ұшымен жүру
Түрлізаттардыңастынан0,5-
1,5метрарақашықтыққадопт
ардыдомалату,доптарды 
бір-бірінедомалату.
Қимылды ойын «Торғайлар»

Спорттық жаттығулар:
Үш дөңгелекті велосипедке 
отыруға, одан 
ересектердіңкөмегіменжәнек
өмегінсізтүсуге,ересектердің
көмегіменжәнеөзбетіншерөл
дібасқаруғаүйрету.

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
аяқтың ұшымен жүру
Биіктігі10сантиметр,ауданы
50х50 сантиметрмодульге 
өрмелеу.
Түрлізаттардыңастынан0,5-
1,5метрарақашықтыққадопт
ардыдомалату,доптарды 
бір-бірінедомалату.

Қимылды ойын:
«Ортамызда кім жоқ»



"Құлыншақ" өлеңін 
педагогтің соңынан қайталап, 
басқа балалармен қосылып 
өлеңді мәнерлеп айтуға 
талпындыру; шығарма 
мазмұнындағы сөздер 
мағынасын түсінуге үйрету; 
үй жануары – құлынның 
қозғалу ерекшелігін 
ажыратуға және қимылмен 
қайталауға машықтау. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 
қайталау)

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Бұлттарды бақылау.

(қоршаған 
ортаментанысу, 
сөйлеудідамыту)
Мақсаты. Балалардыкөк 
аспанда ақбұлттарды 
бақылауғамашықтандыру;б
ұлттардың ақмамықтарға 
және тағыбасқа 
бейнелергеұқсайтындарына 
көңілаудару.
"Аспанда".

Бірбұлтшықтыбиеболып
,
Бірбұлтшықтытүйеболып
,
Бірбұлтшықтышошқаболып,
Бір бұлт 
шықтықошқар 
болып.Қ. 
Мырзалиев."Бұлтта
рұқсап
ұшайық"қимылойы
ны.
Балаларға бір 

Желді бақылау.

(қоршаған 
ортаментаныстыру, 
сөйлеудідамыту)
Мақсат-міндеттер:ленталар 
көмегіменбалаларды 
желдіңкүшін 
анықтауғашақыру, 
желдіңбағытынаназараудару
,айту, қандай жел(күшті, 
әлсіз, жылы,суық,көктемгі).
Ересек 
адамдарменорындалаты
нқарапайымеңбектапсы
рмалары(ауланы 
тазарту).(еңбек 
дағдылары)Мақсат-
міндеттер:еңбекжасауқабі
летінжетілдіру, 
жасалғанжұмыстан 
қанағаталудыүйрету.
Қимыл-
қозғалысойындары:"Мара
лдарды аулау".(дене 
шынықтыру)Мақсат-

Аспанды бақылау

(қоршаған 
ортаментаныстыру, 
сөйлеудідамыту)
Мақсат-
міндеттер:балаларды 
аспанменбайланысты ауа-
райыныңсипаттамаларыната
уғаүйрету, көктемдеқандай 
аспанболатынынайту.
Ересек 
адамдарменорындалат
ынқарапайым 
еңбектапсырмалары(құ
мды жолға себу).(еңбек 
дағдылары)Мақсат-
міндеттер:балаларды 
еңбекәрекеттерін 
дұрысорындауға, 
еңбекмайданынүлестіруг
еүйрету.
Қимыл-
қозғалысойындары:"
Тегісжолда". 
(денешынықтыру)

Құстарды бақылау. 
(қоршаған 
ортаментаныстыру, 
сөйлеудідамыту)
Мақсат-міндеттер:құстарды 
сыртқытүрінен атап, 
ажыратабілугеүйрету,олард
ыңәдеттерін, қай жердеөмір 
сүретінін жәненемен 
қоректенетінін,қандай 
пайдаәкелетінінбілу.
Ересек адамдарменбірге 
орындалатынқарапайым
еңбектапсырмалары(құст
арға ұя салу).(еңбек 
дағдылары)Мақсат-
міндеттер:жиналған 
бұтақтарданұя салу 
қабілетін,шығармашылыққ
абілетіндамыту.
Қимыл-
қозғалысойындары: "Тез 
ал,тезқой","Жұбыңдықуып 
жет". 
(денешынықтыру)Мақсат-

Ауа температурасын

бақылау. 
(қоршағанортаментаныс
тыру,сөйлеуді 
дамыту)Мақсат-
міндеттер.
Балаларға 
ауаныңтемпературасынбайқ
ауға үйрету.Ересек 
адамдарменбірге 
орындалатынқарапайыме
ңбектапсырмалары(ересек
термен біргеауланысыпыру).
(еңбек дағдылары)Қимыл-
қозғалысойындары: 
"Бізкөңілді 
балалармыз","Аю мен 
аралар".(дене 
шынықтыру)Мақсат-
міндеттер:балаларды 
ойынережелерін 
сақтауға,мәтінге сәйкес 
әрекететуге 
үйрету,физикалықбелсенділі
кті дамыту.Өзіндік еркін 



бағыттанекінші 
көрсетілгенбағытқақарайжү
гірудіүйрету.

- Балалар, мен 
желмін,сендербұлттарсыңд
ар.
Мен: "Қатты 
желсоқты!"дегенкезде,
сендер мен көрсеткен жерге, 
бұлттарға ұқсап, 
"ұшасыңдар".

міндеттер:ойын 
ережелерінсақтауға, 
педагогтіңбергенбелгісібойы
ншаәрекет етуге, 
ептілікті,жүгіружылдамдығы
н
дамытуға үйрету. Өзіндік 
еркін ойын әрекеттері, 
қозғалыстарды дамыту 
(жүру), зейінді дамыту, 
қимылдарды үйлестіру. (дене 
шынықтыру)

Мақсат-
міндеттер:баяуқалыппен 
жүруді,секіріп, тізе 
бүгудіүйрету.
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстардыдамыту: 
"Тар жолда".(дене 
шынықтыру)Мақсат-
міндеттер:ептілікті,қимылдар
дыүйлестірудідамыту.

міндеттер:спорттық 
ойындарғақатысу 
дағдыларындамыту, 
физикалықдамуғаықпалету. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, қозғалыстарды 
дамыту: "Сарбаздар" 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) Мақсат-
міндеттер: балаларды жорық 
жаттығуларына жаттықтыру 
(педагогтің белгісі бойынша 
бағанаға бірінен соң бірі 
сапқа тұру).

ойынәрекеттері,қозғалыстар
ды дамыту:"Доп лақтыру". 
(денешынықтыру)
Мақсат-міндеттер:күш
салаотырып,ептілікті дамыту 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде 
сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.
Көркем сөз
Ыстық құймақ пісірдім,
Тәрелкеме түсірдім.
Дәмді болды құймағым,
Құйып жедім қаймағын.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары

Ұйқыашар жаттығулары.
Керует жанындағы жаттығулар
"Құстар"
1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр».
2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту.
3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу.
4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру.
(дене шынықтыру)



Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек».
Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру.
Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып көрсету: Алдымен 
сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі екіншісін, енді саусақтарды айқастырып "кірпі" 
жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел 
үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

Көркем әдебиеттен ойын-
жаттығу
"Құлыншақ".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды М. 
Жаманбалиновтың 
"Құлыншақ" өлеңін 
педагогтің соңынан қайталап, 
басқа балалармен қосылып 
өлеңді мәнерлеп айтуға 
талпындыру; шығарма 
мазмұнындағы сөздер 
мағынасын түсінуге үйрету; 
үй жануары – құлынның 
қозғалу ерекшелігін 
ажыратуға және қимылмен 
қайталауға машықтау.

Құрастырудан ойын-
жаттығу
"Құс ұясы".
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
"құс ұясын" құрастыруда 
"қорап", "үйшік" жасауды 
еске түсіріп, құрастыру 
амалдарын қолдануға үйрету; 
призманы шатыр түрінде 
қолдануды меңгерту; 
педагогтің әдістеріне және 
үлгіге сай құрылыс нысанын 
жасауға дағдыландыру; 
құстардың тіршілігі туралы 
ұғымдарын қалыптастыру. 
Балалардың құрылыс 
материалдарының 
қасиеттерін қабылдауы мен 
кеңістікте бағдарлау 
мүмкіндіктерін арттыру; 
қолдың ұсақ моторикасын, 
зейіні мен ақыл-ойын 
дамыту.

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-жаттығу
"Жылқы мен құлын".
Мақсат-міндеттер. Балаларға 
үй жануары жылқы мен 
құлынның тіршілігі және 
олардың адам өмірінде 
алатын орны туралы жалпы 
түсінік беру; сурет 
мазмұнында аталған 
кейіпкерлерді байқап, атап 
көрсетуге машықтау, сурет 
тақырыбын ортақ қимыл-
әрекеттер аясында бір тұтас 
оқиға ретінде қабылдауға 
үйрету.

Музыкадан ойын-жаттығу
"Жер-Ана".
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың әннің сипаты 
мен сөздік мағынасын 
түсініп, музыкалық 
фрагментті мұқият тыңдай 
білу қабілеттерін дамыту; 
музыкалық-ырғақтық 
қимылдарды топпен еркін 
жасауға дағдыландыру.

Ритмикалық жаттығулар.
Ағаштарда, (қолдар көтеру, 
жан-жаққа теңселту)
Гүлдерде, (гүлді көрсету: екі 
жұдырықты біріктіру, 
саусақтарды жоғары созу, 
алақанды ашып-жабу)
Жасыл бұталарда, (отыру, 
алақанды ашу)
Қарлығаштар да 
(«қанаттарын» сермеп)
Қояндар да (секірді)
Қыздар мен ұлдар да - (бір 
орында жүру)
Барлығымыз тұрамыз осында 
(қолды алға созу, алақанды 
көтеру)
Үлкен ғаламшарда (үлкен 
шарды көрсетеді)
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру)

Балалармен жеке жұмыс Аңсарға
тәулік бөліктерін-таңертең, 
күндіз, кеш, түнді тани білуге 
және атай білуге үйрету

Жасминге суреттер бойынша 
таныс шығармаларды  
тануға, сұрақтарға жауап 
беруге үйрету.

Айзереге
Шығарма жанрларын 
(тақпақ, ертегі) ажырата 
білуге үйрету.

Маликаға  негізгі қимыл 
түрлеріндегі қарапайым 
дағдыларды үйрету. (жүру, 
жүгіру, секіру)

Айсұлтанға сөйлеуде зат 
есімдерді жекеше, көпше 
түрде қолдана білуге үйрету.

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы".
Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру.
Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі 
олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті)



Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде 
сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.
Көркем сөз
Ыстық құймақ пісірдім,
Тәрелкеме түсірдім.
Дәмді болды құймағым,
Құйып жедім қаймағын.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел 
үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ қою: «Бұл 
кім (не)?», «Не істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып ойнату. 
Суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді дамыту.
Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка)
Мақсат-міндеттер. Қимылдарды музыкалық аспаптармен (бубенмен, сылдырмақпен, маракаспен) орындау дағдысын дамыту. Ересектің дауыс 
интонациясы мен аспапқа бейімделе отырып, әннің қайталанатын сөздерін, музыкалық сөз тіркестерінің соңын бірге айтуға ынталандыру. Балаларды 
кейбір музыкалық аспаптардың (барабан, бубен, сылдырмақ) таныстыру.
Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 
мүсіндеу, сурет салу)
Мақсат-міндеттер. Құрдастарымен бірге құрастыруға баулу, олармен ойнау, қарапайым құрастыру дағдыларын бекіту: үстіне, жанына қою. Қаламды 
үш саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым элементтері ретінде тік және тұйықталған дөңгелек сызықтарды қағаз бетінде жеңіл жүргізу. 
Мүсіндеуге арналған материалдарды қолдану, қолды дымқыл шүберекпен сүрту, дайын болған бұйымды тұғырға орналастыру, жұмыстан кейін 
материалдарды жинауға үйрету. Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), қағаз бетіне қойып, құрастыруға, кескінді конструктивті 
тәсілмен жасауға (жекелеген бөліктерден), ересектермен бірге түстерді таңдауға (қарама-қарсы түстер) үйрету.
Саусақ моторикасын дамытатын ойындар. (сенсорика)
Мақсат-міндеттер. Заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу және салыстыруға мүмкіндік беру.
Табиғат бұрышын зерттеу, қоршаған ортамен таныстыруға арналған ойындар.
Мақсат-міндеттер. Дөрекілікке, сараңдыққа теріс көзқарас қалыптастыру; басқа балалармен бірге, келісіп ойнауға, бір-біріне көмектесуге және 
жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге қуануға баулу. «Дұрыс», «дұрыс емес», «қауіпті» түсініктерімен, серуенде және сумен,
құммен ойындарда қауіпсіздік ережелерімен (лас суды ішпеу, құмды шашпау, тастарды лақтырмау) таныстыру, өсімдіктер мен жануарларға 
сүйіспеншілік таныту және қамқорлық жасау.

Балалардың үйге қайтуы (ата-
аналарға кеңес)

Әңгімелесу: "Баланы қазақ әдебиеті классиктерінің шығармалырымен таныстырудың маңызы", "Баланың сұрақтарына, қажеттеріне құлақ асу қажет 
пе?", "Баланың мінезіндегі жаңа қылықтары нені білдіреді?".

                                                                                                                                                   Бекітемін: 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы (балабақша/ 
шағын орталық, мектепалды 
сыныбы)

№29  бөбекжайы

Топ/сынып Кіші топ

Тобы, топтың реттік саны, 
атауы

№1

Балалардың жасы 2-3 жасар балалар

Жоспардың құрылу кезеңі 
(апта күндерін, айды, жылды 
көрсету)

17.04-21.04.2023 ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру

Әңгімелесу: "Отбасыдағы әке, ана, ата-әже тәрбиесі және баланың дамуы", "Баланың өз ойын нақтылы жеткізуі қай жастан басталу керек?".

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел 
үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға табиғат 
бұрышындағы өсімдіктерді 
суару не үшін қажет екенін 
айтқызу; балалардың 
суқұйғышты ұстап, 
өздігінен суаруларын 
қадағалау; өсімдіктердің 
гүлдегенін байқату.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Жуыну 
бөлмесінде жуыну әдебін 
игерту: қолдарын өздігінен 
сабындауды, су ағымы астына 
қойып, уқалауын қадағалау; 
өз орамалын тауып, сүртіп, 
орнына іле білуге 
дағдыландыру; қолының 
тазалығын байқауға 
ынталандыру, мақтау.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. 
Аквариум балықтарына 
жем беруге шақыру 
(денсаулықтарына 
рұқсатты ескеру); 
балықтардың су 
астындағы тіршілігін 
бақылауға ынталандыру; 
қамқорлыққа тәрбиелеу.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Ойын 
бұрыштарында тұрған 
ойыншықтарды өз еркімен 
алып, өзге баламен бөлісіп, 
алмасуға ынталандыру; 
ойын әрекеттерін жасауды 
қадағалау; ойнап болғаннан 
кейін ойыншықты өз 
орнына жинау әдебін бекіту, 
мақтау; ойнамау себебін 
айтуға үйрету ("ойнап 
болдым").

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Үстел 
ойындары сөресінің шаңын 
сүртуге ынталандыру, 
ойыншықтармен тазалықта 
ойнау туралы түсіндіру; 
ойыннан кейін 
ойыншықтарды сөреге 
тізімдеп қоюға, ұсақ 
бөлшектерді өз қораптарына 
сала білуге дағдыландыру; 
әрекеттердің барысын 
қадағалау, мақтау.

Ойын-имитация 
(қимылды жаттығу) "Жас 
қарағай".
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ырғақты есту 

«Ғажайып хатқалта» 
дидактикалық ойын.
Мақсаты: хатқалтадан 
шығарылған суреттердегі 
заттардың атауын дұрыс 

Тақпақты мәнерлеп 
оқу, қимыл жаттығуы. 
"Торғай-торғай 
тоқылдақ" (ел аузынан)
Мақсат-міндеттер. 

«Сиқырлы 
қыстырғыштар» 
дидактикалық ойыны
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға қажетті түсті 

«Құстар» ойын-
имитациясы.
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ырғақты есту 
қабілетін, дыбыстық 



қабілетін, дыбыстық тіл 
мәдениетін дамыту; көркем 
сөзді айта тұрып, 
ойыншықпен қимылдау, 
қуанышқа бөлену қабілетін 
қалыптастыру.
Құралдар: қарағайдың 
суреті.

Жас қарағай
Жас баладай
Қаз тұрды да, бойлайды.
Тауды аралай, тасты аралай,
Жүгіріп жел, ойнайды.
Ш. Мәмбетов
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет, дене 
шынықтыру)

атау.
Шарты: педагог суреттерді 
кезекпен шығарып, 
заттардың атауын дауыстап 
атайды; балалар суретке 
қарап қызығады, педагогтің 
соңынан атауға тырысады.
Хатқалта.

- Балалар, біреу бізге 
хатқалта салып жіберіпті!
- Мынау - хатқалта. Бұл 
хатқалтада не бар?
Хатқалтада ағаш, бүршік, 
жапырақ, гүл мен жемістің 
суреті болады.
Педагог хатқалтағы 
суреттерді бір-бірден 
шығарады. Хатқалтадағы 
суреттердің атауын 
дауыстап атайды.
Балалармен бірге 
қайталайды. Балаларға 
сөздерді дұрыс айтқызады.
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
таныстыру)

Балаларды торғай 
ойыншығына қарап, 
халық ауыз әдебиетінде 
сақталған тақпақты 
мәнерлеп айтуға 
ынталандыру; тілін, есте 
сақтау қабілетін, 
жағымды эмоцияларды 
дамыту.

- Торғай-торғай, 
тоқылдақ,
Жерден тары шоқып ап,
Бөтегесі томпайып,
Түймедей боп монтайып,
"Шіп-шіп" десіп отырар,
Торғай-торғай топтаған.
Торғайды торғай 
мақтаған,
Бір торғай ұшса боранда,
Іздеп бәрі жоқтаған.
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет, дене 
шынықтыру)

қыстырғыштарды, 
тактильді сезімдерді, екі 
түсті кезектесіп тұратын 
қыстырғыштарды таңдауға 
үйрету, шығармашылық 
қабілетін дамыту.
Материал: қарапайым 
киімдер, басылған 
суреттер.
Ойын барысы: балалар 
ағашқа бұтақтар, күнге - 
сәулелер, қызылшаға- 
шыңдары және т.б. 
қыстыруды үйренеді.
(сенсорика, қоршаған 
ортамен таныстыру)

мәдениетін дамыту; 
көркем сөзді айту, қуанту 
қабілетін қалыптастыру.
Құрал-жабдықтар: 
құстардың маска-
тақиялары.
Қарлығаш боп ұшайық,
Қарға болып секірейік.
Торғай болып қонайық,
Тоқылдап боп шоқиық.
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет, 
қоршаған ортамен 
таныстыру)

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар.
1."Саусақтарым сәлем дейді бәріңе" – екі алақанды жайып, ашып-жұму (3-4 рет қайталау);
2."Қайырлы күн деп, күлімдейді көздерім", көздерін сипап, кірпіктерін қағып, күлімдеу;
3."Қайырлы таң, жаңалық бар деп құлағым", құлақтарын сипап, басын екі жаққа кезек иеді.
4."Қайырлы таң дейді менің қолдарым!" – деп, қол білезіктерін айналдырады;
5."Қайырлы таң дейді менің денем де!" – деп, денесін қозғайды (3-4 рет қайталау);
6. "Қайырлы таң дейді менің аяғым!" – деп, екі аяғын кезек-кезек алға қояды (3-4 рет қайталау);
Бірінің артынан бірі жай жүріп, ""Тамаша, тамаша, бір, екі деп санаса"" деп айта жүріп, орындықтарға жайғасады."
(дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.



Көркем сөз
Қасықтарымыз біздің,
Таңқалдырар барлығын!
Қасықтарым сиқырлы,
Тауысады тағамды.
Міне тағам, міне ас,
Қасық түк те қалдырмас!
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 
дайындық

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
- Сәлеметсіңдер ме, балалар!
Сәлеметсіңдер ме, ағаштар!
Сәлеметсіңдер ме, үйлер!
Сәлеметсіңдер ме, гүлдер!
(сөйлеуді дамыту, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)

Білім беру ұйымының кестесі
бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
бір-бірінің қолдарынан 
ұстап, аяқтың ұшымен жүру
Түрлізаттардыңастынан0,5-
1,5метрарақашықтыққадопт
ардыдомалату,

Едендежатқансекіргіштен,
(қатарқойылған2арқаннан)
аттапсекіругеүйрету.
 Қимылды ойын
«Құстың қауырсыны кімге 

барады.»Музыка
"Жасыл желек"
Мақсат-міндеттер. Педагог 
балалардың ән айту кезінде 
орындықта дұрыс отыру 
қалыптарын қадағалайды. 
Ән айтуда балалар тез 
шаршап қалмас үшін дұрыс 
тыныс алу техникасын 
жетілдіру үшін дауыстық 
аппаратқа арналған қысқа 

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
бір-бірінің қолдарынан 
ұстап, аяқтың ұшымен 
жүру
Түрлізаттардыңастынан0,5
-
1,5метрарақашықтыққадоп
тардыдомалату,

Едендежатқанлентадан(қ
атарқойылған2арқаннан)а
ттапсекіругеүйрету.
Қимылды ойын
«Ұшақтар»
Спорттық жаттығулар:
Үш дөңгелекті 
велосипедке отыруға, одан 
ересектердіңкөмегіменжән
екөмегінсізтүсуге,ересекте
рдіңкөмегіменжәнеөзбетін
шерөлдібасқаруғаүйрету.

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
бір-бірінің қолдарынан 
ұстап, аяқтың ұшымен жүру
Түрлізаттардыңастынан0,5-
1,5метрарақашықтыққадопт
ардыдомалату,

Едендежатқансекіргіштен,
лентадан(қатарқойылған2а
рқаннан)аттапсекіругеүйре
ту.
Қимылды ойын
«Автобус»



және ұзақ демді алу 
жаттығуын жасатады. Бұл 
жаттығулар баланың 
дыбыстық аппаратын 
жетілдіріп, ән айту кезінде 
еркін дем алып, дем 
шығаруына жағдай 
жасайды. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем 
сөзді қайталау)

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Ағаштардыбақылау.
(қоршаған 
ортаментанысу, 
сөйлеудідамыту)
Мақсат-
міндеттер.Балалардың 
ағаштарқұрылымы 
туралыұғымдарынжетілді
ру;ағаштардың 
бүршікатқанын 
байқату;зейінін, 
ойлауқабілеттерін 
дамыту."Желектер".
Желдетұрғанжелектер
(алақандардыашып,
саусақтарды тікірейту) 
Діңгегімен қоса теңселер, 
(қолдарды шынтаққа қойып, 
шайқау)
Бұталарды шайқайды, 
(қолдарымен оң-солға 
бұлғау)
Жапырақпен ойнайды. 
(саусақтарымен жыбырлату)

Табиғаттағымаусымдықөз
герістердібақылау.
(қоршаған 
ортаментанысу, 
сөйлеудідамыту)
Мақсат-
міндеттер:балалардың 
жылмезгілі 
туралыбілімдерін 
бекіту;бақылаудағдылары
ндамыту.
Ересек 
адамдарменбіргеорында
латын
қарапайымеңбек
тапсырмалары (құстарды 
тамақтандыру). (еңбек 
дағдылары) Мақсаты:
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Жапалақтар". 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттер: балаларды 
ойын ережелерін сақтауға, 
жүгіру кезінде негізгі 
қимылдарды дәл орындауға, 
жеңіл қозғалуға, бүкіл ойын 
кеңістігін пайдалануға 
үйрету.

"Достар 
менотбасылардыңқауіп
сіздігі",балабақша 
алаңындамақсатты 
серуендеу.(қоршаған 
ортаментанысу, 
сөйлеудідамыту)
Мақсат-
міндеттер:балаларды 
учаскедегітексеруге 
шақыру,болуы мүмкін 
қауіптіанықтау, 
қауіптіжағдайлардыңал
дын-
алуүшіннеістеу

керектігін 
талқылау.Ересек 
адамдарменбірге 
орындалатынқарапай
ымеңбектапсырмалар
ы(құстардытамақтандыр
у).(еңбекдағдылары)
Мақсат-
міндеттер:құстардыта
мақтандыру 
үшінорынды 
таңдауды,құстарды 
байқауғаүйрету; 

Бұлттарды бақылау.
(қоршаған 
ортаментанысу, 
сөйлеудідамыту)
Мақсаты: әлемді 
тұтасқабылдаудың 
негізіретіндежерменкөктің
бірлігі туралы 
сананықалыптастырудыжа
лғастыру.
Ересек 
адамдарменорындалат
ынқарапайым 
еңбектапсырмалары
(ауладағыбұтақтарды

жинау).
(еңбекдағдылары)Мақ
сат-
міндеттер:нұсқаулыққа
сәйкес
және бірлесіп жұмысістеу 
қабілетінқалыптастыру,жа
лпығабірдейжұмысістеуге 
дегенұмтылысты 
тәрбиелеу.Қимыл-
қозғалысойындары: 
"Сұңқармен түлкі". 
(денешынықтыру)

Жаяу 
жүргіншілержолын 
бақылау.(қоршаған 
ортаментанысу, 
сөйлеудідамыту)
Мақсат-
міндеттер:жолдыңжаяужүр
гіншібөлігі, жол 
ережелерітуралы 
білімдерінқалыптастыру.
Ересек 
адамдарменорындалат
ынқарапайым 
еңбектапсырмалары
(кішкентайбұтақтарды

жинау). 
(еңбекдағдылары)М
ақсат-міндеттер:
еңбекетудіөзбетіншеорын
дауғаүйрету.
Қимыл-
қозғалысойындары: 
"Ұстапал" 
(денешынықтыру)Мақ
сат-міндеттер:балаларды 
ережелербойынша 
ойнауғаүйрету, 
ептілікті,батылдықтыда



балалардықұстарға 
қамқорлықжасауғаша
қыру.
балаларды 
жүгіругежаттықтыру,еп
тіліктідамыту,дене
белсенділігінарттыру.

Мақсат-міндеттер:ойын 
ережелерінайтуға,жүгірук
езінденегізгі 
қимылдардыдұрыс 
орындауғаүйрету.

мыту,
ашықойындарғадегенқызы
ғушылықтыдамыту.

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.
Көркем сөз
Қасықтарымыз біздің,
Таңқалдырар барлығын!
Қасықтарым сиқырлы,
Тауысады тағамды.
Міне тағам, міне ас,
Қасық түк те қалдырмас!
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау.
"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары.
(дене шынықтыру)

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек».
Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру.
Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып көрсету: Алдымен 
сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі екіншісін, енді саусақтарды айқастырып 
"кірпі" жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес әрекеті Сөйлеуді дамытудан Сенсорикадан ойын- Қоршаған ортамен Жапсырудан ойын- "Шыршаларды 



(баяу қимылды ойындар, үстел 
үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

ойын-жаттығу
"Көктем келді".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға көктемгі 
құбылыстар және көктемгі 
ағаштар туралы түсінік 
беру; сурет бойынша 
сұрақтарға жауап беруде 
байланыстыра сөйлеуін 
жетілдіру; көктем туралы 
жаттамақтарды айту арқылы 
көктемгі құбылыстарды 
бақылауға үйрету.

жаттығу
"Пойызбен саяхат."
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
заттардың түсі мен көлемі 
және пішіні бойынша 
салыстыру, ажырата білу 
іскерлігіне үйрету; заттардың 
сенсорикалық қасиеттері мен 
сапалары туралы білімдерін 
әртүрлі жаттығуларды 
қолдану арқылы жетілдіру; 
түстері біркелкі, ұқсастығы 
шамалы бірыңғай пішіндердің 
сәйкестігін байқауға 
дағдыландыру.

танысудан ойын-
жаттығу
"Аққайың".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды аққайыңды 
бақылай білу негіздеріне 
үйрету; аққайыңның өзге 
ағаштардан 
ерекшеліктерін байқау 
дағдыларын 
қалыптастыру; аққайың 
туралы жалпы түсінік 
беру.

жаттығу
"Алқаны жинайық".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды екі түсті, көлемі 
бірдей домалақ пішіндерді 
доғал сызықтың бойына 
орналастыруға үйрету; 
домалақтардың (моншақтар) 
түстерінің сәйкес келуін 
байқауға дағдыландыру; 
желімді пішіндерге 
қылқаламмен жағып 
жапсыру, сүлгіні қолдану 
іскерлігін қалыптастыру; 
балалардың байқағыштығы 
мен икемділігін, қолдың 
ұсақ моторикасын, түс пен 
пішінді қабылдауын, 
танымы мен зейінін дамыту; 
балаларды ұқыптылық пен 
төзімділікке тәрбиелеу; 
жапсыру іс-әрекетіне деген 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру.

құрастырайық" үстел 
ойыны.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды үшбұрыштар 
арқылы шыршаларды 
құрастыруға ынталандыру; 
қолдың ұсақ моторикасын, 
жазықтықты бағдарлау және 
ойлау қабілеттерін дамыту.
Құралдар: үшбұрыштардың 
ұсақ модельдері (пластик 
немесе катпа қағаз).
Педагог балаларға 
шыршаның суретін 
көрсетіп, оның сұлбасын 
үшбұрыштардан 
құрастыруға мүмкіндік 
береді. Балалар 
шыршаларды құрастырып 
болғаннан кейін, педагог 
үлгіні балалардың 
жұмыстарымен 
салыстырады.
(сенсорика, қоршған 
ортамен таныстыру)

Балалармен жеке жұмыс Әмірге   сөздерде  дауысты 
және кейбір дауыссыз (п-б, 
т-д, к-г, с-з-ц) дыбыстарды 
анық айта білуге үйрету.

Нұрасылға  сөздерде  дауысты 
және кейбір дауыссыз (п-б, т-
д, к-г, с-з-ц) дыбыстарды анық 
айта білуге үйрету.

Айзере
Орыс тілінде жай сөйлем 
құрастыра білуге үйрету.

Айдарға биіктігі мен 
қалыңдығы бойынша  екі 
қарама-қарсы  және бірдей 
заттарды салыстыру.

Маликаға бөлме өсімдігі 
Бегониямен таныстыру.

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы".
Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру.
Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі 
олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ 



ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.
Көркем сөз
Қасықтарымыз біздің,
Таңқалдырар барлығын!
Қасықтарым сиқырлы,
Тауысады тағамды.
Міне тағам, міне ас,
Қасық түк те қалдырмас!
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел 
үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ қою: 
«Бұл кім (не)?», «Не істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып 
ойнату. Суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді дамыту.
Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка)
Мақсат-міндеттер. Қимылдарды музыкалық аспаптармен (бубенмен, сылдырмақпен, маракаспен) орындау дағдысын дамыту. Ересектің дауыс 
интонациясы мен аспапқа бейімделе отырып, әннің қайталанатын сөздерін, музыкалық сөз тіркестерінің соңын бірге айтуға ынталандыру. 
Балаларды кейбір музыкалық аспаптардың (барабан, бубен, сылдырмақ) таныстыру.
Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 
мүсіндеу, сурет салу)
Мақсат-міндеттер. Құрдастарымен бірге құрастыруға баулу, олармен ойнау, қарапайым құрастыру дағдыларын бекіту: үстіне, жанына қою. 
Қаламды үш саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым элементтері ретінде тік және тұйықталған дөңгелек сызықтарды қағаз бетінде 
жеңіл жүргізу. Мүсіндеуге арналған материалдарды қолдану, қолды дымқыл шүберекпен сүрту, дайын болған бұйымды тұғырға орналастыру, 
жұмыстан кейін материалдарды жинауға үйрету. Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), қағаз бетіне қойып, құрастыруға, 
кескінді конструктивті тәсілмен жасауға (жекелеген бөліктерден), ересектермен бірге түстерді таңдауға (қарама-қарсы түстер) үйрету.
Саусақ моторикасын дамытатын ойындар. (сенсорика)
Мақсат-міндеттер. Заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу және салыстыруға мүмкіндік беру.
Табиғат бұрышын зерттеу, қоршаған ортамен таныстыруға арналған ойындар.
Мақсат-міндеттер. Дөрекілікке, сараңдыққа теріс көзқарас қалыптастыру; басқа балалармен бірге, келісіп ойнауға, бір-біріне көмектесуге және 
жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге қуануға баулу. «Дұрыс», «дұрыс емес», «қауіпті» түсініктерімен, серуенде және сумен,
құммен ойындарда қауіпсіздік ережелерімен (лас суды ішпеу, құмды шашпау, тастарды лақтырмау) таныстыру, өсімдіктер мен жануарларға 
сүйіспеншілік таныту және қамқорлық жасау.

Балалардың үйге қайтуы (ата-
аналарға кеңес)

Әңгімелесу: "Отбасындағы әке, ана, ата-әже тәрбиесі және баланың дамуы", "Баланың өз ойын нақтылы жеткізуі қай жастан басталу керек?".



                                                                                                                                                   Бекітемін: 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы (балабақша/ 
шағын орталық, мектепалды 
сыныбы)

№29  бөбекжайы

Топ/сынып Кіші топ

Тобы, топтың реттік саны, 
атауы

№1

Балалардың жасы 2-3 жасар балалар

Педагогтің аты-жөні

Жоспардың құрылу кезеңі 
(апта күндерін, айды, жылды 
көрсету)

24.04-28.04.2023 ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Күн тәртібі

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру

Әңгімелесу: "Бала неге өзімшіл?", "Жомарт мінезді баланы қалай тәрбиелеуге болады?", "Тентектік пе, агрессивті мінез-құлық па?", "Гиперактивті 
мінез-құлықтың белгілері".

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел 
үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Жуыну 
бөлмесінде жуыну әдебін 
игерту: қолдарын өздігінен 
сабындауды, су ағымы 
астына қойып, қысуды 
қадағалау; өз орамалын 
тауып, сүртіп, орнына іле 
білуге дағдыландыру; 
қолының тазалығын 
байқауға ынталандыру, 
мақтау.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға табиғат 
бұрышындағы өсімдіктерді 
суару не үшін қажет екенін 
айтқызу; балалардың 
суқұйғышты ұстап, 
өздігінен суаруларын 
қадағалау; өсімдіктердің 
гүлдегенін байқату.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Ойын 
бұрыштарында тұрған 
ойыншықтарды өз еркімен 
алып, өзге баламен бөлісіп, 
алмасуға ынталандыру; 
ойын әрекеттерін жасауды 
қадағалау; ойнап болғаннан 
кейін ойыншықты өз 
орнына жинау әдебін бекіту, 
мақтау; ойнамауының 
себебін айтуға үйрету 

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Үстел 
ойындары сөресінің шаңын 
сүртуге ынталандыру, 
ойыншықтармен тазалықта 
ойнау туралы түсіндіру; 
ойыннан кейін 
ойыншықтарды сөреге 
тізімдеп қоюға, ұсақ 
бөлшектерді өз қораптарына 
сала білуге дағдыландыру; 
әрекеттердің барысын 

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Табиғат 
бұрышындағы өсімдіктердің 
жапырақтарын күтуге, үлкен 
жапырақтардың бетінен 
шаңды сүлгімен сүртуге 
қызықтыру, үлгі көрсету, 
мақтау, қолдау.



("ойнап болдым"). қадағалау, мақтау.

Саусақ жаттығуы. 
"Қолдарымыз дос 
болсын".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көркем сөзді 
айтып, белгілі қимылдарды 
жасауға үйрету; тіл 
мәдениетін дамыту; 
қуанышқа бөленуге баулу.

Қолдарымыз дос болсын, 
(алақандарды қосу)
Бірін-бірі сипасын, (бірін-
біріне уқалау)
Кезекпенен құшақтасып, 
(саусақтарды өзара өткізу, 
бір тұтас жұдырыққа қысу)
Саусақтармен ұштасып. (қос 
қол саусақтарын бір-біріне 
тиістіру)
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет, 
сенсорика)

Саусақ жаттығуы.
Мақсат-міндеттер. 
Баланың тілін, қолдың 
моторикасын, есте сақтау 
қабілетін дамыту; 
жағымды эмоцияларға 
бөлене білу қабілетін 
қалыптастыру.
"Сен қайда бардың? (орыс 
халқының тақпағы)
- Бармақтай балғын!
Сен қайда бардың?
- Мына бауырыммен
Орманға бардым,
Мына бауырыммен
Іштім де кеспе,
Мына бауырыммен
Дөп-ботқа жескем,
Мына бауырыммен
Ән салдым кеште.
Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет, 
сенсорика)

Ұлттық ойын. Теңге ілу
Ойынға қатысушылар 
тепе-тең екі топқа 
бөлінеді. Әр қайсысы 
жеке- жеке шыбықтан ат 
мінеді. Ойын кезгі 
басталатын жерге сызық 
сызылады. Одан әрі 20- 30 
метрдей жерден тереңдігі 
бір қарыстай екі шұңқыр 
қазылады. Шұңқырға он- 
оннан теңге салынады. 
Содан соң екі топтан екі 
сайыскер шығады. 
Сызыққа келіп қатарласып 
тұрады. Бастаушының 
белгісі бойынша шыбық 
аттарын құйғытып, шаба 
жөнеледі. Сол беттерімен 
әлгі шұңқырға жетіп қол 
соғып жібереді де, теңгені 
іліп алып, әрі қарай шауып 
кете барады, шұңқыр 
тұсында бөгелуге 
болмайды. Ұпайәр 
сайыскердің іліп алған 
теңгелерінің санына қарай 
есептеледі. Қай топ көп 
ұпай жинаса, сол топ 
жеңеді.

Құрылыс 
материалдарынан 
құрастыру жаттығуы. 
"Мұнара".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды текшелер, 
призма және кірпіш 
құрылыс материалдарынан 
мұнара және өзге 
қарапайым құрылыстарды 
жасауға дағдыландыру; 
жасалған жұмысынан 
жағымды әсер ала білу 
қабілетін дамыту.
Педагог балаларға 
құрылыс үлгісін көрсетеді. 
Балалар құрылысты 
құрастыруының алдында 
педагог көркем сөзді оқып, 
балаларды өзіне ілестіреді.
Саусақ жаттығуы. "Біз 
текшені жинаймыз".
- Біз текшені жинаймыз,
Мұнараны құраймыз:
Жұдырыққа жұдырық
Қоямыз, санаймыз.

Бір, екі, үш, төрт,
Бір, екі, үш, төрт,
Жұдырыққа жұдырық,
Биікке қалаймыз.
Д. Ахметова
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет)

Саусақ жаттығуы. 
"Қолдарымыз дос 
болсын".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көркем сөзді 
айтып, белгілі қимылдарды 
жасауға үйрету; тіл 
мәдениетін дамыту; 
қуанышқа бөленуге баулу.

Қолдарымыз дос болсын, 
(алақандарды қосу)
Бірін-бірі сипасын, (бірін-
біріне уқалау)
Кезекпенен құшақтасып, 
(саусақтарды өзара өткізу, 
бір тұтас жұдырыққа қысу)
Саусақтармен ұштасып. 
(қос қол саусақтарын бір-
біріне тиістіру)
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет, 
сенсорика)

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар.
1."Саусақтарым сәлем дейді бәріңе" – екі алақанды жайып, ашып-жұму (3-4 рет қайталау);
2."Қайырлы күн деп, күлімдейді көздерім", көздерін сипап, кірпіктерін қағып, күлімдеу;
3."Қайырлы таң, жаңалық бар деп құлағым", құлақтарын сипап, басын екі жаққа кезек иеді.



4."Қайырлы таң дейді менің қолдарым!" – деп, қол білезіктерін айналдырады;
5."Қайырлы таң дейді менің денем де!" – деп, денесін қозғайды (3-4 рет қайталау);
6. "Қайырлы таң дейді менің аяғым!" – деп, екі аяғын кезек-кезек алға қояды (3-4 рет қайталау);
Бірінің артынан бірі жай жүріп, ""Тамаша, тамаша, бір, екі деп санаса"" деп айта жүріп, орындықтарға жайғасады."
(дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.
Көркем сөз
Қомағай қоңыр аю,
Нанды шашып жеп отыр.
Түсінбедік бір сөзін,
Аузы нанға толып тұр.
Сөйлемей іш тамақты,
тарсылдатпа табақты.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 
дайындық

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
- Балалар, қане, күлейік,
Ән-күйлермен бөлісейік.
Шеңберге шығып жүріп,
Әдемі биді билейік.
(сөйлеуді дамыту, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)

Білім беру ұйымының кестесі
бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
аяқтың ұшымен жүру
заттарға шығу 
(гимнастикалық скамейкаға, 
жұмсақмодульге):тұру,қолдар
ынжоғарыкөтеру,түсу;
доптарды бір-
бірінедомалату.
Қимылды ойын:
«Өз үйіңді тап»

Музыка
"Әлди, әлди, бөпешім!"
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
әнді тыңдай отырып, сипаты 

Дене шынықтыру
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
бір-бірінің қолдарынан 
ұстап, аяқтың ұшымен 
жүру
шашырап, 30-40 секунд 
бойына тоқтамай жүгіру
Биіктігі10сантиметр,аудан
ы50х50 
сантиметрмодульге 
өрмелеу.
Қимылды ойын:
«Шарды ұста»
Спорттық жаттығулар:
Үш дөңгелекті 
велосипедке отыруға, 

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
аяқтың ұшымен жүру
Түрлізаттардыңастынан0,
5-
1,5метрарақашықтыққадо
птардыдомалату,доптарды 
бір-бірінедомалату.

Едендежатқанқатарқойыл
ған2арқаннанаттапсекіруг
еүйрету.
Қимылды ойын:
«Күн мен жаңбыр»



мен сөздік мағынасын түсіне 
білуге үйрету; жоғары және 
төменгі дыбыстарды 
ажыратып, ән айту 
дағдыларын қалыптастыру; 
музыкалық-ырғақтық 
қимылдарды топпен еркін 
жасауға дағдыландыру. 

одан 
ересектердіңкөмегіменжән
екөмегінсізтүсуге,ересекте
рдіңкөмегіменжәнеөзбетін
шерөлдібасқаруғаүйрету.

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем 
сөзді қайталау)

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Аспанды бақылау.
(қоршаған 
ортаментаныстыру,сөйл
еуді дамыту,көркем 
әдебиет)Мақсат-
міндеттер.
Балаларды аспанныңтаза 
немесе бұлттыболғанын 
байқауға,түсінатауғаынтал
андыру;зейінін, 
түйсігіндамыту.
Тап-тазакөгілдіралаң,
Бұл-жердіңшатырыаспан.
Аспан-
күнніңмекені,
Жұлдыздармекені.Еңбекке 
баулутапсырмалары: 
балаларды учаскедегі 
орындықтарды 
қылшақтар арқылы 
құмнан тазалауға шақыру. 
(еңбек дағдылары)
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 

Көлеңкені бақылау.
(қоршаған 
ортаментаныстыру,сөйле
уді дамыту,көркем 
әдебиет)Мақсат-міндеттер.
Балаларға 
жергетүскенкөлеңкелерін,
олардың 
адамныңқимылынқайтала
йтынынбайқату, 
жағымдыкөңіл-күйге 
бөленуқабілетіндамыту.

-Педагог 
балаларғаалдарындағы 
жерге,көлеңкеге 
қараудыұсынады,қимылдар
дықайталап,көлеңкеніңқим
ылына көңілаударады. 
Балалар, қараңдаршы, бұл 
біздің көлеңкеміз.

-Менің соңынман қайталап 
көріңдер. Тұрсақ - тұрады, 
Отырсақ - отырады, Қолмен 
бұлғасақ - бұлғайды, 
Соңымыздан қалмайды.
Д. Ахметова. Еңбекке 

Желді 
бақылау(жалаушаларды
қолдану).
(қоршағанортаментаныс
тыру,сөйлеуді 
дамыту,көркем 
әдебиет)Мақсат-
міндеттер.
Балаларды,бұтақтарға 
қарап,желдің 
болғанынбайқауға 
үйрету;байқағыштыққа,зер
ектіккетәрбиелеу.

- Балалар,ағаштарғақараң
даршы.

- Бұтақтарытербеліптұрма
?

- Бұтақтарыныңтерб
елгені ненібілдіреді?
Иә,желсоғыптұр.

-Жарайсыңдар! "Көктем 
тойын бастады".
Төнді балқып күн қызып,
Жылу алды көктен жер
Қардың астын су бұзып,
Есті жылы өкпек жел.

Көлеңкенібақылау.
(қоршаған 
ортаментаныстыру,сөйле
уді дамыту,көркем 
әдебиет)Мақсат-міндеттер.
Балаларға 
жергетүскенкөлеңкелерін,
олардың 
адамныңқимылынқайталай
тынынбайқату, 
жағымдыкөңіл-күйге 
бөленуқабілетіндамыту.

-Педагог 
балаларғаалдарындағы 
жерге,көлеңкегеқараудыұсы
нады,қимылдардықайталап,
көлеңкеніңқимылына 
көңілаударады. Балалар, 
қараңдаршы, бұл біздің 
көлеңкеміз.

-Менің соңынман қайталап 
көріңдер. Тұрсақ - тұрады, 
Отырсақ - отырады, Қолмен 
бұлғасақ - бұлғайды, 
Соңымыздан қалмайды.
Д. Ахметова. Еңбекке 

Бұлттардыбақылау.
(қоршағанортаментаныст
ыру,сөйлеуді 
дамыту,көркем 
әдебиет)Мақсат-міндеттер.
Балалардыкөкаспандаақбұл
ттардыбақылауғамашықтан
дыру;бұлттардың 
ақмамықтарғажәнетағыбас
қабейнелергеұқсайтындары
накөңіл аудару."Аспанда".
Бірбұлтшықтыбиеболып,
Бірбұлтшықтытүйеболып, 
Бір бұлт шықты шошқа 
болып, Бір бұлт шықты 
қошқар болып. Қ. 
Мырзалиев. Еңбекке баулу 
тапсырмалары:
балаларды ағаштан түсіп 
қалған ұсақ, құрғақ 
бұтақтарды жинауға 
шақыру. (еңбек 
дағдылары) Мақсаты: 
балаларды қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; тазалықты 
сақтауға деген 



топтастырымен бірге 
әрекет етуге, тазалыққа 
баулу; жағымды 
эмоцияларды дамыту.

баулу тапсырмалары: 
балаларды құмның бетін 
ағаштан түсіп қалған ұсақ 
қоқыстардан тазалауға 
шақыру.

М. Жаманбалинов

-Балалар, ал қазір бір де 
жалаушаларды қолға ұстап, 
желдің болғанын 
бақылаймыз.

-Қалай? Жалаушаларың 
желбіреп тұр ма?
Мінеки, жел соғып тұр. 
Жарайсыңдар!

баулу тапсырмалары: 
балаларды құмның бетін 
ағаштан түсіп қалған ұсақ 
қоқыстардан тазалауға 
шақыру. Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге әрекет 
етуге баулу; тазалық әдетін 
дамыту.

қызығушылықты арттыру; 
еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.
Көркем сөз
Қомағай қоңыр аю,
Нанды шашып жеп отыр.
Түсінбедік бір сөзін,
Аузы нанға толып тұр.
Сөйлемей іш тамақты,
тарсылдатпа табақты.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)



Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары

Ұйқыашар жаттығулары.
Керует жанындағы жаттығулар
"Құстар"
1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр».
2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту.
3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу.
4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру.
(дене шынықтыру)

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек».
Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру.
Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып көрсету: Алдымен 
сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі екіншісін, енді саусақтарды айқастырып 
"кірпі" жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел 
үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

"Мен түлкімін, түлкімін" 
аз қимылды ойыны.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды жүргізушінің 
сөздерін мұқият тыңдап, 
алаңда еркін қимылдап, 
белгі бойынша өз 
орындарына жылдам өтуге 
жаттықтыру; зейінді, ойлау 
қабілетін дамыту; 
шапшаңдыққа, зеректікке 
тәрбиелеу.
Шарты: педагог түлкі болып 
ойнайды, балалар 
ойыншылар болады; 
"түлкінің" сөздері аяқталған 
кезде балалар орындықтарға 
тезірек өтеді.
Педагог қауіпсіздікті сақтау 
мақсатында балаларды 
асықтырмайды. Ойын 
балалардың өз орындарына 
өтіп, тынышталуына, өзін-
өзі басқаруына ықпал етеді.

Сурет салудан ойын-
жаттығу
"Әуедегі шарлар".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды тігінен 
орналасқан қағаз бетіне 
бірнеше дөңгелек немесе 
сопақша "шар" салуға 
үйрету; геометриялық 
пішіндердің біріне ұқсайтын 
кескінді салуға жаттықтыру: 
қағаз бетіне қойылған 
нүктеден қарындашты 
алмай, шеңбер жасап, қайта 
бастапқы нүктеге қосуға 
дағдыландыру; "шар" 
бейнелерін "жіп" 
сызықтарымен 
толықтыруды көрсету; 
мерекелерді безендіру 
рәсіміне көңіл аударту.

Көркем әдебиеттен ойын-
жаттығу
"Түлкі мен қоян" ертегісі.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ертегі 
мазмұнымен таныстыра 
отырып, ертегі мазмұны 
бойынша эмоционалды 
жауаптар қайтаруға 
талпындыру; шығарма 
мазмұнын мұқият тыңдап, 
кейіпкердің сөздерін есте 
сақтау қабілетін дамыту; үй 
жануарлары мен жабайы 
аңдар тіршілігіндегі 
айырмашылықтар туралы 
түсінік беру.

"Дастарханды жаямыз" 
дамытушы ойыны.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ыдыстар мен 
құралдарды бірыңғай түстер 
арқылы топтастыруға 
дағдыландыру; ыдыстарды 
адамның алдына қалай 
орналастыратынын 
түсіндіру; қолдың ұсақ 
моторикасын, қабылдау, 
ойлау қабілеттерін дамыту.
Құралдар: қатпа қағаздардан 
қиылған бокал (кесе), қасық, 
табақшалардың түрлі-түсті 
кескіндерінің 
жинақтамалары.
Шарты: әрбір бала өзіне 
ұнайтын бірыңғай түске 
боялған кескіндерді бір 
топқа жинайды, әр ыдыстың 
және құралдың кескінін 
үстел бетіне дұрыс 
орналастырады: алдына 

Құрастырудан ойын-
жаттығу
"Гараж".
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың құрылыс 
материалдарының 
қасиеттерін қабылдай 
отырып, кеңістікте 
бағдарлау мүмкіндіктерін 
арттыру; қолдың ұсақ 
моторикасы мен 
байқағыштығын, зейінін, 
ақыл-ойын дамыту. 
Балалардың құрылыс 
материалдарына деген 
қызығушылықтарын 
арттыру; ұйымдастырылған 
іс-әрекетіне ұқыптылық пен 
төзімділікке тәрбиелеу.



- Балалар, мен түлкі 
болайын. Мен сендерге 
әдемі ән айтып, алаңға 
серуенге шақырамын. Мен 
ән айтқанды тоқтатқанда өз 
орындарыңа барып, тез 
отыра қаласыңдар. 
Орындарыңа отырмасаңдар, 
мен орынды басып аламын. 
Бастайық.
- Мен түлкімін, түлкімін,
Қулықпен өтер күнім.
Қаласам алдай саламын,
Орынды басып аламын.
Д. Ахметова
Педагог сөздерді әндетіп 
айтып жүруі керек.
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру)

табақшаны, табақшадан 
жоғары қарай бокалды, 
қасықты табақшаның оң 
(сол) жағына. Ойынның 
нәтижесінде әрбір баланың 
алдында түсі тек қызыл 
(көк, жасыл, сары) ыдыс-
құралдар жинағы болады.
Педагог мысық ойыншығын 
көрсетіп, балалардан 
мысыққа көмектесулерін 
сұрайды.
- Сарғыш Марғау қонақжай, 
үйі оның тап-таза,
Сөрелерде ыдыстар, 
тартпаларда қасықтар.
Тап-таза ағаш еден, 
жайылған теп-тегіс кілем.
Гүлдер терезе алдында, өсіп 
тұр жайқала.
Әркімге тәтті тамақ: жаңғақ, 
қуырдақ, жапырақ.
Кел, қонағым, үйіме: тиын, 
күшіктер, көжек.
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу)

Балалармен жеке жұмыс Айзереге кубиктерді түсі 
мен көлемі бойынша 
ажырата білуге үйрету.

Әмірге дайын пішіндерден 
заттардың бейнесін жасауға 
үйрету

Ер-Қосайға мүсіндеудің 
әртүрлі тәсілдерін 
пайдалана білуді үйрету.

Сағынышқа
Кубиктерді түсі мен көлемі 
бойынша ажырата білуге 
үйрету.

Әбілмансұрға
дайын пішіндерден 
заттардың бейнесін жасауға 
үйрету.

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы".
Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру.
Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі 
олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар



Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ 
ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.
Көркем сөз
Қомағай қоңыр аю,
Нанды шашып жеп отыр.
Түсінбедік бір сөзін,
Аузы нанға толып тұр.
Сөйлемей іш тамақты,
тарсылдатпа табақты.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес 
әрекеті(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ қою: 
«Бұл кім (не)?», «Не істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып 
ойнату. Суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді дамыту.
Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка)
Мақсат-міндеттер. Қимылдарды музыкалық аспаптармен (бубенмен, сылдырмақпен, маракаспен) орындау дағдысын дамыту. Ересектің дауыс 
интонациясы мен аспапқа бейімделе отырып, әннің қайталанатын сөздерін, музыкалық сөз тіркестерінің соңын бірге айтуға ынталандыру. 
Балаларды кейбір музыкалық аспаптардың (барабан, бубен, сылдырмақ) таныстыру.
Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 
мүсіндеу, сурет салу)
Мақсат-міндеттер. Құрдастарымен бірге құрастыруға баулу, олармен ойнау, қарапайым құрастыру дағдыларын бекіту: үстіне, жанына қою. 
Қаламды үш саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым элементтері ретінде тік және тұйықталған дөңгелек сызықтарды қағаз бетінде 
жеңіл жүргізу. Мүсіндеуге арналған материалдарды қолдану, қолды дымқыл шүберекпен сүрту, дайын болған бұйымды тұғырға орналастыру, 
жұмыстан кейін материалдарды жинауға үйрету. Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), қағаз бетіне қойып, құрастыруға, 
кескінді конструктивті тәсілмен жасауға (жекелеген бөліктерден), ересектермен бірге түстерді таңдауға (қарама-қарсы түстер) үйрету.
Саусақ моторикасын дамытатын ойындар. (сенсорика)
Мақсат-міндеттер. Заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу және салыстыруға мүмкіндік беру.
Табиғат бұрышын зерттеу, қоршаған ортамен таныстыруға арналған ойындар.
Мақсат-міндеттер. Дөрекілікке, сараңдыққа теріс көзқарас қалыптастыру; басқа балалармен бірге, келісіп ойнауға, бір-біріне көмектесуге және 
жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге қуануға баулу. «Дұрыс», «дұрыс емес», «қауіпті» түсініктерімен, серуенде және сумен,
құммен ойындарда қауіпсіздік ережелерімен (лас суды ішпеу, құмды шашпау, тастарды лақтырмау) таныстыру, өсімдіктер мен жануарларға 
сүйіспеншілік таныту және қамқорлық жасау.

Балалардың үйге қайтуы (ата-
аналарға кеңес)

Әңгімелесу: "Бала неге өзімшіл?", "Жомарт мінезді баланы қалай тәрбиелеуге болады?", "Тентектік пе, агрессивті мінез-құлық па?", "Гиперактивті 
мінез-құлықтың белгілері".



                                                                                                                                                   Бекітемін: 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы 
(балабақша/ шағын 
орталық, мектепалды 
сыныбы)

№29  бөбекжайы

Топ/сынып Кіші топ

Тобы, топтың реттік саны, 
атауы

№1

Балалардың жасы 2-3 жасар балалар

Жоспардың құрылу кезеңі 
(апта күндерін, айды, 
жылды көрсету)

01.05- 05.05.2023 ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 
Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру

Әңгімелесу: "Тұйық мінезді болу кемшілік пе?", "Баланың үрейлері", "Баланың мінезі және темпераменті".



Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Аквариум 
балықтарына жем беруге 
шақыру (денсаулықтарына 
рұқсатты ескеру); 
балықтардың су астындағы 
тіршілігін бақылауға 
ынталандыру; қамқорлыққа 
тәрбиелеу.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Ойын 
бұрыштарында тұрған 
ойыншықтарды өз еркімен 
алып, өзге баламен бөлісіп, 
алмасуға ынталандыру; 
ойын әрекеттерін жасауды 
қадағалау; ойнап болғаннан 
кейін ойыншықты өз 
орнына жинау әдебін бекіту, 
мақтау; ойнамау себебін 
айтуға үйрету ("ойнап 
болдым").

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Жуыну 
бөлмесінде жуыну әдебін игерту: 
қолдарын өздігінен сабындауды, 
су ағымы астына қойып, қысуды 
қадағалау; өз орамалын тауып, 
сүртіп, орнына іле білуге 
дағдыландыру; қолының 
тазағылын байқауға ынталандыру, 
мақтау.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға табиғат 
бұрышындағы өсімдіктерді 
суару не үшін қажет екенін 
айтқызу; балалардың 
суқұйғышты ұстап, 
өздігінен суаруын 
қадағалау; өсімдіктердің 
гүлдегенін байқату.

Ритмикалық жаттығу
Мереке күні шар үрлеп (сап 
түзеп, бір орында жүру),
Шығамыз ұстап көшеге 
(қолдарды жоғары сермеу).
Шапалақтап, айналып 
(шапалақтау, айналу),
Былай-былай би билеп (бас 
пен денені оңға-солға 
шайқау).
Қимылдарды ырғақты, темпі 
орташа көңілді әуені 
жазбасына сай орындау.
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру)

Саусақ жаттығуы. "Біз 
текшені жинаймыз".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды текшелермен 
ойнар алдында 
саусақтарын жаттықтыруға 
ынталандыру; қолдардың 
ұсақ моторикасын, ойлау 
қабілеттерін дамыту; 
достыққа тәрбиелеу.

Біз текшені жинаймыз,
Мұнараны құраймыз:
Жұдырыққа жұдырық
Қоямыз, санаймыз.

Бір, екі, үш, төрт,
Бір, екі, үш, төрт,
Жұдырыққа жұдырық,
Биікке қалаймыз.
Д. Ахметова
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет)

«Пирамиданы жинайық» 
дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
пирамиданы құрастыра білуге 
баулу: сақиналарды алып тастау 
және қайтадан жинау. Балаларды 
бір затты екінші заттың үстіне 
қою арқылы бірдей көлемдегі 
заттарды табуға үйрету.
Құрал-жабдықтар: бес сақиналы 
пирамидалар
Педагог балаларға пирамиданы 
көрсетеді, олар оны тексереді. 
Содан кейін педагог өзінің іс-
әрекетін мына сөздермен 
сүйемелдей отырып, сақиналарды 
пирамидадан алып тастайды: 
«Пирамида болды, сақиналар 
алынып тасталды - біз 
сақиналарды таяқшаға қоямыз! 
Содан кейін ол қайтадан 
пирамиданы бөлшектейді және 
жинайды. Осыдан кейін ол 
балаларға бәрін өз бетімен 
жасауды ұсынады.
(сенсорика)

"Мозаика" үстел ойыны.
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың көзбен 
қабылдау, есте сақтау, 
ойлау қабілеттерін, қолдың 
ұсақ моторикасын дамыту.
Шарты: геометриялық 
пішіндерден салынған, 
педагог көрсеткен, 
қарапайым өрнек 
кілемшесін салу, педагог 
көрсеткен үлгіге қарап, 
мозаика өрнегін 
құрастыру.
Құралдар: шаршы пішінді 
қатпа қағаздан жасалған 
кілемшелер, табақшаларда 
геометриялық пішіндердің 
жинақтамалары.
Педагог баладан қандай 
пішіндерді қолданғанын 
сұрастыра алады.
(сенсорика)



Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар.
"Қайырлы күн бәріңе!" балалар қолдарын жоғары көтеріп, иіліп амандасады.
1."Саусақтарым сәлем дейді бәріңе" – екі алақанды жайып, ашып-жұму (3-4 рет қайталау);
2."Қайырлы күн деп, күлімдейді көздерім", көздерін сипап, кірпіктерін қағып, күлімдеу;
3."Қайырлы таң, жаңалық бар деп құлағым", құлақтарын сипап, басын екі жаққа кезек иеді.
4."Қайырлы таң дейді менің қолдарым!" – деп, қол білезіктерін айналдырады;
5."Қайырлы таң дейді менің денем де!" – деп, денесін қозғайды (3-4 рет қайталау);
6. "Қайырлы таң дейді менің аяғым!" – деп, екі аяғын кезек-кезек алға қояды (3-4 рет қайталау);
Бірінің артынан бірі жай жүріп, ""Тамаша, тамаша, бір, екі деп санаса"" деп айта жүріп, орындықтарға жайғасады.
(дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде 
сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.
Көркем сөз
Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру),
Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу),
Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау).
Алақан су, су (саусақтарды қозғау),
Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу),
Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау).
Д. Ахметова
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
- Қатар-қатарға тұрайық,
Марш басайық!
Марш басайық!
Мінеки, қандай балалар!
Марш басады сарбаздар!
(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)

Білім беру ұйымының 
кестесі
бойынша 
ұйымдастырылған іс-
әрекет

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
иректелгенлентаның 
бойыменжүру.
аяқтың ұшымен жүгіру
әртүрлітәсілдерменәртүрліб
астапқықалыпта0,5-
1,5метрарақашықтықтағыны

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
иректелгенлентаның 
бойыменжүру.
аяқтың ұшымен жүгіру
арқанныңастынаннысанағад
ейінтөрттағандап(алақаныме
н,тізементіреп)еңбектеу



санаға(төмен,жоғары)лақты
ру
Қимылды ойын: Ұшақтар

Спорттық жаттығулар:
Велосипед тебу: үш 
дөңгелекті велосипедке 
отыруға, одан 
ересектердіңкөмегіменжән
екөмегінсізтүсуге,ересекте
рдіңкөмегіменжәнеөзбетін
шерөлдібасқаруғаүйрету.

әртүрлітәсілдерменәртүрліб
астапқықалыпта0,5-
1,5метрарақашықтықтағыны
санаға(төмен,жоғары)лақты
ру

Қимылды ойын: 
Автобус

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 
қайталау)

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен «Дұрыс», «дұрысемес», 
«қауіпті»түсініктерімент
аныстыру.Көшедегікөлік
тердің қауыптыекенін 
түсіндіру.(Қоршаған 
ортаментаныстыру)

Көліктердіңдөңгелектерін
жасаудатехникалықдағды
лардықалыптастыру(мүсі
ндеу)

Қимылдыойын
«Шардыұста»
Үш дөңгелектівелосипедке 
отыру,ересектердіңкөмегі
мен жәнекөмегінсіз 
түсу,ересектердіңкөмегіме
н 
жәнеөзбетіменрөлдібасқар
уды 
үйрету(денешынықтыру)

Ағаш бұтақтарынтізіппоезд 
жасату.(құрастыру)

Ағаштарды бақылау,жел 
тұрғанда 
олардыңжапырақтарыныңқи
мылына назараударту.
Қимылды ойын:
«Поезд»

Автобустуралытақпақжатта
у.

Автобусқа асығып,жолды 
кесіп өтпеудікөрсетіп 
түсіндіру.(сөйлеуді 
дамыту,көркем 
әдебиет)Жапырақтарды 
теру,құмыраға 
салудағдысын бекіту.
(сенсорика)Балалардың 
дербесәрекеті, 
еркінойындары

Қимылдыойын
«Шардыұста»

Ауа 
райныңерекшеліктерінбайқ
ату.
Желде 
ұшақтыңқаттыұшатынынбай
қату.
(Қоршаған ортаментаныстыру)

Балалардың дербесәрекеті.
Қимылдыойын:
«Ұшақтар»

Фланелеграфқаұшақтыжапсырту.
(жапсыру)

Серуендетабиғаттыбақыла
уды 
үйрету.Ауладаересектерді
ңеңбегіне 
қосылып,көмектесудіұйым
дастыру(Қоршағанортаме
нтаныстыру)

Ірі жұмсақ 
құрылысматериалдарынанө
зімізотыратынорындықтарқ
ұрастырып алайықдеп 
құрастыруәдістерін 
үйрету(Құрастыру)

Балалардың дербесәрекеті.
Қимылды ойын:
«Өз орындығыңдытап»



Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде 
сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.
Көркем сөз
Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру),
Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу),
Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау).
Алақан су, су (саусақтарды қозғау),
Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу),
Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау).
Д. Ахметова
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары

Ұйқыашар жаттығулары.
Керует жанындағы жаттығулар
"Құстар"
1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр».
2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту.
3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу.
4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру.
(дене шынықтыру)

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек».
Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру.
Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып көрсету: Алдымен 
сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі екіншісін, енді саусақтарды айқастырып "кірпі" 
жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

Сурет салудан ойын-
жаттығу
"Отшашулар (Салют)".
Мақсат-міндеттер. Балаларға 
қағаз бетіне түрлі түсті 
борлармен (қара түсті қоспау) 

Сөйлеуді дамытудан 
ойын-жаттығу
"Аспаптар қалай 
дыбыстайды?"
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға аспап түрлері 

Қоршаған ортамен танысудан 
ойын-жаттығу
"Қызғалдақ".
Мақсат-міндеттер. Балалардың 
алғашқы гүлі, қызғалдақпен 
таныстыру; көктемнің табиғи 

Мүсіндеуден ойын-
жаттығу
"Мерекелік шелпектер".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды сазбалшықтың 
біртұтас бөлігін екіге бөліп, 



ұзын және қысқа сызықтарды 
"отшашуларды", "сәулелерді" 
салуды үйрету; мерекелік 
отшашуларды педагогтың 
көрсетуімен және өз елестетуі 
бойынша салуға жаттықтыру; 
мерекелерді атап өту және 
оны безендіру рәсімі туралы 
түсінік беру. 

туралы түсінік беру; 
кейіпкермен қатынас 
орнатуда қаратпа сөз бен 
етістіктен тұратын сөз 
тіркесі арқылы аспаптардың 
дыбыс ерекшеліктерін 
айтып отыруға жаттықтыру; 
аспаптарды сыртқы бейнесі 
мен дыбысталу 
ерекшеліктеріне қарап, 
ажырата білуге 
дағдыландыру.

құбылыстары туралы түсініктерді 
қалыптастыру.

домалатып, илеп, шарларды 
алақандар арасына қысып, 
жалпақ пішін жасауға 
үйрету; мүсіндеу тәсілдеріне 
жаттықтыру; балаларға өз 
әрекеттерін белгілі жүйеге 
салуға дағдыландыру; 
қолдың ұсақ моторикасын, 
түс пен пішінді қабылдауын, 
тілі мен есте сақтауын 
дамыту; балаларды 
өздерінің еңбек нәтижелерін 
бағалауға және нан 
өнімдерін қастерлеуге 
тәрбиелеу.

Балалармен жеке жұмыс Айзереге мүсіндеудің әртүрлі 
тәсілдерін пайдалана білуді 
үйрету

Алинаға биіктігі мен 
қалыңдығы бойынша  екі 
қарама-қарсы  және бірдей 
заттарды салыстыру.

Маликаға
Бөлме өсімдігі Бегониямен 
таныстыру

Айымға
Кубиктерді түсі мен көлемі 
бойынша ажырата білуге 
үйрету

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы".
Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру.
Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі 
олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде 
сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.
Көркем сөз
Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру),
Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу),
Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау).
Алақан су, су (саусақтарды қозғау),
Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу),
Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау).
Д. Ахметова
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)



Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып ойнату. Суреттердің 
мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді дамыту. Сөйлеу қарқынын, дауыстың жоғарылығы мен күшін ескеріп, дыбыстардың, сөздер мен 
сөз тіркестерінің анық айтылуына назар аудара отырып, дауыс аппаратын дамыту, артикуляциялық гимнастика жасау.
Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка)
Мақсат-міндеттер. Қазақ халқының ұлттық аспаптарының (асатаяк, сырнай) дыбыстарымен таныстыру. Ересектің дауыс интонациясы мен аспапқа 
бейімделе отырып, әннің қайталанатын сөздерін, музыкалық сөз тіркестерінің соңын бірге айтуға ынталандыру. Сюжетті музыкалық ойындарда 
музыканың сипатына сәйкес кейіпкерлердің қимылдарын көрсету арқылы ойынның бір эпизодынан келесіге өту және қимылдарды бере білу.
Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 
мүсіндеу, сурет салу, құрастыру)
Мақсат-міндеттер. Құрдастарымен бірге құрастыруға баулу, олармен ойнау, қарапайым құрастыру дағдыларын бекіту: үстіне, жанына қою. Қаламды үш 
саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым элементтері ретінде тік және тұйықталған дөңгелек сызықтарды қағаз бетінде жеңіл жүргізу. 
Мүсіндеуге арналған материалдарды қолдану, қолды дымқыл шүберекпен сүрту, дайын болған бұйымды тұғырға орналастыру, жұмыстан кейін 
материалдарды жинауға үйрету. Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), қағаз бетіне қойып, құрастыруға, кескінді конструктивті 
тәсілмен жасауға (жекелеген бөліктерден), ересектермен бірге түстерді таңдауға (қарама-қарсы түстер) үйрету.
Саусақ моторикаларын және танымды дамытатын ойындар. (сенсорика)
Мақсат-міндеттер. Заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу және салыстыруға мүмкіндік беру.
Табиғат бұрышын зерттеуге және қоршаған ортамен таынсуға арналған ойындар.
Мақсат-міндеттер. Жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. Кейбір еңбек әрекеттерін білуге және атауға (тәрбиешінің көмекшісі ыдыс жуады, 
тамақ әкеледі, сүлгілерді ауыстырады) үйрету. Жақын адамдарының жағдайын эмоционалды қабылдай білуге тәрбиелеу (жанашырлық, қамқорлық 
таныту). Ата-аналарын сыйлауға баулу. Жолдардағы қауіпсіздіктің қарапайым ережелерін біледі. Көліктер, көше, жол туралы бастапқы түсініктерді 
қалыптастыру. Көлік құралдарының кейбір түрлерімен таныстыру.

Балалардың үйге қайтуы 
(ата-аналарға кеңес)

Әңгімелесу: "Тұйық мінезді болу кемшілік пе?", "Баланың үрейлері", "Баланың мінезі және темпераменті".



                                                                                                                                                   Бекітемін: 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы (балабақша/ 
шағын орталық, мектепалды 
сыныбы)

№29  бөбекжайы

Топ/сынып Кіші топ

Тобы, топтың реттік саны, атауы №1

Балалардың жасы 2-3 жасар балалар

Жоспардың құрылу кезеңі (апта 
күндерін, айды, жылды көрсету)

08.05-12.05.2023 ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес 
беру

Әңгімелесу: "Баланы үстел басындағы тамақтану тәртібіне қалай үйретеміз?", "Баланың өздігінен тамақтануына көркем сөздің 
жағымды әсері", "Баланы өз-өзіне қызмет етуін мақтаудың маңызы".



Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Үстел 
ойындары сөресінің шаңын 
сүртуге ынталандыру, 
ойыншықтармен тазалықта 
ойнау туралы түсіндіру; 
ойыннан кейін 
ойыншықтарды сөреге 
тізімдеп қоюға, ұсақ 
бөлшектерді өз қораптарына 
сала білуге дағдыландыру; 
әрекеттердің барысын 
қадағалау, мақтау.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Жуыну 
бөлмесінде жуыну әдебін 
игерту: қолдарын өздігінен 
сабындауды, су ағымы 
астына қойып, уқалауын 
қадағалау; өз орамалының 
орнын тауып, қолын 
сүртуін, орнына ілуге, өзінің 
және өзге балалардың қол 
тазағылын байқауға 
ынталандыру, мақтау.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Үстел 
ойындары сөресінің шаңын 
сүртуге ынталандыру, 
ойыншықтармен тазалықта 
ойнау туралы түсіндіру; 
ойыннан кейін 
ойыншықтарды сөреге 
тізімдеп қоюға, ұсақ 
бөлшектерді өз қораптарына 
сала білуге дағдыландыру; 
әрекеттердің барысын 
қадағалау, мақтау.

Ойын-имитация. "Дала 
гүлдері".
Мақсат-міндеттер. Балаларға 
педагогтің сөздеріне 
қимылдар арқылы жауап 
беруге ынталандыру; 
сөздерге қосылып, шеңберге 
жиналу дағдыларын 
қалыптастыру.
Педагог балаларға гүлдердің 
маскаларын үлестіреді.
Қандай тамаша көктем 
күндері!
Қандай тамаша дала гүлдері!
Бұлғап тұр бізге 
жапырақтарымен,
Жайқалып тұр қызыл, сары 
бастарымен.
Д. Ахметова
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет)

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-
жаттығу
"Бақбақ гүл".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды бақбақ гүлмен 
таныстыра отырып, оны 
бақылай білуге үйрету; 
бақбақ гүлдің құрылымы 
мен ерекшеліктерін байқау 
және басқа өсімдіктерден 
айырмашылығын таба білу 
қасиеттерін қалыптастыру; 
жағымды эмоцияларға 
бөленуге жағдайлар жасау.

Саусақ жаттығуы. 
"Гүлдер".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды сөздерді 
айтқанда, саусақтармен 
қимылдарды қайталауға 
ынталандыру; есте сақтау, 
қуанышқа бөлену 
қабілеттерін, түйсіктерін 
дамыту.

"Гүлдер".
Гүлдер, гүлдер, көп гүлдер,
Қызыл гүлдер, көк гүлдер,
Жайнар кезім келді деп,
Қанаттарың желбіреп,
Таңмен бірге оянып,
Күн нұрына боянып,
Көрік бердің балаға.
Тұманбай Молдағалиев.
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет)

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар.
"Қайырлы күн бәріңе!" балалар қолдарын жоғары көтеріп, иіліп амандасады.
1."Саусақтарым сәлем дейді бәріңе" – екі алақанды жайып, ашып-жұму (3-4 рет қайталау);
2."Қайырлы күн деп, күлімдейді көздерім", көздерін сипап, кірпіктерін қағып, күлімдеу;



3."Қайырлы таң, жаңалық бар деп құлағым", құлақтарын сипап, басын екі жаққа кезек иеді.
4."Қайырлы таң дейді менің қолдарым!" – деп, қол білезіктерін айналдырады;
5."Қайырлы таң дейді менің денем де!" – деп, денесін қозғайды (3-4 рет қайталау);
6. "Қайырлы таң дейді менің аяғым!" – деп, екі аяғын кезек-кезек алға қояды (3-4 рет қайталау);
Бірінің артынан бірі жай жүріп, ""Тамаша, тамаша, бір, екі деп санаса"" деп айта жүріп, орындықтарға жайғасады.
(дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 
шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.
Алақай! Алақай!
Барамыз дастарқанға қарай.
Ботқамыз дәмді, аппақ,
Болмаймыз сатпақ.
Қасықпен алайық,
Асықпай асайық.
Д. Ахметова
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 
дайындық

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
- Неткен әдемі біздің әлем!
Ғажайыптарға "Сәлем!"
Ғажайыптардан көз алмайсың,
Қуанып, бәрін қызықтайсың!
(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)

Білім беру ұйымының кестесі
бойынша ұйымдастырылған іс-
әрекет

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар
Негізгі қимылдар: 
 жүру.
құрсауданқұрсауғааттапөту;
Шектеуліжазықтың,көлбеутақ
тайдыңбойымен
еңбектеу

Қимылды ойын: 
Құстың қауырсыны кімге 
барады.

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
жүру.
құрсауданқұрсауғааттапөту;
Шектеуліжазықтың,көлбеутақтай
дыңбойымен
еңбектеу
Екіқолмен
нысанаға(төмен,жоғары)лақтыру
Қимылды ойын: 
«Ортамызда кім жоқ»

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөзді қайталау)



Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Қоян ойыншығын бақылау. 
(қоршаған ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, көркемсөз)
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың көңілін қоян 
ойыншығына аудару; қоянның 
ұзын құлағы, қимылдары 
туралы алғашқы ұғымдар 
беру, педагогтің соңынан 
еліктеуге ынталандыру, 
жасалған жаттығудан 
жағымды әсер ала білу 
қабілетін қалыптастыру.
Педагог қоян ойыншығын 
көрсетіп, оның сыртқы 
сипатын байқатады.
- Балалар, біздің 
қонығымызды таныдыңдар 
ма? Бұл не?
- Жарайсыңдар!Бізге қоян 
келді.
- Қоянның ұзын құлақтары 
бар. Қоян құлықтарымен 
былай қимылдатады.
- Барлығымыз көрсетейікші. 
Жарайсыңдар!
- Қараңдаршы, балалар, қоян 
қуанып қалды. Ол сендерді 
бірге ойнауға шақырады.
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
сұхбатхананы құрғақ 
жапырақтардан тазалауға 
шақыру.
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
қарапайым еңбек әрекеттерін 
жасауға машықтандыру; 
тазалыққа, еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу.

Ағаштарды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркемсөз)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ағаштармен 
таныстыруды жалғастыру, 
ағаштардың жапырақтары 
жерге түсіп, жалаңаш 
тұрғанын байқату; зейін, 
ой-қиял қабілеттерін 
дамыту.
- Қараңдаршы, балалар, 
бұл не?
- Ағаштарда жапырақтар 
бар ма?
- Жапырақтар қайда?
Педагог көркемсөзді 
қолданады.
М. Әлімбаев "Жапырақ".
Ұшты талдан жапырақ
Сары көбелек секілді.
Аспанда жай шатырлап,
Тамшы жерде секірді.
- Иә, жапырақтар жерде 
жатыр.
- Қанекей, балалар, 
жапырақтарды басып 
жүрейікші.
- Қандай дыбыстар 
шығады?
- Иә, жапырақтар "шыр-
шыр" етеді.
- Балалар, жапырақтардың 
арасында біреу жүрген 
сияқты.
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан түсіп 

Күнді бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркемсөз)
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
күннің аспанда орналасуын және 
жарқырағанын байқап, жылу мен 
жарық беруі туралы айтылып 
жатқанда қолдарын жайып, 
жоғары созып, жағымды 
эмоцияларға бөленуге 
ынтыландыру; күн туралы 
алғашқы ұғымдарды 
қалыптастыру.
Педагог балаларға қимылдарды 
көрсетіп жатады, балалар оның 
соңынан қайталайды.
Алтын күнге ұқсайық,
Қолдарды кел, созайық.
Қолдарымыз - шуақтар,
Жайылады жан-жаққа.
Еңбекке баулу тапсырмалары: 
балаларды ағаштан түсіп қалған 
құрғақ бұтақтарды жинауға 
шақыру.
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
ересектің үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек әрекеттерін 
жасауға машықтандыру; 
топтастырымен бірге әрекет 
етуге баулу; шыдамдылыққа 
тәрбиелеу.
"Мысық пен тышқандар" 
қимылды ойыны. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. Балаларға 
сигналмен қозғалу әдебін үйрету; 
жан-жаққа шашылып жүгіру 
қабілетін қалыптастыру; 
ептілікке, жылдамдыққа, 



"Бері шыға ғой, қоян!" 
қимылды ойыны. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. Балаларға 
шеңбер бойымен жүріп, 
барлығы топтасып тұрады. 
"Бері шыға ғой, қоян!" 
сөздерін айтып, көрсетілген 
қимылдарға еліктеу 
қабілеттерін жетілдіру.
Педагог балалардың бірін 
"Қоян" атап, барлығы бірге 
оны шақырады. Шақырылған 
қоян ортаға шығып, 
қимылдарды жасайды (педагог 
үлгіні көрсете алады), балалар 
қайталайды.
Бері шыға ғой, қоян!
Сұр құлағыңмен ойна!
Былай көрсет,
Былай көрсет,
Сұр құлағыңмен ойна!
"Допты қағып ал" қимылды 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттері.Балаларды 
допты екі қолмен ұстауға 
жаттықтыру; тепе-теңдікті 
сақтауға, ептілікке баулу.

қалған құрғақ бұтақтарды 
жинауға шақыру.
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу.
"Кірпі" қимылды 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды жағымды 
эмоциялық күйде кірпі 
туралы тақпақты тыңдап, 
кірпіге еліктеу әдебіне 
баулу.
Педагог кірпі ойыншығын 
не суретін көрсетеді.
- Балалар, бұл не?
- Бұл кірпі. Жарайсыңдар!
Д. Ахметова "Кірпі".
Кірпі, сен қайдан келесің?
Қандай қоректі іздейсің?
Пысылдайсың, 
пысылдайсың,
Тоқтамайсың, 
тоқтамайсың.
- Қанекей, балалар, мына 
жолдармен кірпі сияқты 
асықпай жүгірейік.
Педагог балаларды 
алаңның әртүрлі 
бағыттарына асықтырмай 
жүгіртеді.
"Аюдың орманында" 
қимылды жаттығу.
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың бір-біріне 

шапшаңдыққа тәрбиелеу.
Педагог балалар үшін 
"тышқандардың інінің" орнын 
белгілеп қояды.
- Балалар, сендер 
тышқандарсыңдар. Тышқандар 
інде тыныш отырады. 
Тышқандар аулаға шығып 
ойнайды.
- Тышқандай қалай ойнайды? 
Көрсетейікші. Тамаша!
- Балалар, тышқандар мысықтан 
қорқады. Мысық келгенде 
тышқандар інге жүгіріп, барлығы 
тығылып қалады
- Қанекей, балалар, 
орындарымызға барып 
отырайықшы.
Педагог көркемсөзді қолданады.
Тышқандар інге сыймайды,
Тесіктерден сығалайды.
Ешкім жоқ болса олар
Аулаға шығып ойнайды.
Ай-ай-ай! Тышқандар-ай,
Жақындайды мысықай!
Шеңберден асыңдар,
Қашыңдар!
Д. Ахметова
Соңғы сөздерді айтарда педагог 
ойыншық мысықты қолға ұстап 
шығарады.
Балалардың бір-біріне 
соғылмауын ескеріп, дауыс 
күшін реттеу керек.
Ойын екі рет ойнатылуы мүмкін.
"Аяқтың ұшына тұрып, 
ақырын ғана жүрейік" 
жаттығуы.
Мақсат-міндеттері. Балалардың 
бір сапта, бір бағытқа қарай 



қақтығысып қалмай, 
аяқтарды кең қалыпта 
ұстап, жүгіре білу 
қабілетін қалыптастыру.

аяқтың ұшымен жүру қабілетін 
дамыту; аяқ бұлшық еттерін, 
дене тепе-теңдігін дамыту, 
тыныс алу мүшелерін жетілдіру.

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 
шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.
Алақай! Алақай!
Барамыз дастарқанға қарай.
Ботқамыз дәмді, аппақ,
Болмаймыз сатпақ.
Қасықпен алайық,
Асықпай асайық.
Д. Ахметова
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.

Бірте-бірте тұрғызу, сауықтыру 
шаралары

Ұйқыашар жаттығулары.
Керует жанындағы жаттығулар
"Құстар"
1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр».
2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту.
3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу.
4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру.
(дене шынықтыру)

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек».
Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру.
Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып көрсету: 
Алдымен сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі екіншісін, енді 
саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 

Көркем әдебиеттен ойын-
жаттығу

Музыкадан ойын-
жаттығу

Құрастырудан ойын-жаттығу
"Аула қақпасы".



ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

"Көктем келді гүл алып".
Мақсат-міндеттер. Балаларға 
Е. Тұрманжановтың «Көктем 
келді гүл алып» өлеңімен 
таныстыра отырып, көктем 
мезгіліне тән құбылыстар 
туралы түсінік беру; 
табиғаттың әсемдігін сезіне 
білу қабілетін қалыптастыру; 
тірек сөздерді ересек адамның 
соңынан мәнерлеп айтуға 
талпындыру; өлең жолдарын 
оқуда жағымды эмоциялық 
ахуал тудыру.

"Билейміз гүлдермен".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көңілді әннің 
сипатын ажыратып, 
ырғаққа сай қимылдарды 
жасауға ынталандыру; 
топта және жұпта билеу 
дағдыларын жетілдіру; 
жағымды эмоцияларды 
дамыту.

Мақсат-міндеттер. Балаларды 
аула қақпасын және текшелерді 
үлгі бойынша бір-бірінің үстіне 
түзу тізіп, екі баған жасап, екі 
бағанды білеумен жауып қосып, 
үстінен ортаға призманы қоюға 
үйрету; педагогтің үлгісіне сай 
орындау қабілетін арттыру; 
құрылыс нәтижесін іс-тәжірибе 
және ойыншықпен ойнау арқылы 
тексеру қабілетін қалыптастыру. 
Балалардың құрылыс 
материалдардың қасиеттерін 
қабылдауы мен кеңістікте 
бағдарлану мүмкіндіктерін 
арттыру; тілі мен 
байқағыштығын және қолдың 
ұсақ моторикасын дамыту.

Балалармен жеке жұмыс Дарханға
Дайын пішіндерден заттардың 
бейнесін жасауға үйрету.

Айзереге
Мүсіндеудің әртүрлі 
тәсілдерін пайдалана 
білуді үйрету.

"Жер шары".
Әмирге  ермексаздан шарды илеу 
амалдарын игерту.
(мүсіндеу)

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы".
Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру.
Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, 
киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 
шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.
Алақай! Алақай!
Барамыз дастарқанға қарай.
Ботқамыз дәмді, аппақ,
Болмаймыз сатпақ.
Қасықпен алайық,
Асықпай асайық.
Д. Ахметова



(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып 
ойнату. Суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді дамыту. Сөйлеу қарқынын, дауыстың жоғарылығы мен 
күшін ескеріп, дыбыстардың, сөздер мен сөз тіркестерінің анық айтылуына назар аудара отырып, дауыс аппаратын дамыту, 
артикуляциялық гимнастика жасау.
Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка)
Мақсат-міндеттер. Қазақ халқының ұлттық аспаптарының (асатаяк, сырнай) дыбыстарымен таныстыру. Ересектің дауыс интонациясы 
мен аспапқа бейімделе отырып, әннің қайталанатын сөздерін, музыкалық сөз тіркестерінің соңын бірге айтуға ынталандыру. Сюжетті 
музыкалық ойындарда музыканың сипатына сәйкес кейіпкерлердің қимылдарын көрсету арқылы ойынның бір эпизодынан келесіге өту 
және қимылдарды бере білу.
Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық 
дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу, құрастыру)
Мақсат-міндеттер. Құрдастарымен бірге құрастыруға баулу, олармен ойнау, қарапайым құрастыру дағдыларын бекіту: үстіне, жанына 
қою. Қаламды үш саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым элементтері ретінде тік және тұйықталған дөңгелек сызықтарды 
қағаз бетінде жеңіл жүргізу. Мүсіндеуге арналған материалдарды қолдану, қолды дымқыл шүберекпен сүрту, дайын болған бұйымды 
тұғырға орналастыру, жұмыстан кейін материалдарды жинауға үйрету. Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), 
қағаз бетіне қойып, құрастыруға, кескінді конструктивті тәсілмен жасауға (жекелеген бөліктерден), ересектермен бірге түстерді 
таңдауға (қарама-қарсы түстер) үйрету.
Саусақ моторикаларын және танымды дамытатын ойындар. (сенсорика)
Мақсат-міндеттер. Заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу және салыстыруға мүмкіндік беру.
Табиғат бұрышын зерттеуге және қоршаған ортамен таынсуға арналған ойындар.
Мақсат-міндеттер. Жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. Кейбір еңбек әрекеттерін білуге және атауға (тәрбиешінің 
көмекшісі ыдыс жуады. Жақын адамдарының жағдайын эмоционалды қабылдай білуге тәрбиелеу (жанашырлық, қамқорлық таныту). 
Ата-аналарын сыйлауға баулу. Көлік құралдарының кейбір түрлерімен таныстыру.

Балалардың үйге қайтуы (ата-
аналарға кеңес)

Әңгімелесу: "Баланы үстел басындағы тамақтану тәртібіне қалай үйретеміз?", "Баланың өздігінен тамақтануына деген көркем сөздің 
жағымды әсері", "Баланың өз-өзіне қызмет етуін мақтаудың маңызы".

                                                                                                                                                   Бекітемін: 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ



Білім беру ұйымы 
(балабақша/ шағын 
орталық, мектепалды 
сыныбы)

№29  бөбекжайы

Топ/сынып Кіші топ

Тобы, топтың реттік саны, 
атауы

№1

Балалардың жасы 2-3 жасар балалар

Педагогтің аты-жөні

Жоспардың құрылу кезеңі 
(апта күндерін, айды, 
жылды көрсету)

15.05-19.05.2023 ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру

Әңгімелесу: "Тұйық мінезді болу кемшілік пе?", "Баланың үрейлері", "Баланың мінезі және темпераменті".

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Үстел 
ойындары сөресінің шаңын 
сүртуге ынталандыру, 
ойыншықтармен тазалықта 
ойнау туралы түсіндіру; 
ойыннан кейін 
ойыншықтарды сөреге 
тізімдеп қоюға, ұсақ 
бөлшектерді өз қораптарына 
сала білуге дағдыландыру; 
әрекеттердің барысын 
қадағалау, мақтау.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Ойын 
бұрыштарында тұрған 
ойыншықтарды өз еркімен 
алып, өзге баламен бөлісіп, 
алмасуға ынталандыру; 
ойнап болғаннан кейін 
ойыншықты өз орнына 
жинау әдебін бекіту, мақтау; 
таңдау себебін ("маған 
ұнайды"), ойнамау себебін 
айтуға үйрету ("ойнап 
болдым").

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Ойын 
бұрыштарында тұрған 
ойыншықтарды өз еркімен 
алып, өзге баламен бөлісіп, 
алмасуға ынталандыру; 
ойнап болғаннан кейін 
ойыншықты өз орнына 
жинау әдебін бекіту, 
мақтау; таңдау себебін 
("маған ұнайды"), ойнамау 
себебін айтуға үйрету 
("ойнап болдым").

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға табиғат 
бұрышындағы 
өсімдіктерді суару не үшін 
қажет екенін айтқызу; 
балалардың суқұйғышты 
ұстап, өздігінен 
суаруларын қадағалау; 
өсімдіктердің гүлдегенін 
байқату.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Аквариум 
балықтарына жем беруге 
шақыру (денсаулықтарына 
рұқсатты ескеру); 
балықтардың су астындағы 
тіршілігін бақылауға 
ынталандыру; қамқорлыққа 
тәрбиелеу.

"Пирамиданы құрастыр" 
үстел ойыны.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды пирамиданы 
үстел бетіне салып 
құрастыруға ынталандыру; 

Ойын-имитация. 
"Көктемгі бау-бақша".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ойын алаңында 
немесе аулада жүріп, 
педагогтің қимылына 

"Доптарды өз 
қораптарына сал" 
дамытушы ойыны.
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың түстерді 
ажырату, ойлау 

"Аралар" қимылды 
ойыны.
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың жан-жаққа 
белгі бойынша жүгіре 
білу, кеңістікті бағдарлау 

"Қандай пішіндер 
жасырынды?" дамытушы 
жаттығуы.
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың түстерді, 
пішіндерді қабылдау, 



сақиналарды (немесе қағаз 
сопақшаларын) көлемдері 
бойынша ажыратуда 
жаттықтыру; жасалған 
жұмыстың нәтижесіне қуана 
білу қабілетін дамыту.
Педагог әрбір балаға көлемі 
түрлі сақиналар мен 
пирамида діндегін немесе 
қатпа қағаздан қиылған, 
көлемі және түсі әртүрлі 
сопақша кескіндерін 
табақшаға салып қояды.
Жұмыс жасалғаннан кейін 
балалар, педагогке ілесіп, 
көркем сөзді айтып, 
қимылдарды жасайды.
- Түрлі түсті сақиналар,
Көлемі түрлі сақиналар.
Пирамиданы жинайық,
Жинайық та қуанайық.
(сөйлеуді дамыту, 
сенсорика)

еліктеуге ынталандыру; 
ой-қиялын, түйсігін, 
елестету қабілеттерін 
дамыту.
Құралдар: қатпа 
қағаздарда қиылған 
гүлдердің бастары 
(педагог оларды алаңға 
жайып салады).
"Көктемгі бау-бақша".
Жауындарды шақырып,
Күнде күтіп жүреміз.
Бау-бақшаның гүлдерін,
Тамашалап көреміз.

Көбелектер, жәндіктер
Ұшып қонды гүлдерге,
Нәрін татып, нәзіктер
Бау-бақшаға келуде.
Д. Ахметова
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет, 
қоршаған ортамен 
танысу)

қабілеттерін, зейінін, 
қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту; 
жаттығудың нәтижесіне 
қуануға баулу.
Құралдар: түсі тоғыз 
түрлі шақпақ ұяшықтарға 
бөлінген шаршы пішінді 
қатпа қағаз беттері, 
ұяшықтардың түстіре сай 
дөңгелектер 
жинақнамалары.
Педагог допты көрсетіп, 
мәнерлеп тақпақты оқып 
береді.
"Доп".
Доп, доп, доп, доп 
домалақ,
Тыншымайсың домалап.
Ас құйып ем күшікке,
Үлгермеді ішіп те ...
Төңкердің де табағын,
Төгіп кеттің тамағын.
Доп, доп, доп, доп 
домалақ,
Осы әдетің жаман-ақ!
Ә. Кекілбаев
Балалар әрбір ұяшықтың 
бетіне, оның түсіне сай 
допты салады.
(сөйлеуді дамыту, 
сенсорика)

қабілеттерін дамыту; 
аралардың ұшқанына 
еліктеп, жағымды 
эмоцияларға бөленуге 
ынталандыру, достыққа 
тәрбиелеу.
Педагог (аюдың рөлін де 
орындайды) балалармен 
бірге жүріп, белгілі 
сөздерді айтқаннан кейін, 
дауысын біраз қаттырақ 
шығарады, балалар жан-
жаққа қашып жатады.
- Аю маймаңдап келеді,
Балды алғысы келеді.

Ай-ай-ай, аю, байқа!
Аралар жан-жақта!
"Жу-у! Жу-у!" - деп 
ұшады,
Мұрынды шағады.
(дене шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту)

зейінін, ойлау қабілеттерін 
дамыту.
Құралдар: түрлі-түсті, 
көлемдері бірдей, көрнекілік 
жеке геометриялық 
пішіндердің модельдері: 
үшбұрыш, дөңгелек, шаршы.
- Балалар, пішіндер 
сендермен тығылмақ 
ойнайды. Қандай пішіндер 
тығылғандарын айтайықшы.
Педагог кезегімен түстері 
бөлек екі немесе үш пішінді 
бір-бірінің артына 
жасырады. Балалар 
пішіндердің көрінген 
бұрыштары мен қырларына 
қарап, пішіндерді атайды.
(сенсорика)

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар.
1. Бастапқы қалып: жерде аяқтың арасын ашып отырып, орамалды ұшынан екі қолмен ұстау;
1–1 Орамалды жоғары көтеріп, тізеге қою;
1–2 бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет қайталау).
2. Бастапқы қалып: тік тұрып, аяқты иық деңгейінде қою, орамалды ұшынан екі қолмен ұстау;
2–1 еденге еңкейіп, орамал ұстаған қолды еденге тигізу;
2–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау);



3. Бастапқы қалып: тік тұрып, аяқты иық деңгейінде қою, орамалды ұшынан екі қолмен ұстау;
3–1 бір аяқты жоғары көтеріп, тізені бүкпеуге тырысып, орамал ұстаған қолға жақындату; екінші аяқпен де осы жаттығу қайталанады.
3–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау);
4. Орамалды бір қолға ұстап, бірінің артынан бірі жүгіру.
(дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа 
отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң 
"рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын 
сүрту.
Көркем сөз
Нан мен қасықты ал да,
Тамақ ішуді баста!
(Тусипжанова-Шагирова А.)
Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда отыруын қадағалайды. Үстел басында 
отырған бала өз қалпын сақтамаса, педагог балаға жақындап, дұрыс отыру керектігін айтады.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
- Қатар-қатарға тұрайық,
Марш басайық!
Марш басайық!
Мінеки, қандай балалар!
Марш басады сарбаздар!
(сөйлеуді дамыту, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)

Білім беру ұйымының 
кестесі
бойынша 
ұйымдастырылған іс-
әрекет

 Денешынықтыру

Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
иректелгенлентаның 
бойыменжүру.
заттардың арасымен
жүгіру,
доғаның, гимнастикалық 
скамейканың астынан
еңбектеу
 Қимылды ойын: 
Өз үйіңді тап

Музыка
"Нәзік гүлдер".

 Денешынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
иректелгенлентаның 
бойыменжүру.
заттардың арасымен
жүгіру
әртүрлітәсілдерменәртүрлі
бастапқықалыпта0,5-
1,5метрарақашықтықтағын
ысанаға(төмен,жоғары)лақ
тыру
Қимылды ойын: Шарды 
ұста
Спорттық жаттығулар:

 Денешынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
иректелгенлентаның 
бойыменжүру.
заттардың арасымен
жүгіру,
доғаның, гимнастикалық 
скамейканың астынан
еңбектеу,
әртүрлітәсілдерменәртүрлібас
тапқықалыпта0,5-
1,5метрарақашықтықтағыныс
анаға(төмен,жоғары)лақтыру
Қимылды ойын: 



Мақсат-міндеттер. 
Балаларды әннің әуенімен 
ырғақты қимылдай білуге 
үйрету; көңілді әннің 
сипатын қарқынынан 
ажырата білу қабілетін 
қалыптастыру; музыкалық 
пьеса ырғағына сай топта 
және жұпта билеу 
дағдыларына жаттықтыру. 

Велосипед тебу: үш 
дөңгелекті велосипедке 
отыруға, одан 
ересектердіңкөмегіменжән
екөмегінсізтүсуге,ересекте
рдіңкөмегіменжәнеөзбетін
шерөлдібасқаруғаүйрету

«Ортамызда кім жоқ»

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, 
көркем сөзді қайталау)

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Құмғатаяқпентүзу,көлденең,
тік,толқынтәрізді және
тұйықталғандөңгелексызықт
ардыырғақтысызыпсалудық
айталау(жаңбыр,  қар,  жол, 
түтін)(суретсалу)
Күз

мезгілініңерекшеліктерінена
зараударту.  Жел  соғып 
тұр,даладасалқынсекілдісип
аттардыатауын

қалыптастыру.Қоршағантаб
иғаттың 
сұлулығынқабылдауынұйы
мдастыру.(қоршаған
ортаментаныстыру)Еркіно
йындар

Машинамын-
көлікпін,Мамандарғакөні
ктім.
Үйренген 
соңбілімдіБілер
сіңдер
тілімді.Ә.Табылдиев
Таныс 
«Машина»тақпағын 
қайталау,жаттау.
Жекебалалармен
жұмыс.
(көркемәб
едие)
Жел қалай 
соғады.Жапырақтардыңтерб
елгенінкөрсетудағдыларын 
пысықтау.(қоршаған 
ортаментаныстыру)Еркіно
йындар, жекежұмыстар

аулада 
тазалықжұмыстарынұйы
мдастырыпбалалардыжа
пырақтар 
теругеқатыстырыпенбек
тенугеүйрету.

(қоршағанортамента
ныстыру) 
Еркінойындар.
Қимылдыойын:
«Нысанға қарайжүгір»

Қимылдыойын:

«Поезд» поездабара
жатқанда

желді

бақылау.Ауладағыжапыра
қтардыңқайағаштар

түскенінтабуатаудағдысы
ндамыту.
(қоршағанортаментаны
стыру)Еркінойындар
Құмда сурет 
салу.Ермексазбен 
еркінойындар.(мүсіндеу, 
суретсалу)

Аулағаұшыпкелетінқұстарды 
бақылау(қоршаған 
ортаментаныстыру)

Ағаштардың 
түскенбұтақтарынжапырақт
арынжинап,
шелекке 
салу(сенсорика)Еркінойында
р

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)



Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа 
отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң 
"рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын 
сүрту.
Көркем сөз
Нан мен қасықты ал да,
Тамақ ішуді баста!
(Тусипжанова-Шагирова А.)
Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда отыруын қадағалайды. Үстел басында 
отырған бала өз қалпын сақтамаса, педагог балаға жақындап, дұрыс отыру керектігін айтады.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары

Ұйқыашар жаттығулары.
Керует жанындағы жаттығулар
"Құстар"
1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр».
2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту.
3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу.
4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру.
(дене шынықтыру)

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек».
Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру.
Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып көрсету: Алдымен 
сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі екіншісін, енді саусақтарды айқастырып 
"кірпі" жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

Саусақ жаттығуы. "Біз 
текшені жинаймыз".
- Біз текшені жинаймыз,
Мұнараны құраймыз:
Жұдырыққа жұдырық
Қоямыз, санаймыз.

Бір, екі, үш, төрт,
Бір, екі, үш, төрт,
Жұдырыққа жұдырық,
Биікке қалаймыз.
Д. Ахметова

"Жауын" қимыл 
жаттығуы.
- Жауын, жауын!
Жаума! Тын!
Жас балаларды
Жаураттың.
Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет, дене 
шынықтыру)

Қоршаған ортамен 
таныстырудан ойын-
жаттығу
"Ешкі мен лақ".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды үй жануарлары 
ешкі мен лақтың 
тіршілігімен таныстыра 
отырып, олардың адамға 
тәуелділігі жөнінде 
ұғымдар беру; сурет 
мазмұнында аталған 

Ойын-имитация. 
"Көктемгі бау-бақша".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ойын алаңында 
немесе аулада жүріп, 
педагогтің қимылына 
еліктеуге ынталандыру; 
ой-қиялын, түйсігін, 
елестету қабілеттерін 
дамыту.
Құралдар: қатпа 
қағаздарда қиылған 

Жапсырудан ойын-жаттығу
"Бұлттар ұшып келеді".
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
көгілдір түсті қағаз бетіндегі 
бұлттардың кескіндеріне 
желімді қылқаламмен жағып, 
қағаз бетінің барлық жеріне 
жапсыруға үйрету; сүлгіні 
қолдана білу қабілетіне 
дағдыландыру; балалардың 
байқағыштығы мен 
икемділігін, қолдың ұсақ 



(құрастыру, сөйлеуді 
дамыту және көркем 
әдебиет)

кейіпкерлерді байқап, 
атап, ұқсастықтарын 
байқап, көрсетуге 
машықтау; ертегі 
мазмұнының сөздерінен 
кейіпкерлерді тануға 
талпындыру.

гүлдердің бастары 
(педагог оларды алаңға 
жайып салады).
"Көктемгі бау-бақша".
Жауындарды шақырып,
Күнде күтіп жүреміз.
Бау-бақшаның гүлдерін,
Тамашалап көреміз.

Көбелектер, жәндіктер
Ұшып қонды гүлдерге,
Нәрін татып, нәзіктер
Бау-бақшаға келуде.
Д. Ахметова
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет)

моторикасын, түс пен пішінді 
қабылдауын, зейінін дамыту; 
балалардың табиғат 
құбылыстарына 
қызығушылықтарын ояту; 
жапсыруда төзімділік пен 
тиянақтылық негіздеріне 
тәрбиелеу.

Балалармен жеке жұмыс Муслимге өз-өзіне қызмет 
көрсетудің  дағдыларын 
үйрету.

Шапағатқа тақпақтарды 
мәнерлеп айта білуге 
үйрету.

"Көбелек".
Жасминге рмексазды илеу, 
бағандарды есу, шымшу 
амалдарын игерту.
(мүсіндеу)

Александраға ертегілердің 
мазмұнын түсінуге және 
айтып беруге үйрету.

Нұрасылға өлі табиғат туралы 
түсінік беру.

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы".
Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру.
Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі 
олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа 
отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң 
"рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын 
сүрту.
Көркем сөз
Нан мен қасықты ал да,
Тамақ ішуді баста!
(Тусипжанова-Шагирова А.)
Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда отыруын қадағалайды. Үстел басында 
отырған бала өз қалпын сақтамаса, педагог балаға жақындап, дұрыс отыру керектігін айтады.



(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып ойнату. 
Суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді дамыту. Сөйлеу қарқынын, дауыстың жоғарылығы мен күшін ескеріп, 
дыбыстардың, сөздер мен сөз тіркестерінің анық айтылуына назар аудара отырып, дауыс аппаратын дамыту, артикуляциялық гимнастика жасау.
Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка)
Мақсат-міндеттер. Қазақ халқының ұлттық аспаптарының (асатаяк, сырнай) дыбыстарымен таныстыру. Ересектің дауыс интонациясы мен 
аспапқа бейімделе отырып, әннің қайталанатын сөздерін, музыкалық сөз тіркестерінің соңын бірге айтуға ынталандыру. Сюжетті музыкалық 
ойындарда музыканың сипатына сәйкес кейіпкерлердің қимылдарын көрсету арқылы ойынның бір эпизодынан келесіге өту және қимылдарды 
бере білу.
Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, 
жапсыру, мүсіндеу, сурет салу, құрастыру)
Мақсат-міндеттер. Құрдастарымен бірге құрастыруға баулу, олармен ойнау, қарапайым құрастыру дағдыларын бекіту: үстіне, жанына қою. 
Қаламды үш саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым элементтері ретінде тік және тұйықталған дөңгелек сызықтарды қағаз бетінде 
жеңіл жүргізу. Мүсіндеуге арналған материалдарды қолдану, қолды дымқыл шүберекпен сүрту, дайын болған бұйымды тұғырға орналастыру, 
жұмыстан кейін материалдарды жинауға үйрету. Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), қағаз бетіне қойып, құрастыруға, 
кескінді конструктивті тәсілмен жасауға (жекелеген бөліктерден), ересектермен бірге түстерді таңдауға (қарама-қарсы түстер) үйрету.
Саусақ моторикаларын және танымды дамытатын ойындар. (сенсорика)
Мақсат-міндеттер. Заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу және салыстыруға мүмкіндік беру.
Табиғат бұрышын зерттеуге және қоршаған ортамен таынсуға арналған ойындар.
Мақсат-міндеттер. Жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. Кейбір еңбек әрекеттерін білуге және атауға (тәрбиешінің көмекшісі ыдыс 
жуады, тамақ әкеледі, сүлгілерді ауыстырады) үйрету. Жақын адамдарының жағдайын эмоционалды қабылдай білуге тәрбиелеу (жанашырлық, 
қамқорлық таныту). Ата-аналарын сыйлауға баулу. Жолдардағы қауіпсіздіктің қарапайым ережелерін біледі. Көліктер, көше, жол туралы 
бастапқы түсініктерді қалыптастыру. Көлік құралдарының кейбір түрлерімен таныстыру.

Балалардың үйге қайтуы 
(ата-аналарға кеңес)

Әңгімелесу: "Тұйық мінезді болу кемшілік пе?", "Баланың үрейлері", "Баланың мінезі және темпераменті".

                                                                                                                                                   Бекітемін: 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы 
(балабақша/ шағын 

№29  бөбекжайы



орталық, мектепалды 
сыныбы)

Топ/сынып Кіші топ

Тобы, топтың реттік саны, 
атауы

№1

Балалардың жасы 2-3 жасар балалар

Жоспардың құрылу кезеңі 
(апта күндерін, айды, 
жылды көрсету)

22.05-26.05.2023 ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 
Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру

Әңгімелесу: "2-3 жасар баланың ақыл-ойының ерекшеліктері", "2-3 жасар бала өзі туралы нені білуі және айта алуы керек?".

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы басқа 
әрекеттер)

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Ойын 
бұрыштарында тұрған ойыншықтарды 
өз еркімен алып, өзге баламен бөлісіп, 
алмасуға ынталандыру; ойнап 
болғаннан кейін ойыншықты өз 
орнына жинау әдебін бекіту, мақтау; 
таңдау себебін ("маған ұнайды"), 
ойнамау себебін айтуға үйрету 
("ойнап болдым").

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Жуыну 
бөлмесінде жуыну әдебін 
игерту: қолдарын өздігінен 
сабындауды, су ағымы 
астына қойып, уқалауды 
қадағалау; өз орамалының 
орнын тауып, қолын сүртіп, 
орнына ілуге, өзінің және 
өзге балалардың қол 
тазағылын байқауға 
ынталандыру, мақтау.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. 
Ойыншықтар бұрышында 
сөренің шаңын сүртуге 
қатыстыру; ойыннан кейін 
ойыншықтарды өз 
орындарына тізімдеп қоюға, 
қораптарға салуға шақыру, 
қадағалау, мақтау; 
ойыншықтармен тазалықта 
ойнау туралы түсіндіру.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. 
Аквариум балықтарына жем 
беруге шақыру 
(денсаулықтарына рұқсатты 
ескеру); балықтардың су 
астындағы тіршілігін 
бақылауға ынталандыру; 
қамқорлыққа тәрбиелеу.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға табиғат 
бұрышындағы 
өсімдіктерді суару не 
үшін қажет екенін 
айтқызу; балалардың 
суқұйғышты ұстап, 
өздігінен суаруды 
қадағалау; өсімдіктердің 
гүлдегенін байқату.

Тақпақты мәнерлеп оқу, қимылды 
жаттығуы. "Жауын" (орыс тілінен 
аударма)
Мақсат-міндеттер. Балаларды, жауын 
туралы тақпақты мәнерлеп айтуға 
ынталандыру; тілін, есте сақтау 
қабілетін, жағымды эмоцияларды 
дамыту; жаңбыр жауыны туралы 
алғашқы ұғымдарды бекіту.
Педагог жаңбыр туралы суретті 
(күннің ашылғаны да туралы) немесе 

"Доптарды өз 
қораптарына сал" 
дамытушы ойыны.
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың түстерді 
ажырату, ойлау 
қабілеттерін, зейінін, 
қолдың ұсақ моторикасын 
дамыту; жаттығудың 
нәтижесіне қуануға баулу.
Құралдар: түсі тоғыз түрлі 

Сөйлеуді дамытудан 
ойын-жаттығу
"Тауық пен балапан".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға әңгіме 
мазмұнын мұқият оқып 
беру; әңгімедегі дыбыс 
иелерінің дыбыстарына 
еліктей білуге және 
қайталауға дағдыландыру; 
әңгіме тақырыбы 

Саусақ жаттығуы. 
"Лағым".
Балаларды тақпақтағы 
сөздердің мағынасын 
түсініп, саусақтармен 
қимылдауға ынталандыру; 
ешкінің төлі лақтың 
қимылдарына еліктеуге 
дағдыландыру; есте 
сақтау, қуанышқа бөлену 
қабілеттерін, түйсіктерін 

"Мозаика" үстел 
ойыны.
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың көзбен 
қабылдау, есте сақтау, 
ойлау қабілеттерін, 
қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту.
Шарты: геометриялық 
пішіндерден салынған, 
педагог көрсеткен, 



бейнежазбаны көрсете алады.
"Жауын"
Жауын, жауын!
Жаума! Тын!
Жас балаларды
Жаураттың.
Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев.
(сөйлеуді дамыту және көркем 
әдебиет)

шақпақ ұяшықтарға 
бөлінген шаршы пішінді 
қатпа қағаз беттері, 
ұяшықтардың түстіре сай 
дөңгелектер 
жинақнамалары.
Педагог допты көрсетіп, 
мәнерлеп тақпақты оқып 
береді.
"Доп".
Доп, доп, доп, доп 
домалақ,
Тыншымайсың домалап.
Ас құйып ем күшікке,
Үлгермеді ішіп те ...
Төңкердің де табағын,
Төгіп кеттің тамағын.
Доп, доп, доп, доп 
домалақ,
Осы әдетің жаман-ақ!
Ә. Кекілбаев
Балалар әрбір ұяшықтың 
бетіне, оның түсіне сай 
допты салады.
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет)

мазмұнына сай қойылған 
сұрақтарға жауап беру 
арқылы байланыстыра 
сөйлеуге жаттықтыру.

дамыту.
Балаларға лақтың суретін 
немесе ойыншығын 
көрсетіп, ұстатуға болады.
"Лағым".
- Секір, секір, лағым,
Тартқанша құмарың!
Желпілдесін жел күнгі,
Жапырақша құлағың.

Сырт-сырт етіп тұяғың,
Би билеші, лағым!
Ырғып өтіп жырадан,
Басына шық қияның.
С. Желдірбаева

қарапайым өрнек 
кілемшесін салу, 
педагог көрсеткен 
үлгіге қарап, мозаика 
өрнегін құрастыру.
Құралдар: шаршы 
пішінді қатпа қағаздан 
жасалған кілемшелер, 
табақшаларда 
геометриялық 
пішіндердің 
жинақтамалары.
Педагог баладан 
қандай пішіндерді 
қолданғанын 
сұрастыра алады.
(сенсорика)

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар.
1. Бастапқы қалып: жерде аяқтың арасын ашып отырып, орамалды ұшынан екі қолмен ұстау;
1–1 Орамалды жоғары көтеріп, тізеге қою;
1–2 бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет қайталау).
2. Бастапқы қалып: тік тұрып, аяқты иық деңгейінде қою, орамалды ұшынан екі қолмен ұстау;
2–1 еденге еңкейіп, орамал ұстаған қолды еденге тигізу;
2–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау);
3. Бастапқы қалып: тік тұрып, аяқты иық деңгейінде қою, орамалды ұшынан екі қолмен ұстау;
3–1 бір аяқты жоғары көтеріп, тізені бүкпеуге тырысып, орамал ұстаған қолға жақындату; екінші аяқпен де осы жаттығу қайталанады.
3–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау);
4. Орамалды бір қолға ұстап, бірінің артынан бірі жүгіру.
(дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар



Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа 
отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" 
айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
Көркем сөз
Қасықтарымыз біздің,
Таңқалдырар барлығын!
Қасықтарым сиқырлы,
Тауысады тағамды.
Міне, дәмді тағам! Міне, пайдалы ас!
Қасық түк те қалдырмас!
Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу.
Мақсат-міндеттері: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету; тамақтанғанда сөйлемеуді әдетке айналдыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз)

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
- Жазды қарсы алайық,
Аулаға шығайық,
Бір-бірімізді қолпаштап,
Дос болайық.
(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)

Білім беру ұйымының кестесі
бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар. 
(таңғы жаттығулар 
қайталанады)
Негізгі қимылдар: 
 иректелгенлентаның 
бойыменжүру.
құрсауданқұрсауғааттапөту;
әртүрлі заттардың: 
арқанныңастынаннысанағадейі
нтөрттағандап(алақанымен,тізе
ментіреп)еңбектеу,
Бір орында тұрып қос аяқпен 
секіру
Қимылды ойын: 
Құстың қауырсыны кімге 
барады.

Музыка
"Еңбек түбі – зейнет".
Мақсат-міндеттер. Балаларды 

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы 
жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
иректелгенлентаның 
бойыменжүру.
құрсауданқұрсауғааттап
өту;
әртүрлі заттардың: 
арқанныңастынаннысан
ағадейінтөрттағандап(ал
ақанымен,тізементіреп)е
ңбектеу,
Бір орында тұрып қос 
аяқпен секіру

Қимылды ойын: 
Торғайлар
Спорттық жаттығулар:
Велосипед тебу: үш 

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
иректелгенлентаның 
бойыменжүру.
құрсауданқұрсауғааттапөту;
әртүрлі заттардың: 
арқанныңастынаннысанағадейін
төрттағандап(алақанымен,тіземе
нтіреп)еңбектеу
нысанаға(төмен,жоғары)лақтыру
Бір орында тұрып қос аяқпен 
секіру

Қимылды ойын: 
Төгілген жіптерді жылдам жина



әуенді тыңдау кезінде әннің 
сипатына сай денесімен 
ырғақты қозғала білуге үйрету; 
ақырын және қатты шығатын 
дыбыстарды педагогпен бірге 
айта білу дағдыларын 
қалыптастыру; көңілді 
сипаттағы әнді айту кезінде 
әннің мазмұнына сай 
қолдарымен қарапайым 
қимылдарды жасай білуге 
үйрету; ырғақты қимылдарды 
музыкамен бірге бастап, соңғы 
дыбыста бірге аяқтай білуге 
үйрету; аяқ қимылдарын 
жасауда аяқты өкшеге және аяқ 
ұшына қоюға үйрету 

дөңгелекті 
велосипедке отыруға, 
одан 
ересектердіңкөмегімен
жәнекөмегінсізтүсуге,е
ресектердіңкөмегіменж
әнеөзбетіншерөлдібасқ
аруғаүйрету.

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем 
сөзді қайталау)

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Картатека №13 Картатека №14 Картатека №15 Картатека №16 Картатека №17

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа 
отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" 
айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
Көркем сөз
Қасықтарымыз біздің,
Таңқалдырар барлығын!
Қасықтарым сиқырлы,
Тауысады тағамды.
Міне, дәмді тағам! Міне, пайдалы ас!
Қасық түк те қалдырмас!



Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу.
Мақсат-міндеттері: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету; тамақтанғанда сөйлемеуді әдетке айналдыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз)

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары

Ұйқыашар жаттығулары.
Керует жанындағы жаттығулар
"Құстар"
1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр».
2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту.
3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу.
4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру.
(дене шынықтыру)

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек».
Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру.
Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып көрсету: Алдымен 
сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі екіншісін, енді саусақтарды айқастырып "кірпі" 
жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел 
үсті ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер)

"Гүлдерді бақшаға 
отырғызайық" дамытушы 
ойыны (қысқыштармен 
жаттығу).
Балалардың қолдарының ұсақ 
моторикасын, ойлау қабілетін 
дамыту; "отырғызылған" гүлге 
қарап, қуанышқа бөленуге 
баулу.
Құралдар: қатпа қағаз беті (бау-
бақша алаңы), гүлдер (түрлі 
гүлдердің бастары), кір 
қысқаштары.
Балаларға қысқышты ұстап, 
гүлдің басын қатпа қағазға 
қысып, жапсыруға үйрету.
Балалар жұмыстарын жасап 
болғаннан кейін педагог
Т. Молдағалиевтің "Гүлдер" 
тақпағын мәнерлеп оқиды. 
балалар тақпақты оқу барысына 

Жапсырудан ойын-
жаттығу
"Бұлттар ұшып келеді".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көгілдір түсті 
қағаз бетіндегі бұлттардың 
кескіндеріне желімді 
қылқаламмен жағып, қағаз 
бетінің барлық жеріне 
жапсыруға үйрету; сүлгіні 
қолдана білу қабілетіне 
дағдыландыру; балалардың 
байқағыштығы мен 
икемділігін, қолдың ұсақ 
моторикасын, түс пен 
пішінді қабылдауын, зейінін 
дамыту; балалардың табиғат 
құбылыстарына 
қызығушылықтарын ояту; 
жапсыруда төзімділік пен 
тиянақтылық негіздеріне 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-
жаттығу
"Ешкі мен лақ".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды үй 
жануарлары ешкі мен 
лақтың тіршілігімен 
таныстыра отырып, 
олардың адамға 
тәуелділігі жөнінде 
ұғымдар беру; сурет 
мазмұнында аталған 
кейіпкерлерді байқап, 
атап, ұқсастықтарын 
байқап, көрсетуге 
машықтау; ертегі 
мазмұнының сөздерінен 
кейіпкерлерді тануға 
талпындыру.

Сурет салудан ойын-
жаттығу
"Қозы".
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың қозы кескінін 
бақылауға 
қызығушылықтарын оятып, 
қарындаш ұшымен қозының 
үстіндегі жүнін ұсақ бұйра 
оюлармен толтыруға 
үйрету; қозының 
шиыршықталған бұйра 
жүнін бір-біріне тығыз 
салуға дағдыландыру; үй 
жануарлары мен олардың 
төлдеріне көктемде 
қамқорлық жасау керек 
екені туралы түсінік беру.

Шеңберде ойын. "Күн ойнап 
тұр күлімдеп".
Мақсат-міндеттер. Балаларға 
Әтеш кейіпкеріне эмоционалды 
жауап беруге баулу; сөздерге 
қосылып, шеңберге жиналу 
дағдыларын қалыптастыру.
- Әтеш ерте оянады,
"Тұрыңдар!" – деп шақырады.
Көк аспанға күн шығады,
Достар ойынға шығады.

Күн ойнап тұр күлімдеп,
Аспан төрінде билеп,
Алтын сақадай қызып,
Шеңберлерде жүргізіп.
Д. Ахметова
(сөйлеуді дамыту және көркем 
әдебиет)



қосылуы мүмкін.
(сөйлеуді дамыту, сенсорика)

тәрбиелеу.

Балалармен жеке жұмыс Айсұлтанды Мультфильмнің 
бас кейіпкерлерінің 
қимылдарына еліктеуге, әннің 
сөздерін қайталауға 
қызықтыру; жуыну рәсіміне 
еруге ынталандыру.
(сөйлеуді дамыту, музыка)

Дарханға
Орыс тілінде жай сөйлем 
құрастыра білуге үйрету.)

Әділетке биіктігі мен 
қалыңдығы бойынша  
екі қарама-қарсы  және 
бірдей заттарды 
салыстыру.

Нұрасылға
Кубиктерді түсі мен көлемі 
бойынша ажырата білуге 
үйрету.

Маликаға дайын пішіндерден 
заттардың бейнесін жасауға 
үйрету.

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы".
Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру.
Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі 
олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа 
отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" 
айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.
Көркем сөз
Қасықтарымыз біздің,
Таңқалдырар барлығын!
Қасықтарым сиқырлы,
Тауысады тағамды.
Міне, дәмді тағам! Міне, пайдалы ас!
Қасық түк те қалдырмас!
Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу.
Мақсат-міндеттері: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету; тамақтанғанда сөйлемеуді әдетке айналдыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз)

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел 
үсті ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып ойнату. 
Суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді дамыту. Сөйлеу қарқынын, дауыстың жоғарылығы мен күшін ескеріп, 
дыбыстардың, сөздер мен сөз тіркестерінің анық айтылуына назар аудара отырып, дауыс аппаратын дамыту, артикуляциялық гимнастика жасау.
Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка)
Мақсат-міндеттер. Қазақ халқының ұлттық аспаптарының (асатаяк, сырнай) дыбыстарымен таныстыру. Ересектің дауыс интонациясы мен аспапқа 
бейімделе отырып, әннің қайталанатын сөздерін, музыкалық сөз тіркестерінің соңын бірге айтуға ынталандыру. Сюжетті музыкалық ойындарда 
музыканың сипатына сәйкес кейіпкерлердің қимылдарын көрсету арқылы ойынның бір эпизодынан келесіге өту және қимылдарды бере білу.



Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 
мүсіндеу, сурет салу, құрастыру)
Мақсат-міндеттер. Құрдастарымен бірге құрастыруға баулу, олармен ойнау, қарапайым құрастыру дағдыларын бекіту: үстіне, жанына қою. Қаламды 
үш саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым элементтері ретінде тік және тұйықталған дөңгелек сызықтарды қағаз бетінде жеңіл жүргізу. 
Мүсіндеуге арналған материалдарды қолдану, қолды дымқыл шүберекпен сүрту, дайын болған бұйымды тұғырға орналастыру, жұмыстан кейін 
материалдарды жинауға үйрету. Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), қағаз бетіне қойып, құрастыруға, кескінді 
конструктивті тәсілмен жасауға (жекелеген бөліктерден), ересектермен бірге түстерді таңдауға (қарама-қарсы түстер) үйрету.
Саусақ моторикаларын және танымды дамытатын ойындар. (сенсорика)
Мақсат-міндеттер. Заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу және салыстыруға мүмкіндік беру.
Табиғат бұрышын зерттеуге және қоршаған ортамен таынсуға арналған ойындар.
Мақсат-міндеттер. Жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. Кейбір еңбек әрекеттерін білуге және атауға (тәрбиешінің көмекшісі ыдыс 
жуады, тамақ әкеледі, сүлгілерді ауыстырады) үйрету. Жақын адамдарының жағдайын эмоционалды қабылдай білуге тәрбиелеу (жанашырлық, 
қамқорлық таныту). Ата-аналарын сыйлауға баулу. Жолдардағы қауіпсіздіктің қарапайым ережелерін біледі. Көліктер, көше, жол туралы бастапқы 
түсініктерді қалыптастыру. Көлік құралдарының кейбір түрлерімен таныстыру.

Балалардың үйге қайтуы 
(ата-аналарға кеңес)

Әңгімелесу: "2-3 жасар баланың ақыл-ойының ерекшеліктері", "2-3 жасар бала өзі туралы нені білуі және айта алуы керек?".



                                                                                                                                                   Бекітемін: 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы 
(балабақша/ шағын орталық, 
мектепалды сыныбы)

№29  бөбекжайы

Топ/сынып Кіші топ

Тобы, топтың реттік саны, 
атауы

№1

Балалардың жасы 2-3 жасар балалар

Жоспардың құрылу кезеңі 
(апта күндерін, айды, жылды 
көрсету)

29.05-31.05.2023 ж.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 
Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналардың баласының балабақшадағы тәртібі, білімі, денсаулығы жайлы сұрақтарына жауап беру.

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел 
үсті ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер)

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Жуыну 
бөлмесінде жуыну әдебін игерту: 
қолдарын өздігінен сабындауды, 
су ағымы астына қойып, қысуды 
қадағалау; өз орамалын тауып, 
сүртіп, орнына іле білуге 
дағдыландыру; қолының 
тазалығын байқауға 
ынталандыру, мақтау.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Балаларға табиғат 
бұрышындағы өсімдіктерді суару не 
үшін қажет екенін айтқызу; 
балалардың суқұйғышты ұстап, 
өздігінен суаруларын қадағалау; 
өсімдіктердің гүлдегенін байқату.

"Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттер. Ойын 
бұрыштарында тұрған ойыншықтарды 
өз еркімен алып, өзге баламен бөлісіп, 
алмасуға ынталандыру; ойын 
әрекеттерін жасауды қадағалау; ойнап 
болғаннан кейін ойыншықты өз орнына 
жинау әдебін бекіту, мақтау; 
ойнамауының себебін айтуға үйрету 
("ойнап болдым").

Қоршаған ортамен 
таныстырудын ойын-жаттығу
"Құмның қасиеті".
Мақсат-міндеттер. Балаларды 

Құрастырудан ойын-жаттығу
"Біздің көше".
Мақсат-міндеттер. Балаларды әртүрлі 
үйлердің, мұнаралар, қақпа, қоршау 

Сурет салудан ойын-жаттығу
"Алуан түсті алақан".
Мақсат-міндеттер. Балалардың 
әрқайсысының әртүрлі түстегі қою 



құмның қасиеттерімен: көзбен 
көру, алақанға алу, себелету, 
алақанға қысу тәсілдері және 
ойындарға қатысу арқылы 
таныстыру; жаз мезгілі кезінде 
денсаулыққа пайдалы 
мүмкіндіктер туралы түсінік 
беру.

сияқты құрылыс үлгілерінің бірін 
жасап шығаруға үйрету; педагогтің 
тәсілдеріне және үлгіге қарап жасау 
қабілетін арттыру; өз құрылыс 
нәтижесін іс-тәжірибе және 
ойыншықпен ойнау арқылы тексеру 
қабілетін қалыптастыру. Балалардың 
құрылыс материалдарының 
қасиеттерін қабылдауы мен 
кеңістікте бағдарлау мүмкіндіктерін 
арттыру; қолдың ұсақ моторикасы 
мен зейінін, ақыл-ойы мен 
байқағыштығын дамыту.

бояуға малынған алақанын барлық 
қағаз бетіне басып шығаруға 
қызығушылықтарын тудыру және 
үйрету; дайын ұжымдық жұмысты 
тамашалауда эмоциялық сезімдерге 
бөленуге жағдай туғызу. Балалардың 
бейнелеу оқу қызметінің қосалқы 
түріне қызығушылықтарын арттыру; 
көзбен түстерді қабылдауын, зейіні 
мен елестету қабілетін дамыту; сурет 
салудың қосалқы түрінің негіздерін 
қалыптастыру.

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар.
1. Бастапқы қалып: жерде аяқтың арасын ашып отырып, орамалды ұшынан екі қолмен ұстау;
1–1 Орамалды жоғары көтеріп, тізеге қою;
1–2 бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет қайталау).
2. Бастапқы қалып: тік тұрып, аяқты иық деңгейінде қою, орамалды ұшынан екі қолмен ұстау;
2–1 еденге еңкейіп, орамал ұстаған қолды еденге тигізу;
2–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау);
3. Бастапқы қалып: тік тұрып, аяқты иық деңгейінде қою, орамалды ұшынан екі қолмен ұстау;
3–1 бір аяқты жоғары көтеріп, тізені бүкпеуге тырысып, орамал ұстаған қолға жақындату; екінші аяқпен де осы жаттығу қайталанады.
3–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау);
4. Орамалды бір қолға ұстап, бірінің артынан бірі жүгіру.
(дене шынықтыру)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Тамақтану рәсіміне қызығушылық тудыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркемсөзді қайталау)
Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.
Д. Ахметова
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
- Жазды қарсы алайық,
Аулаға шығайық,
Бір-бірімізді қолпаштап,
Дос болайық.
(сөйлеуді дамыту, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)



Білім беру ұйымының кестесі
бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет

 Денешынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
жүру.
заттардың арасымен, аяқтың 
ұшымен жүгіру
арқанныңастынаннысанағадейін
төрттағандап(алақанымен,тіземе
нтіреп)еңбектеу
Бір орында тұрып қос аяқпен 
секіру
Қимылды ойын: Ұшақтар

Музыка
"Жаз кереметтері".
Мақсат-міндеттер. Балалардың 
өздеріне жыл бойына өткен 
әндерден ұнағанын тыңдату 
және қайталату; әннің ырғағына 
сай үйлесімді қозғалу 
қабілеттерін дамыту; топпен ән 
айту дағдыларын жаттықтыру. 

Дене шынықтыру
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
иректелгенлентаның бойыменжүру.
құрсауданқұрсауғааттапөту;
әртүрлі заттардың: 
арқанныңастынаннысанағадейінтөрттағ
андап(алақанымен,тізементіреп)еңбекте
у,
Бір орында тұрып қос аяқпен секіру

Қимылды ойын: Торғайлар
Спорттық жаттығулар:
Велосипед тебу: үш дөңгелекті 
велосипедке отыруға, одан 
ересектердіңкөмегіменжәнекөмегінсізт
үсуге,ересектердіңкөмегіменжәнеөзбет
іншерөлдібасқаруғаүйрету.

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 
қайталау)

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Картека №18 Картека №19 Картека №20

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Тамақтану рәсіміне қызығушылық тудыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркемсөзді қайталау)
Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.
Д. Ахметова



(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары

Ұйқыашар жаттығулары.
Керует жанындағы жаттығулар
"Құстар"
1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр».
2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту.
3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу.
4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру.
(дене шынықтыру)

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек».
Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру.
Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып көрсету: Алдымен сабынның 
жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі екіншісін, енді саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. 
Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер)

Көркем әдебиеттен ойын-жаттығу
"Үш аю" ертегісі.
Мақсат-міндеттер. Балаларды "Үшаю" 
ертегісіментаныстыраотырып, 
шығармамазмұнынзейінқойып, 
мұқияттыңдауғаүйрету; 
ертегіжелісіндекездесетінзаттардыңқас
иеттерін, 
кейіпкерлердіңәрекеттеріжелісінбақыла
уғажаттықтыру; 
адамменжабайыаңдардыңқатынасында
қауіпбарекенінтүсіндіругетырысу.

Санамақ
Бірдегенің - басбармақ,
Барлықістібасқармақ.
Екідегенің - балалыүйрек,
Аққағазғасаладыирек.
Үшдегенің - ортаңтерек,
Еңбекетіп, болғанзерек.
Төртдегенің - шылдыршүмек,
Тілітәттібылдыртүлек.
Бесдегенің - кішкенебөбек,
Үлкендерденүйренебермек.
(сөйлеудідамытужәнекөркемәдебиет)

Музыкадан ойын-жаттығу
"Жайма шуақ жазымыз".
Мақсат-міндеттер. Балаларды таныс 
әндердің сипатын түсініп, эмоционалды 
жауап беруге ынланадыру; әннің 
ырғағына сай үйлесімді қозғалу, топпен 
ән айту қабілеттерін жетілдіру.

Балалармен жеке 
жұмыс

Айымға мүсіндеудің әртүрлі тәсілдерін 
пайдалана білуді үйрету.

Сағынышқа "Жаз еді" өлеңін оқып беру.
Өзен жай ағады,
Жағасы балауса.
Көбелек қағады,
Қанатын жалауша.
Ә.Ахметов
(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)

Шұғылаға негізгі қимыл түрлерін 
орындай білуге үйрету. СӨС туралы 
түсінік беру. Биік емес төбешіктен 
сырғанай білуге үйрету.

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы".
Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру.



Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты 
байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Тамақтану рәсіміне қызығушылық тудыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркемсөзді қайталау)
Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.
Д. Ахметова
(мәдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер)

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып ойнату. Суреттердің 
мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді дамыту. Сөйлеу қарқынын, дауыстың жоғарылығы мен күшін ескеріп, дыбыстардың, сөздер мен сөз 
тіркестерінің анық айтылуына назар аудара отырып, дауыс аппаратын дамыту, артикуляциялық гимнастика жасау.
Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка)
Мақсат-міндеттер. Қазақ халқының ұлттық аспаптарының (асатаяк, сырнай) дыбыстарымен таныстыру. Ересектің дауыс интонациясы мен аспапқа бейімделе 
отырып, әннің қайталанатын сөздерін, музыкалық сөз тіркестерінің соңын бірге айтуға ынталандыру. Сюжетті музыкалық ойындарда музыканың сипатына 
сәйкес кейіпкерлердің қимылдарын көрсету арқылы ойынның бір эпизодынан келесіге өту және қимылдарды бере білу.
Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, 
сурет салу, құрастыру)
Мақсат-міндеттер. Құрдастарымен бірге құрастыруға баулу, олармен ойнау, қарапайым құрастыру дағдыларын бекіту: үстіне, жанына қою. Қаламды үш 
саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым элементтері ретінде тік және тұйықталған дөңгелек сызықтарды қағаз бетінде жеңіл жүргізу. Мүсіндеуге 
арналған материалдарды қолдану, қолды дымқыл шүберекпен сүрту, дайын болған бұйымды тұғырға орналастыру, жұмыстан кейін материалдарды жинауға 
үйрету. Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), қағаз бетіне қойып, құрастыруға, кескінді конструктивті тәсілмен жасауға (жекелеген 
бөліктерден), ересектермен бірге түстерді таңдауға (қарама-қарсы түстер) үйрету.
Саусақ моторикаларын және танымды дамытатын ойындар. (сенсорика)
Мақсат-міндеттер. Заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу және салыстыруға мүмкіндік беру.
Табиғат бұрышын зерттеуге және қоршаған ортамен таынсуға арналған ойындар.
Мақсат-міндеттер. Жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. Кейбір еңбек әрекеттерін білуге және атауға (тәрбиешінің көмекшісі ыдыс жуады, тамақ 
әкеледі, сүлгілерді ауыстырады) үйрету. Жақын адамдарының жағдайын эмоционалды қабылдай білуге тәрбиелеу (жанашырлық, қамқорлық таныту). Ата-
аналарын сыйлауға баулу. Жолдардағы қауіпсіздіктің қарапайым ережелерін біледі. Көліктер, көше, жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. Көлік 
құралдарының кейбір түрлерімен таныстыру.

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес)

Әңгімелесу: "Жаз мезгілін жақсы көреміз бе?".
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